
现状

一年一度的全民公益活动——“99公益日”即将到
来。近日，市民政局、市慈善总会联合向各县市区民政
局、慈善会、各社会组织发出《关于组织参加腾讯“99公
益日”活动的通知》（以下简称《通知》），动员全市慈善组
织积极参与“99公益日”活动，依法开展互联网募捐。

腾讯公益平台是民政部批准的 20家互联网募捐
平台之一。从 2015年开始举办的“99公益日”被誉为

公益界的“双十一”，被称为“指尖公益”。今年，我市选
择参加“99公益日”活动的慈善项目为助力青少年成
长计划，为我市青少年健康成长保驾护航。

据悉，网络募捐活动主要集中在 9月 7日至 9日，
此三天可获得腾讯公益配捐。若捐赠方捐赠 1元，腾
讯公益平台将随机配捐一定金额，捐赠方送出的爱心
也因此会加倍放大。

核心阅读

被誉为公益界的“双十一”即将到来

“99公益日”为爱加倍助力
青少年成长期待您参与

株洲日报记者 刘平
通讯员/李敏
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小李是名初二年级学生，父母离
异，跟随父亲生活，但其父亲忙于工作
基本上没时间陪伴，性格内向且任性。

去年，小李的父亲专门请假，带着
小李参加了由市欧阳凯亲子教育服务
中心开展的亲子夏令营活动。夏令营活
动让小李结交了不少朋友，增进了父子
俩的沟通。

“感恩之旅，亲子夏令营”项目计划

每年覆盖 50 个家庭 100 人，让青少年在
亲子成长营中得到改变，学会感恩。活
动主要内容是针对不同心理发展、年龄
特点的青少年，制定心理素质训练课
程。运用团体心理学，帮助青少年完善
心智、磨练意志、激发潜能，帮其人生规
划作出策划与指导，使青少年能够更好
地认识自己，展露个性，更有自信，从小
具有“领袖风采”，让心智更加健全。

感恩之旅，亲子夏令营
——市欧阳凯亲子教育服务中心
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近日，一起高中生坠楼事故引起市民对青少年成长问题
的广泛关注。

这起坠楼事故发生在今年 6 月下旬，一名居住在天元区
某小区的 17岁女高中生在与家人发生争吵后，跳楼轻生。

记者搜索见诸报端的信息显示，涉及青少年的悲剧屡见
不鲜。

2012 年 2 月 18 日，原株洲县第五中学的学生彭某（18
岁）、李某（16 岁）下晚自习后相约到校外去上网，结果与校
外未成年人谢某、齐某（两人均为 15 岁）相遇并发生口角。因
被李某责怪过于软弱，彭某和李某随后手持砖头返回找
到谢某、齐某进行挑衅，结果引发命案。彭某、李某被
对方捅数刀身亡。同年 8 月份，市中级人民法院对
该案作出一审判决，谢某、齐某分别被判处无
期徒刑。

2013 年 3 月 27 日，荷塘区月塘大厦一名
16 岁少年与父亲发生争吵。少年手持刀砍
伤其父亲，后从高楼坠下身亡。有住户分
析，少年坠楼发生在其父亲被送往医院
之后。

同年 4月 4日，一名大一新生坠楼身
亡。在同学印象中，该学生不爱讲话，很
少和同学交流，在期末考试中曾有 5 门
学科成绩不及格。

2015 年 7 月 4 日凌晨，荷塘区钻石
新村，一名 17 岁少年坠楼身亡。邻居们
反映，男孩性格比较好强，成绩一直不
错，可能是因为期末考试没有考好，选
择了跳楼轻生。

涉及青少年的悲剧为何屡有发生？
市民政局社会组织管理科科长易枝介
绍，在中小学中，有不少学生存在心理上
的偏常。据有关部门进行的心理调查表
明，学生的厌学障碍和人际关系问题相当
突出，30%的学生有不同程度的心理问题，
如任性、偏激、冷漠、孤独、自私、嫉妒、自卑
等。近年来，中小学生由于病态心理而导致行
为上的失误，甚至犯罪、轻生现象时有发生，严
重危害学生的生命安全。

“99公益日”活动是由腾讯公司联合
公益组织、知名企业、明星名人等共同发
起，在每年 9月 7日至 9日开展的全国性互
联网募捐活动。社会组织和个人在这 3天
参与互联网募捐活动，可获得腾讯公益平
台配捐。每一笔捐款完成，微信小程序会
自动生成一份捐赠证书，供捐款人保存。

8 月 3 日，市民政局、市慈善总会联
合向各县市区民政局、慈善会、各社会
组织发出《通知》，动员全市社会力量积
极参与“99 公益日”活动，依法开展互联
网募捐，项目期望以腾讯“99 公益日”全
国性互联网募捐活动为契机，在株洲搭
建一个优质公益服务与爱心人士及爱
心企业有效对接的平台，凝聚社会各界
力量，促进株洲公益项目良性运转，激
励更多企业或爱心人士参与。

目前，全市有社会组织 2638 家，其
中市本级 716家。《通知》发出后，已有岳
阳商会、招投标协会、物业协会、心理协
会、银行业协会等社会组织主动响应。

根据《2020 年“助力青少年成长计
划”项目实施方案》，此次互联网募捐活

动的最佳时间在 9 月 7 日至 9 日三天的
上午。腾讯公益每天拿出 1 亿元对项目
进行配捐，9：00 开始，当天配捐额度用
完截止，其它时间段捐款无法获得配
捐，“助力青少年成长”项目捐款周期截
止到 2020年 12月 31日。

据了解，社会组织、单位、个人、团体
均可自愿参加活动。具体筹募方式为“1+
N+N”模式：公众每捐款 1元钱，爱心企业
配捐一部分（具体金额根据爱心企业意愿
和捐款金额确定），腾讯公益配捐一部分
（按照 2019年的情况配捐达到 1:0.3，即公
众捐款 1元，腾讯公益配捐 0.3元）。捐赠人
可即时查看到捐款金额和配捐金额，并随
时跟踪查看资金使用和项目执行情况，确
保项目执行透明度和公信力。

所捐赠款项将用于助力青少年成
长计划项目课程体系，及社会组织促进
会进行人员培训、开支、工作开展经费
等。资金可定向用于社会组织、会员单
位的亲子教育、家庭教育、青少年素养
教育、心智障碍群体、残疾群体留守困
境群体等各类公益项目。

参加“99公益日”爱心加倍放大

配捐

12 岁的小钊来自单亲家庭，常帮患
有精神疾病的母亲做家务。但最近，社工
发现小钊有心事。

“要上初中了，我很担心，因为妈妈要
送我去学校。”

“怎么了，不喜欢妈妈去吗？”
“不是的，我怕妈妈被人议论。”
原 来 身 在 特 殊 家 庭 的 小 钊 ，不 仅

要 过 早 承 担 家 务 劳 动 ，心 里 还 有 难 言

之隐。像小钊这样的孩子，他们的心理
健康问题该如何及时得到疏导？

重残家庭子女守护计划项目以“社
会组织+社工专家+志愿者”模式服务，
提供心理教育、生活照料与护理、家庭
和 社 区 生 活 支 持 、家 庭 关 怀 等 服 务 内
容，对残疾家庭子女及残疾青少年的成
长 开 展 援 助 计 划 ，弥 补 家 庭 教 育 的 缺
失，帮助他们走出心灵低谷，重拾信心。

重残家庭子女守护计划
——蒲公英社会工作服务中心
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男孩李俊（化名）是一名唐氏综合症
患者。因担心被他人歧视、讥笑，李俊小时
候一直被其母亲“雪藏”家中，母亲不敢把
他带到熟人面前或到人多的地方去。

唐氏综合症和自闭症、脑瘫、智力障
碍、发育迟缓等同属于心智障碍。

由晚报志愿者联合会发起的小蜗牛
成长计划，通过陪伴心智障碍家庭相互依
靠、抱团取暖、相互鼓励等方式，共同助力

心智障碍孩子的成长。该项目通过让心智
障碍孩子参加丰富的活动，促进他们融入
社会，更有信心地面对生活。

目前，参与小蜗牛成长计划的心智障
碍家庭有 160 余户。在小蜗牛成长计划
中，李俊在志愿者陪伴下享受到了属于同
龄人的快乐生活，他接触到了更多同龄
人，和他们一起交往、一起看电影、逛校
园、坐火车旅行等。

小蜗牛成长计划
——株洲晚报志愿者联合会
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同心护航计划是一项结合未成年人
身心健康发展需要，挖掘家庭、学校、社会
潜力，倡导家长、教师、社会爱心人士参与
的公益活动。

该项目通过自行研讨、设计或与专业研
究人员合作等方式，制定出针对青少年行为

及心理问题的系列课程与拓展活动。如拓展
训练、心理教育、美德教育、家长课堂等。

通过一系列活动的开展，推动应试教
育与素质教育实践有机结合，为未成年人
特别是困境儿童、留守儿童身心健康成长
保驾护航。

同心护航计划
——市同心社会工作服务中心
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“青春期孩子主要问题是自我同一性确立，即‘我
想要什么，我想成为什么样的人’。此时如果受到阻抗
就易产生逆反心理从而衍生如打架、早恋、厌学等问
题。”市益心社会工作服务中心负责人袁行介绍。

该中心发起“起跑线心理健康关爱”项目，围绕
青少年的心理健康问题进行开展，针对青少年心理
问题引起的厌学、人际关系问题、早恋、自我同一性
等问题进行预防和解决，通过前期社工和咨询师评
估，进行整合性艺术疗愈、心理咨询、青少年团体沙
盘等专业心理技能来达到疗愈和成长的效果。

目前，该项目已经为 1000 多名孩子和家长解
决了心理健康问题，并帮助青少年养成良好习惯，
促进人格发展。

起跑线心理健康关爱
——市益心社会工作服务中心
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该项目由市米吉魔方俱乐部实施，面向农村
学校留守儿童，以学校为单位，建设“农村魔方特
色学校”。

该项目有针对性地集中开展公益魔方培训，
让更多农村孩子能够有机会学习魔方，在培养思

维能力的同时，解决他们的心理问题，陪伴他
们健康快乐成长。

农村儿童思维拓展计划
——市米吉魔方俱乐部
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围棋是中华民族的艺术瑰宝，是
传统“四艺”之首。围棋作为一项智力
运动，适合身体有残疾但智力水平正
常的儿童学习和参与，能促进智力发
展，陶冶情操。

株洲为民社会工作服务中心联合
市棋类协会开展“围棋点亮生命之光”项
目，为青少年儿童，尤其是困难家庭儿童
和残障儿童提供兴趣服务和技能培训。

该项目围绕围棋“三进”活动实施开
展，即围棋文化进市儿童社会福利院、进
社区儿童之家、进各幼教机构。

围棋点亮生命之光
——株洲为民社会工作
服务中心
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如 何
预防青少年

上 网 成 瘾、离
家出走、早恋、跳

楼、自杀等事件发
生？道道青春期家庭

教育研究中心负责人左
婵认为，作为家长，通过学

习，提高家庭教育水平，能远
离这些事件发生，让孩子平稳度

过青春期。
该项目以社区、学校、企业、协会等

为单位，建立“家庭教育服务站”，通过服
务站为家长提供“家庭教育服务包”。服
务内容包括讲座、沙龙、1对 1咨询、家庭
冲突紧急干预、家庭教育医生五大类服
务，同时还有特色家庭教育“行走课堂”
让更广大的市民可以参与。行走课堂围
绕“生命教育、青春期性教育、亲子社会
实践、心理解压场”四大主题开展活动。

项目通过家庭教育服务站和行走
课堂，解答家长困惑，降低育儿焦虑，建
构融洽的亲子关系，引导青少年身心健
康成长，度过青春期。

青春期父母成长计划
——道道青春期家庭教育研究中心
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今年，市民政局、市社会组织促进会、
市慈善总会共同发起“助力青少年成长计
划”公益项目，其目的就是关注株洲市青
少年健康成长，依托全市优秀社会组织及
全社会力量共同为株洲青少年开展专属
拓展训练、心理教育、德行教育、家长课堂
等活动，帮助缓解青少年成长中出现的各
类问题，为有心理障碍的孩子、重残家庭
子女、唐氏宝宝及未成年人等各类青少年

健康成长保驾护航。
助力青少年成长计划目

前由 8 个子项目组成，分别为“重
残家庭子女守护计划”“小蜗牛成长
计划”“起跑线心理健康关爱”“农村儿童
思维拓展计划”“同心护航计划”“围棋点
亮生命之光”“父母成长计划”“感恩之旅，
亲子夏令营”。

8项目助力青少年健康成长

举措

保护青少年健康成长刻不容缓

1.单位部分：捐赠活动由各社会
组织党支部、企业党组织或工会组织
实施。

2.个人部分：公众通过手机、PC
端等网络载体参与慈善捐赠活动。

可通过“腾讯公益”微信小程序或
“腾讯公益”公众号，搜索“助

力青少年成长计划”。

参与互联网
募捐方式

扫描二维码，可参加“助力青少年成长计划”公益活动
（本版图片均由受访者提供）

志愿者上门为孩子开展心理辅导工作志愿者上门为孩子开展心理辅导工作。。

孩子们在学习魔方孩子们在学习魔方。。社工走访困境家庭儿童社工走访困境家庭儿童。。

丰富的活动帮助心智障碍少年融入社会丰富的活动帮助心智障碍少年融入社会。。参加参加““父母成长计划父母成长计划””的家长在开展活动的家长在开展活动。。


