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如何让“遏制浪费”不再停留在口
号上，建立起“节约食物”的长效机制？

华东政法大学教授韩强认为，“餐
厅需提供半份菜”等做法经充分探讨
后可以法规的形式固定下来。“规范的
主体对象很有讲究。对老百姓的用餐
习惯，要倡导；针对餐饮服务企业，可
以探索用强制性的规范措施。”

武汉餐饮业协会计划把相关倡议

书的落实情况，纳入协会的相关评比
工作之中。福州市餐饮烹饪行业协会
会长黄履冰介绍，协会计划把禁止餐
饮浪费作为硬性指标，列入福州市十
佳餐馆和十佳名厨的评比中。

上海市有关部门表示，未来将着
手建立关于餐饮浪费行为的举报投
诉、专项检查等制度机制；指导推动相
关部门、行业协会将“光盘行动”等要

求纳入文明餐厅、放心餐厅、绿色餐厅
评选指标体系，探索设立餐饮企业“红
黑榜”名单。

厉行节约，培养节约粮食的社会
氛围至关重要。卢霞认为，节约粮食的
理念要从青少年抓起。“我们正在跟区
教育部门沟通，未来在学生食堂提供
更为合理的餐饮搭配，包括分量更精
准的餐品。”

新华社武汉8月18日电

多地餐馆推出半份菜、小
份菜，多人就餐时倡导“N－
1”点餐，餐后倡导打包……
近日，记者在湖北、上海、福建
等多地走访发现，着力推动厉
行节约、遏制“舌尖浪费”，部
分行业协会、餐饮单位“新招”
频出。新举措能否得到有效落
实？哪些浪费现象易发多发？
如何才能更好尽快构建长效
机制？

厉行节约
多地发出新倡议、出“新招”

一 份 倡 议 书 ，近 期 在 江 城 武 汉 广 为
传播。

这份由武汉餐饮业协会发出的倡议书
中，明确提出——推行“N－1”点餐模式，即
10位进餐客人点 9个人的菜，不够再增加菜
品，确保顾客在吃好的同时，从源头杜绝餐
饮浪费；针对两、三位客人进餐，餐饮单位推
出半份菜和小份菜，在节约的前提下，以满
足消费者品种多样化的需求……

武汉餐饮业协会有关负责人透露，近期
发出倡议，也是希望能够进一步巩固“光盘
行动”的成果，切实培养节约习惯。

福州市餐饮烹饪行业协会 8 月 12 日也
发出倡议书，倡导把好“点菜关”“收盘关”，
厉行节约。在福州市聚春园酒店，记者看到，
小份菜和拼盘菜成了桌上常客，点餐时，针
对部分雷同菜品，服务员还会提醒顾客避免
浪费。

记者在上海探访时发现，“节约粮食不
浪费”的倡议，已在上海多个商圈展示。在上
海世博源商圈，商场内醒目的位置均张贴了
鼓励“光盘”的海报，而位于核心区域的大屏
幕上，“节约粮食”“杜绝浪费”“珍惜粮食就
是爱护劳动成果”等宣传内容同样醒目。

上海浦东新区文明创建处处长卢霞介
绍，目前，当地也在跟第三方外卖平台合作。

“我们希望这些外卖平台上的餐饮企业，能
够为消费者在菜品分量上提供更多选择，比
如半份、一份、一人半份、两人份等。”

浦东新区还与社会组织“食物银行”合
作，通过“食物循环”等活动，推行节约理念。

“我们在全区设置了 25 个食物循环点，推动
超市、家庭、个人把过量食品投放到循环点，
通过规范性流程和操作，把食物分享给有需
要的人。”卢霞说。

“舌尖上的浪费”问题，究竟有多
严重？

“餐饮业平均食物浪费量约为每
餐每人 93克，浪费率约为 12％。人均食
物浪费量因城市、餐馆类型、就餐目的
等因素的不同而存在显著差异。结合
城市餐饮人数计算，中国城市餐饮每
年食物浪费总量约为 1700 万吨。”这是
中国科学院地理科学与资源研究所
2015年对北京、上海、成都、拉萨 195家
餐饮机构 3357桌消费者行为的调查。

“1700 万吨被浪费的食物，相当于
2015 年全国粮食产量的 3％。”中国科
学院地理科学与资源研究所研究员成
升魁说。

几年过去，餐桌上的浪费情况依
然严重。“餐馆规模越大，食物浪费越
严重，因为大型餐馆的商务聚会、朋友

聚会、宴请活动比较多，在这些场合
里，大家更注重面子，而不是肚子。”成
升魁说。

8月 17日中午，记者在一家正在举
办婚宴的大型酒店走访时看到，客人
们已经陆续离席，但餐桌上还有较多
的剩余，有些菜剩余一半以上。

“过去，有时一家餐厅的剩菜，能
养活一个猪场。”福州市餐饮烹饪行业
协会会长黄履冰介绍，有人认为，菜吃
光了，就意味着菜点少了，显得主人不
够热情。“为了面子，10 个人点 18 道菜
甚至 20多道菜是常见现象。”

部分自助餐厅和单位食堂也是浪
费问题的“重灾区”。湖北咸宁市烹饪
酒店行业协会有关负责人介绍，自助
餐一般实行定额收费，有的客人在取
餐时量较大，但又不能吃完，导致出现

浪费问题。
“一元餐”是一些单位提供给员工

的福利之一，单位给食堂承包方一定
补贴，从而使员工用餐价格低至“一
元”。但便宜的饭餐也让价格失去了其
调控作用。一方面，员工在“不就是一
元钱吗”的心理暗示下容易浪费；另一
方面，由于可观的补贴，食堂承包方也
没有成本意识和制止浪费的动力。

中小学食堂，浪费问题同样不容
忽视。成升魁介绍，校园餐饮质量与
学生浪费行为密切相关，食物种类选
择太少、口味欠佳是主要问题。此外，
对比盒饭、自助餐、组合套餐三种校
园餐饮提供方式，盒饭的浪费最为严
重。“而不良的饮食习惯和食育教育的
缺失则是校园食物浪费的根源。”成升
魁说。

生活观察

部分浪费问题依旧多发频发

从“口头”到“手头”，建立长效机制是关键
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洪水中的乐山大佛。据新华网

8月 18日，在乐山市市中区，救援人员将被困群众转移下船。新华社发
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国家防总提升防汛应急响应至Ⅱ级
洪水来袭 四川 10余万受灾群众紧急转移

记者 18日从九寨沟风景名胜区管理
局获悉，受持续强降雨影响，通往九寨沟
景区环线道路受阻，九寨沟县漳扎片区河
水暴涨，道路严重积水。为了保障广大游客
生命和财产安全，九寨沟景区从 8月 18日
起临时闭园，开园时间将另行通告。

据介绍，8月 16日至 8月 17日九寨沟

县普降暴雨，县域内白水江、白河、汤珠
河干流水位暴涨，超历史最高水位，部分
河段堤防发生决口，主要干道中断，局部
地区受灾。经九寨沟县防汛抗旱指挥部
研 究 决 定 ，于 18 日 9 时 将 九 寨 沟 县 由
Ⅲ 级 防 汛 应 急 响应升级为Ⅰ级防汛应
急响应。

九寨沟启动Ⅰ级防汛应急响应 景区临时关闭

记者 18 日从三峡集团了解到，“长
江 2020 年第 5 号洪水”已在长江上游形
成，三峡水利枢纽将迎来建库以来最大
洪峰。

据预测，20日 8时三峡水利枢纽入库
洪水峰值将达到 74000立方米每秒，此前
洪峰最大为 2012年的 71200立方米每秒。

三峡集团有关负责人表示，受长江
干流和嘉陵江洪水叠加影响，长江第 5号
洪水峰高量大且持续时间长。为有效应
对建库以来最大洪峰，三峡集团精心调
度运行乌东德、溪洛渡、向家坝等水库，
联合拦蓄，充分发挥流域梯级水库防洪
功能。

三峡水利枢纽将迎建库以来最大洪峰

记者8月18日从应急管理部获悉，针对长江上中游严峻汛情，
国家防总决定于8月18日10时将防汛Ⅲ级应急响应提升至Ⅱ级。

应急管理部有关负责人介绍，受近期强降雨影响，长江上游支
流岷江、沱江、嘉陵江等众多河流发生洪水，预计长江干流寸滩站洪
峰水位19日将超保证水位4至 5米，西南、江汉等地部分地区仍有
暴雨，防汛形势严峻。国家防总派出两个部级工作组赶赴重庆、四川
指导协助地方开展防汛救灾工作。

8月 18日，四川已启动 I级防汛应急响应，为有记录以来首次。
水位上涨导致雅安市、乐山市大面积受灾，河水漫上马路，部分城区
内涝，10余万受灾群众紧急转移。随着洪水逐渐退去，重建与防疫
工作正有序展开。

据新华社广州 8月 18日电 台
风“海高斯”将正面袭击广东，广东省
18日已启动防风Ⅳ级应急响应，要求
受影响区域的渔船全部就近靠港或
回港避风。

广东省气象台预报，今年第 7 号
台风“海高斯”将加强到强热带风暴
或台风级，于 19 日白天正面袭击广
东省，最大可能于 19 日中午到下午
在广东省江门市到湛江市之间的沿
海地区登陆。

台风“海高斯”具有移速快、近海
加强等特点。气象部门预报，受“海高
斯”影响，18 日夜间到 20 日白天，湛
江、茂名、阳江、云浮、江门、珠海、中
山有暴雨到大暴雨，局地有特大暴
雨。珠江三角洲其余市县和汕尾有大
雨到暴雨。

国家海洋局南海预报中心发布
了风暴潮黄色警报。

湛江海事局 18 日发布信息，受
“海高斯”影响，19日起琼州海峡风力
将增大至 7 级到 8 级，琼州海峡所有
客滚船于 18日 19时起全线停航。

又讯 今 年 第 7 号 台 风“ 海 高
斯”已加强为强热带风暴级，中央气
象台 18 日 18 时升级发布台风橙色
预警。
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苏州一“军迷”网购配件
组装枪支被逮捕

新华社南京8月18日电 江苏省苏州市吴江区人
民检察院最近对一名网购配件组装枪支的犯罪嫌疑人批
准逮捕。办案检察官表示，个人爱好也要严守法律底线。

犯罪嫌疑人朱某 26岁，是一个“军迷”，对枪械尤其
感兴趣。今年疫情期间，他从网上购买了制作火药枪支
的配件，自己动手组装枪支。

朱某网上购买枪支配件的行为最终被警方发现。今年
6月 22日，苏州市吴江区公安局将其抓获。经相关专业机构
鉴定，朱某组装的其中一支疑似枪械系以火药为动力的枪
支，能够完成发射。其他疑似爆炸物还有待进一步鉴定。

因涉嫌非法制造枪支、弹药罪，吴江区人民检察院
于 8 月 12 日批准逮捕了犯罪嫌疑人朱某。办理此案的
检察官魏巍说，虽然朱某一再向警方表示，其网购配件
组装枪支纯粹是个人兴趣爱好，没有其他意图，但个人
业余爱好也要严守法律底线。

据新华社杭州8月 18日电 浙江省
台州市中级人民法院 18日对一起特大网
络诈骗案件进行宣判。该案诈骗金额总
计超 3亿元，导致全国近 200万人受骗。最
终，主犯孙某华因犯诈骗罪被判处无期
徒刑，没收个人全部财产，并责令退赔违
法所得给所有被害人。

据了解，该诈骗团伙主要通过 QQ、微
信朋友圈发布虚假网络兼职信息，许诺会
员完成点赞等任务后，可以进行返现，从而
诱导被害人缴纳 200元左右的会员费。

“日薪 80至 150元，时间自由，多劳多
得。”相关宣传的诱惑下，不少被害人缴
纳会员费。但据报案人反映，实际情况是
平台里兼职任务长期不更新；提现存在
门槛，广告宣传的薪酬根本不可能实现；
同时，会员费又无法退还。

据统计，从 2017 年 6 月至 2018 年 11
月，受骗缴纳会员费的被害人近 200万人，
遍布全国各地。诈骗金额达 3.16亿余元。

利用诈骗来的钱财，孙某华过上一种穷
奢极欲的生活，他在山东购买了十多处房产，
并有十几辆豪车，此外还购买游艇、土地等。

法院审理后认为，被告人孙某华以
非法占有为目的，虚构事实、隐瞒真相，
组织、领导犯罪集团，利用网络技术手
段，骗取他人财物达 3.16 亿余元，属数额
特别巨大，其行为已构成诈骗罪。在共同
犯罪中，被告人孙某华系组织、领导犯罪
集团的首要分子，按照集团所犯的全部
罪行处罚。因此判决孙某华犯诈骗罪判
处无期徒刑，处没收个人全部财产，并责
令退赔违法所得给所有被害人。
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爱好也要有底线

据新华社成都8月18日电

1981年以来最高位
长江洪水抵近重庆主城

据新华社重庆 8月 18 日电 距离“长江
2020年第 4号洪水”过境仅 4天，重庆主城即将
迎来“长江 2020 年第 5号洪水”。据长江委水文
上游局最新测报，此轮洪水将导致长江、嘉陵
江重庆段水位大幅超保，重庆将面临 1981年以
来最高位长江洪水。

“前后叠加、底水较高，是新一轮洪水最显
著的特征。”长江委水文上游局预报员熊金和
告诉记者，从上一轮洪水退至警戒线下至新一
轮洪水超警，仅间隔约 13个小时。

18 日 19 时，寸滩站水位突破 187 米大关，
达到 187.05米，距离 1981年 7月 16日的历史极
值还有 4米。

为应对此轮洪水，重庆市水利局已于 18日
14 时启动有记录以来首次 I 级防汛应急响应，
并即刻进入紧急防汛期。

雅安乐山受灾严重
乐山大佛被洪水漫过脚趾

青衣江发源于雅安市宝兴县境内，流经雅安市区、
眉山市洪雅县进入乐山。17日晚开始，青衣江流域普降
大到暴雨，青衣江雅安城区段出现 100年一遇洪水。雅
安市雨城区草坝镇鹏程巷居民吴忠金告诉记者：“从没
见过这么大的水。半夜被叫起来转移，回家后发现一楼
的家具全被泡了，墙上的水渍印有一米多高。”

乐山市是受灾严重的另一地区。岷江、大渡河、青
衣江在乐山汇流，经五通桥区、犍为县等地到宜宾市
汇入长江。乐山大佛被洪水漫过脚趾，这是新中国成
立以来的首次；高新区安谷镇河堤和五通桥区冠英镇
河堤部分迎水面坍塌；中心城区多个区域严重内涝，
记者在现场看到，有的地方河水已漫上马路。

乐山市市中区凤洲岛 1020 名群众受困，截至 18
日 20时，救援仍在继续。市民陈莎告诉记者，她与 3岁
孙女 18日 2时被困，直到看见救援人员的身影，“悬着
的心才放了下来。”

启动 I级防汛应急响应后，四川省防
汛抗旱指挥部调度位于大渡河上的瀑布
沟、青衣江上的瓦屋山、岷江上的紫坪铺
等水库，削减洪峰近 10000 立方米／秒，
以降低下游水位。在省市县各级政府和
抢险救援单位的通力合作下，雅安市、乐
山市 8月 18日紧急转移群众 10余万人。

针对乐山市市中区凤洲岛 1020名群
众被困的险情，四川省应急管理厅紧急
调度四川省消防救援总队、四川省森林
消防总队，并紧急协调西部战区 1架直升

机、西部陆军某工兵部队一个营等力量，
实现多点多线救援。

参与救援的武警四川省总队乐山支
队参谋长王健告诉记者，他们有两艘玻
璃钢冲锋舟，一次最多可载 10人。因为水
位较高，只能尽量靠近住户，然后游泳过
去把人员救过来。

目前，雅安市洪水已经逐渐退去。草
坝镇镇长廖袁兵介绍，18 日 6 时左右，当
地已安全转移了近 2万名群众，救援人员
沿着低洼路段搜寻可能被困的群众。

10余万群众紧急转移


