
是他们，用初心的温度，守护百姓健康
——省直中医院医师节特别报道

很多职业都有自己的节日，比如教师节、护士节、记
者节……在众多节日中，医师节并不被众人记得，可节
日背后的这群白衣使者，每天都在行医救人的路上燃烧
自己，只为点燃患者生命的光亮。

省直中医院作为一所集医疗、科研、教学、康复、预
防保健和社区医疗服务为一体的大型综合性三级甲等
中医综合医院，孕育且走出了一大批有口皆碑的好医
生。本期要讲述的，是放射室背后的英雄、是宝宝健康
的“守护神”，是方寸之间治顽疾的中医大家。这是一群
怀着初心一路向前的人，他们应该被记得，值得被歌颂。

藏在铅门后的“火眼精睛”，推着“后浪”向前

放射科刘海芬

A08

2020年08月19日 星期三
责编：唐艳 美编：王飘 校对：曹韵红

许多患者都有这样的经历，来到医院挂完号，医生就说：
“先拍个片子。”

尽管放射科人来人往，但放射科医生却是一个不为人知
的群体，甚至有患者觉得他们不会看病，就是个“拍片子”的。
事实上，影像学诊断作为患者诊断的第一道关卡，是临床医生
的“侦察兵”。患者在精密仪器下扫描出的结果，必须通过放
射科医生的“火眼精睛”，才能从影像中找到蛛丝马迹，最终为
临床医生提供有据可循的诊断报告。

从一张片子上找病灶信息，既考验医生的眼力，也要求医
生有过硬的综合医学知识，所以每一位优秀的放射科医生，都
称得上“全才”二字。在省直中医院放射科，就有一位隐身于
放射室铅门之后的全才医生——刘海芬。

主任医师、放射科主任，1996年毕业后从事放射诊疗工作
至今，24年间，他深爱着他的专业，从暗室内的透视检查、X线
照片，到现代化的 DR、CT、磁共振、PET-CT 诊断及介入手
术，他样样精通，还在教学、科研方面颇有建树。

““放射科内容杂放射科内容杂，，涉及广涉及广，，成为优秀的影像医生是一个漫成为优秀的影像医生是一个漫
长的过程长的过程，，需要一点点积累需要一点点积累。。””为了更好地服务患者为了更好地服务患者，，刘海芬要刘海芬要
求科室医生每天提前到岗求科室医生每天提前到岗，，参加科室疑难病例读片参加科室疑难病例读片，，他认为他认为，，
这既是对患者高度负责这既是对患者高度负责，，也是科室加强业务交流的好渠道也是科室加强业务交流的好渠道，，更更
是培养青年医师及学生的好途径是培养青年医师及学生的好途径。。多年来多年来，，刘海芬身兼数职刘海芬身兼数职，，
是科室带头人是科室带头人，，也是湖南中医药高等专科学校影像专业教研也是湖南中医药高等专科学校影像专业教研
室主任室主任，，在自身高速成长的同时在自身高速成长的同时，，还担负起了传道授业的光荣还担负起了传道授业的光荣
使命使命，，培养了一批批与他有共同梦想的培养了一批批与他有共同梦想的““后浪后浪””。。

罗湘筠出生于中医世家，母亲是位老中
医。在她记事的时候，家里时不时有患者上
门，母亲会用中医的办法为其解除病痛，这样
的成长氛围，让罗湘筠从小就见识了中医的
神奇。

如果说“家传”是罗湘筠与中医结缘的源
头，那么“师承”则为她打开了弘扬中医文化
的大门。罗湘筠师从于广东省针灸学会会
长、美国加州中国医学研究院学术顾问陈全
新教授，主攻中医针灸临床医疗近30年。曾
多次在广东省中医附一、天津中医附一、上海
瑞金医院等处进修颈肩腰腿痛、中风后遗症
等疾病的诊治技术。

多年来，罗湘筠针对各种类型颈椎病，肩
周炎，肱骨外上髁炎，腰椎间盘突出症，腰椎
管狭窄症，股骨头缺血性坏死，强直性脊椎
炎，类风湿性关节炎，膝关节骨性关节炎，腱
鞘炎，跟骨骨刺及各种软组织损伤疼痛，面神
经炎，中风后遗症等疾病，积累了丰富的临床
经验，形成了自己独特的治疗体系。

家住荷塘区的王老师因为职业原因家住荷塘区的王老师因为职业原因，，腰腰
椎椎、、颈椎疼痛严重颈椎疼痛严重，，坐着轮椅找到罗湘筠坐着轮椅找到罗湘筠。。接接
受了针灸受了针灸、、推拿为主的中医药特色疗法后推拿为主的中医药特色疗法后，，王王
老师很快就行动自如老师很快就行动自如，，出院后还参加了旅游出院后还参加了旅游
团团。。““如果没有遇见您和针灸科医生团队如果没有遇见您和针灸科医生团队，，我我

早就躺在手术台上了早就躺在手术台上了。。在针灸科治疗在针灸科治疗，，痛苦痛苦
小小，，甚至没有痛苦甚至没有痛苦，，你们真正做到了医者仁你们真正做到了医者仁
心心！！””像王老师这样发自肺腑的感谢之词像王老师这样发自肺腑的感谢之词，，时时
常出现在针灸科里常出现在针灸科里。。

近近3030年来年来，，罗湘筠通过一根小小的银针罗湘筠通过一根小小的银针，，
为上十万名患者解除了病痛为上十万名患者解除了病痛。。回首看去回首看去，，她她
既没有辜负母亲和恩师的教导既没有辜负母亲和恩师的教导，，也践行了自也践行了自
己己““普救人类之疾苦普救人类之疾苦””的初心的初心，，真正成为一名真正成为一名
全心全意为患者服务的好医生全心全意为患者服务的好医生。。

（（文文//图图 宋芋璇宋芋璇 通讯员通讯员 张倩张倩））

银针济世近30年，为上十万名患者解除痛苦针灸科罗湘筠

做最“啰嗦”的医生，让家长放心儿保科史晓宁

听听心率、看看舌苔、把把脉、量量头围、
摸摸小肚子，测量体重跟身高……这些看似
简单的小动作，是儿保科主任史晓宁每天都
在重复的工作。一周要坐五天半门诊的史晓
宁嗓音有点沙哑，说话温柔又调皮，虽然被口
罩遮住了脸，但眼里总是透出笑意。她的抽
屉里，常备小糖果、绘本书、卡通贴纸，遇上更
难“搞定”的孩子，她还能迅速地在手腕上画
出可爱的小猪佩奇。

史晓宁称儿保科医生既要多才多艺，还
要“啰嗦”一点。

“因为多是爷爷奶奶带孩子来医院，为了
把医嘱传达到位，我们经常要在孩子的爸爸
妈妈下班后，再电话沟通一遍用药方法、注意
事项，常常到晚上九点多才放下电话，真正下
班。”她解释道。

带孩子来过省直中医院儿保科的家长，对
医护人员都是满口称赞。“这里的医生真好，不
吃药、不打针，靠中药泡澡和药膳调理就治好
了孩子的病。看完病还给我们讲了很多育儿
知识，特别有耐心。我还进了儿保科的微信
群，有什么疑问，医生都会及时回复。没想到
看病还有‘售后服务’！”一位妈妈笑道。

实际上，给儿童检查身体并不简单，需要

敏锐的观察力才能及时发现异样。曾经有位
母亲带孩子来做入学体检，史晓宁发现孩子
的眼睛有点肿，建议做尿常规检查。结果一
出：尿蛋白超标。后来孩子被转往肾病专科
处理。如果发现不及时，年纪轻轻就可能面
临肾炎、肾病等问题。

检查仔细、严谨，治疗用药简单，态度温
和、周到，史晓宁的付出使其收获了一大批粉
丝，还有小粉丝表示，“我太喜欢史阿姨了！
以后也不害怕去医院了！” 骨伤科衍生十大亚专科

患者就医更有针对性

伤科医院在骨伤骨病这块，开始于
1958 年代，这一路走来已有 60 余年，新
老传承始终不辍。目前，以弘扬传统正
骨为主的伤科医院骨伤科，是我市唯一
的中医传统特色骨伤专科。

袁尚锋介绍，骨伤科每年收治患者
近 10000 人，每年进行骨科手术约 4000
多台，其中 80%属三类以上手术。如此
庞大甚至还在增长的患者群体，医院如
何有针对性地分流病人，推动骨科由广
而精纵深发展，实现精准医疗，一直是
伤科医院重点思考的问题。

近十年来，在院领导班子的高度重
视和支持下，市中医伤科医院骨伤科二
级分科精细，根据人群、部位、病痛归类
等标准，下设了正骨科、髋关节科、脊柱
科、膝关节科、肩肘科、胫踝科、手足科、
筋伤科、小儿骨科、骨病科 10 个科室。
形成了中医手法正骨、治疗骨与关节损
伤、脊柱微创技术、人工关节置换、骨科
危重症救治及关节镜等专科特色优势
技术。

“科室精细度的大幅提升能让包括
手术在内的所有治疗及护士护理都表
现得非常专业和精准，面对‘个性化’病
人的病情，能够精准预估和监测潜在风
险，从而使医院资源配置决策迅速而合
理化。”袁尚锋表示，更快速而精准的诊
断，更能有效提高病人治愈率。

据悉，近年来，伤科医院骨科承担
并完成科研立项 26 项，获部省级、市级
科技奖5项，获国家发明专利8项、实用
新型专利、外观设计专利27项。自主开
发研制出伤科外敷散、黄柏芩连散等骨
伤系列特色制剂 30 余种。中医骨伤科
列为国家中医药管理局重点专科项目
建设单位，湖南省重点专科单位，株洲
市临床重点学科建设单位，国家中医药
管理局中医优势病种肋骨骨折诊疗方
案制定牵头单位，湖南省校企合作骨伤
人才培训示范基地。

弘扬中华国粹，中医手法正骨惠泽百姓

“中医药是中华文明瑰宝，是5000多年文明的结
晶，在全民健康中应该更好发挥作用。”习近平总书记
曾在江西考察时这样指出。

始建于 1958 年的中医伤科医院，凭借近 62 年中
医正骨经验，骨伤科优势突出，集医疗、科研、教学、预
防保健与康复于一体，又以“弘扬中医正骨，造福黎民
百姓”为办院宗旨，故而成为蜚声省内外的三甲骨伤
专科医院。

“既能减少患者的痛苦，又可缩短恢复时间，且医
疗费用比较低。”袁尚锋表示，患者看病通俗说就是能
不手术就不手术，作为中华国粹，中医正骨手法优势
明显。

市中医伤科医院在株洲的雏形，或者说最早的前
身，是1958年由一代正骨宗师张紫庚的弟子林应凡、
施访梅等在当时解放街一带开设的第一家骨伤医
馆。而张紫庚是中医世家子弟，民国1914年，张紫庚
的父辈挂牌悬壶，治人无数，其中医正骨法与泰斗詹
顺庭齐名，被世人誉为“南詹北张”；再往前追溯到清
代乾隆 28 年，张紫庚的祖辈张光靖拜师宫廷太医殷
法祥，尽得其真传，并传至玄孙张紫庚。

一甲子光阴流转，市中医伤科医院历经诸多发展

时期，数次更名，但其中医正骨真传始终不坠，并且在
与现代医学技术的碰撞与交流中得到了传承与发扬。

前辈名家数十年的行医经验、诸多古代医典的智
慧结晶，再加上数代人的临床实践改进，诸多因素形
成了市中医伤科医院的诸多中医特色，其中中医手法
正骨，以独立科室，成为医院的烫金名片，该科室手法
正骨夹板固定、中医中药辨证用药、推拿按摩功能康
复等传统诊疗项目治愈了多类骨伤骨病。

此外，数代传承创新之下，市中医伤科医院秉承
前辈医术，已开发出数十种伤科药方，涵盖外用与内
服，可用于骨折早期、中期、后期。在市中医伤科医
院，每一个科室都备有伤科药方及其独特的治疗方
法。其中还有多个药方取得了发明专利技术。不仅
如此，还开发出数十种中药健康养生品种。医治全国
骨伤患者达数百万例。

近年来，该医院陆续开发了伤科油、伤科水、伤科
黄油纱、伤科熏洗剂、理伤续断丸等科研制剂，还投入
上千万元购买动力谷厂房建设中药制剂楼，其集自主
研制、开发、生产、检验为一体，将为株洲市及周边地
区人民和患者享受中医药服务提供更多方便。

“我之前脊柱向右侧弯4、50 度，6 天前接受了脊
柱侧弯微创手术，手术后脊柱直了，我从165cm长到
了170cm。”8月初，中医伤科医院副院长、主任医师、
脊柱科学科带头人、市核心专家、市领军人才贺新宁，
为“特发性脊柱侧弯”患者小芸（化名）成功进行了其
自主研发的微创经皮椎弓根钉棒系统手术。

“以前，进行脊柱侧弯、骨折、结核等手术，基本都
是开放性大手术，出血多、损伤大、风险高，并发症也
多，甚至有些病人要住院3—4个月。”贺新宁表示，他
研发的微创手术定位准确，手术创伤小，更加安全有
效，治疗费用亦较传统手术有所下降，不仅可规避这
些弊端，还可达到治疗的彻底性。

据悉，贺新宁不仅是一位医术高超的医生，还在
发明创造方面孜孜以求。目前，他拥有定位系统、微
创操作系统、微创椎弓根钉棒系统等30余项专利，发
明医疗器械近50种。

骨科进入专科化发展轨道，这就要求人才和技术
都必须跟上发展步伐。而在中医伤科医院骨伤科，包

括前面提到的袁尚锋和贺新宁，可谓人才济济。
比如该院院长、主任医师、市核心专家袁仕炜，

堪称株洲的“一把刀”，曾开展了多个株洲“首例”，如
成功开展了首例第二足趾游离移植及残指转位移植
拇指再造术，首例颈枕 CD 棒颈枕植骨融合术，首例
高龄患者双髋全髋关节置换术，首例臀部高流量动
脉瘤摘除术，首例骨盆肿瘤切除半骨盆置换术以及
首例强脊炎双髋融合人工关节置换术等。膝关节
科，该院副院长、主任医师，膝关节科学科带头人吴
慧敏，曾在株洲地区率先开展人工全膝关节置换术，
填补了技术空白。

“‘功以才成、业由才广’，人才队伍建设是医院发
展的基础。”袁尚锋表示，该科拥有正高职称8人，高
级职称37人，以二级分科为指引，伤科医院中医骨伤
科在人才培养上达成了“专科专治”的共识，不仅每年
开展科研教学、技能竞赛等活动，每年还委派数名骨
干医师到全国品牌骨科医院进行专科进修，从而打造
高水平人才队伍。 （文/图 刘春华 通讯员 毕亚炜）

切皮、暴露、截骨、
清理关节、安放人工假
体、复位、缝合……10多
年前，完成一台人工髋
关节置换手术至少需要
一个小时，而今，在市中
医伤科骨伤科，主任医
师、株洲市核心专家、髋
关节科学科带头人袁尚
锋和团队仅用 12 分钟
便可完成。袁尚锋称，
如此高的手术效率与科
室的细分化、专业化密
不可分。

努力建设人才梯队，推动骨科“精准”发展

▲伤科医院部分专家合影

株洲名科——伤科医院中医骨伤科
继续发挥中医骨伤特色优势 打造骨伤专科服务品牌
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