
本报讯（记者 杨凌凌 实习生 刘欢）今日是第三个中国医师节，今年的节日主题
是“弘扬抗疫精神，护佑人民健康”。在我们身边，有多少医生在默默守护着我们的健
康？来自市卫健委数据显示，截至7月底，全市共有执业（助理）医师1.2415万人，相当
于每千人拥有医师3.1人，株洲已经超过2020年国家指导性指标。
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新华社北京8月18日电 在中国医师节到来
之际，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平代表党中央，向全国广大医务工作者致以节
日的祝贺和诚挚的慰问。

习近平指出，广大医务工作者是推动卫生健康
事业发展的重要力量。新冠肺炎疫情发生以来，广

大医务工作者牢记党和人民重托，义无反顾冲上疫
情防控第一线，同时间赛跑，与病魔较量，顽强拼搏、
日夜奋战，为抗击疫情付出了艰苦努力、作出了重
大贡献，彰显了敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱
无疆的崇高精神，赢得了党和人民高度评价。

习近平强调，广大医务工作者要坚持人民至

上、生命至上，崇尚医德、钻研医术、秉持医风、勇
担重任，努力促进医学进步，为建设健康中国、增
进人民健康福祉作出新贡献。各级党委和政府、全
社会都要关心爱护医务工作者，弘扬先进事迹，加
强业务培训，支持开拓创新，帮助解决困难，推动
在全社会广泛形成尊医重卫的良好氛围。

株洲如何培养医生？
实施卫生人才“135”工程
助推医疗卫生人才高质量发展

一方面是注册医师人数的提升，另一方面，在
医疗人才“造血”功能上，株洲也在发力。

据悉，我市执业（助理）医师分临床、口腔、公
卫、中药四个类别。医师的职称分为医士、医师、副
主任医师、主任医师。

“人才是第一资源，是实现健康株洲的重要基
础。”市卫健委相关负责人介绍，近年来，我市通过
重点专科建设、院校直招等措施，不断从名校引来

“凤凰”，提高了医生队伍的“含金量”。
在全省率先实施了住院医生规范化培训制度，

对市直医院新录用的医学毕业生实施为期 3 年的
住院医生规范化培训。

创新载体，我市出台了《株洲市卫生人才“135”
工程实施办法》，进一步完善了卫生系统高层次人
才引进，在全市卫生系统培养和引进领军人才、学
科带头人、学科骨干。

抗疫医师代表曾维忠：
医生治病救人是一件很酷的事情

8月18日下午，市卫健委召开第三个中国医师
节一线医师座谈会。医师代表们围绕疫情防控、扶
贫工作、医院发展等问题踊跃发言、建言献策。

会议上，市中心医院ICU主任曾维忠作为代表
进行了典型发言。

记者了解到，在疫情初期，市委市政府确定定
点隔离救治医院后，市中心医院ICU主任曾维忠第
一时间报名，并来到渌口进行重症隔离病房的选
址，初步设计。

2月10日晚上，定点隔离救治医院ICU收治了
第一位重症患者，曾维忠得知情况后，连夜冒雨驱
车送来高流量氧疗仪、气管插管所需相关物资，为
患者的及时救治争取了宝贵时间。

回忆起疫情初期那段日子，曾维忠说，他每天
早上6 点得起床到定点隔离救治医院参加ICU 的
晨交班，熟悉每一个新冠肺炎重症患者的救治情
况，并和省级专家组一起为患者制定治疗方案。

“尽管学医不是一件轻松的事，但是学医也是
一个特别有意思的过程，因为当真的遇上了紧急情
况，医护人员众志成城，到最后终于挽救回一个人
的性命，你会感觉是一件很酷的事情。”曾维忠说。

株洲医师总计1.2万余人
每千人拥有医师3.1人

今年 8 月 2 日，省直中医院接收严
重创伤病人李先生，他在工地作业时，
不慎被金属重物砸中胸腰部，失血性休
克，腰椎、盆骨粉碎性骨折。为挽救这
个病人，省直中医院外科ICU开启绿色
通道，外科 ICU 主任郭文龙立马投入

“战斗”。
敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大

爱无疆。对于已经从医19年的郭文龙
而言，这是使命，也是要求。他只是我市
医生群体的一个缩影。

数据显示，2018年，株洲（包括县市
区）共有执业（助理）医师10600人，2年
后的今天，这个数字增长到12415人。

2018 年，我市每千人拥有执业（助
理）医师2.65人，2020年，我市每千人拥
有执业（助理）医师增长到 3.1 人，超过
2020年国家制定的每千常住人口拥有执
业（助理）医师数2.5人的指导性指标。

“近年来，我市深化了医教协同制
度，加大了对医师的培养和引进力度，
医师数量逐年增加。”市卫健委医政科
科长周羽说。

当一名医生究竟有多难？
别人本科或是终点
医学生才到山脚

本科毕业于山西医科大学麻醉专
业，研究生毕业于南方医科大学耳鼻喉
专业，作为一名土生土长的株洲人，目
前正在我市一所医院规培的31岁医生
小邹表示，医学生这个群体在生活中一
直备受关注，人们觉得医学生充满神圣
感，但只有体会后才明白，想成为合格
的临床医生有多难。

“5 年本科，3 年硕士，3 年博士加 3
年规培，是成为一名合格医生的常规操
作，别人本科可能是终点，而医学生才
到山脚。”小邹说。

作为株洲市新冠疫情防控医疗救
治组的首席专家，市中心医院副院长龙
云铸已从医24年，他还有个身份，是我
市引进的首位医学博士。

“17 年前，医学博士在株洲还很稀
奇，现在可不少见了。”龙云铸笑说，现
在的医生队伍已朝着“高、精、尖”方向
发展。

近年来，各医院手握“高学历”的医
师均在悄然增多。以市中心医院为例，
该院千余名医生中，拥有研究生学历的
医生达500余人，拥有博士学历的医生
有24人，博士后学历的医生有4人。

习近平向全国广大医务工作者
致以节日的祝贺和诚挚的慰问

株洲每千人拥有医师3.1人，远超国家标准

想要老有所乐？
不妨先学学她们老有所为

□ 蒋胜金

天元区文家冲社区的易伏元和姐妹们共同组
建了福星关爱团，每周二和周四上午，她们都会去
走访社区的孤寡老人、残疾人和空巢老人等，给他
们带去慰藉。（详见本报8月18日A07版）

易伏元的故事，让笔者不由想起另一则新闻：
近日，特斯拉CEO马斯克的母亲梅耶·马斯克在

“她力量”女性领导力论坛上，针对大热剧《三十而
已》发表评论说，为什么30岁要感到焦虑？“我72
岁了，我的人生也才刚刚起步。”乍看之下，这个至
今活跃在舞台上的模特和网络红人，和万里之外
的社区志愿者易伏元几无共同之处，实则二人身
上都有一股同样的气概：不为流俗所定义，不为成
见所拘束，在人生下半场，依然勇于拓展生命的广
度与深度，并从中得到了更高质量的生命乐趣。

在做志愿服务之前，易伏元的“节目”安排得
满满当当，上老年大学针灸课、旗袍秀、练书法、跳
舞、打麻将……一般人所能想象的老年生活，她都
体验过了，假如仅止于此，她的生活也已经比很多
同龄人更加丰富多彩。不过，易伏元并不满足于
随波逐流的“休闲之乐”，更思实现自我价值的“有
为之乐”，于是，她开始在小区四处“操空心”。一
个人将自己的时间花在何处，决定了他是一个什
么样的人。易伏元的“操空心”，也让她与周边沉
湎于麻将的人有了分别。不消说，一个与众不同
的人总是要面临一些压力的，但易伏元丝毫不以
为意，不争辩，不退缩，从陪孤独老人聊天这样的

“小事”开始，一步步拓展自己的志愿服务“版图”，
一个个影响身边的姐妹，最终不仅打破了流俗对
于老年生活的刻板印象，更在身边形成了一股新
的潮流，从这种“老有所为”中，享受到了更高层次
的“老有所乐”。

义务巡逻、宣传文明创建、走访孤寡老人……
易伏元和她的志愿者姐妹们的忙碌是真实的，她
们的快乐也是真实的。她们的故事引人思考，“老
有所为”与“老有所乐”之间有着什么样的关系？
如果说她们给出的答案还不够明显的话，不如想
想这些常见的现象：多少人退休之后变成彻底的
闲人，但身体与精神却迅速垮掉了；多少老人终日
静养无为，却也闷闷不乐；多少老人寄情于麻坛，
瘪了钱包，空了精神，坏了身体……可以说，不论
何时，一个人一旦放弃了有所为的心气，余生便只
剩茫然与空虚，这种难以承受之轻，足以摧毁一切
生命活力，更遑论生活乐趣。

易伏元说，她不与说她“操空心”的人争辩的
原因在于，没有参与进来的人，不知道做志愿服
务、帮助别人的快乐和获得感。诚哉斯言！将生
活热情与道德情操相结合，寄个人价值于社会公
益活动，量力而行却坚持不懈，只知乐在其中，不
觉老之将至，这就是最好的老年生活啊。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报
编辑部领取稿费。）

之 中国医师节

2017年11月3日，国务院通过了卫计委（今卫
健委）关于“设立中国医师节”的申请，同意自2018
年起，将每年的8月19日设立为“中国医师节”。中
国医师节是经国务院同意设立的卫生与健康工作
者的节日，体现了党和国家对 1100 多万卫生与健
康工作者的关怀和肯定。
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交通银行 定期存款
利率较央行基准可上浮45%

保本保息：
银行存款产品，安全可靠放心
渠道多样：
柜面、电子渠道均可办理
周转灵活：
临时遇到着急用钱，可提前支取或质押

详询交通银行株洲分行各营业网点丨客服电话：95559丨WWW.bankcomm.com

始于1908·您的财富管理银行

咨询热线（详情请咨询各个网点）
22957718 22957725 22591616 22523773 28110103 28110053 22132270 27620936

手机银行APP

理财产品热销中

产品名称

添利1号

周周发

新客专属理财产品

稳利恒盈B

恒盈新悦1号

睿盈优选平衡6号

稳利恒盈R

投资期限

按日计息

7天

3个月

178天

364天

364天

707天

预期年化收益率

七日预期年化收益率2.798%

3.00%~4.00%

4.10%

3.65%~4.15%

3.50%~5.50%

2.00%~8.00%

4.00%~4.50%

认购起点（元）

1万

1万

5万

1元

1元

1万

1元

理财产品 理财非存款，产品有风险，投资需谨慎。

添利一号工作日上午9:00-下午15:45实时赎回无上限，其他时间实时赎回上限5万。！

分行营业部：河西一桥桥头太阳宫旁 22395586
荷塘支行：荷塘区中天集团一楼（流芳公园旁） 22958730
芦淞支行：芦淞区建设南路99号九天国际广场东北角 22395561
石峰支行：石峰区建设路628号(石峰公园正对面) 22395987

网 址 ：WWW.cib.com.cn
全 国 统 一 客 服 热 线 ：95561

美元价格每日报价，请以网点公布利率为准。

序号
1
2
3
4
5
6
7

网点名称
分行营业部
芦淞支行
云龙支行
天元支行
荷塘支行
田心支行
科技支行

网点地址
株洲市天元区天台路39号银天国际金融中心
株洲市芦淞区建设南路88号环球国际大厦
株洲市云龙示范区职教城商业一条街3号楼

株洲市天元区长江北路231号
株洲市荷塘区红旗南路366号

株洲市石峰区时代路108号时代国际住宅小区
株洲市天元区泰山西路1986号高科园创大厦一楼

联系人
谭经理
吴经理
谭经理
刘经理
钟经理
汪经理
陈经理

联系电话
13873393872
15807331200
13574251101
18073398887
13807333910
15673392233
13387419088

长沙银行株洲分行快乐房抵贷业务对接人联系信息

“施行《存款保险条例》，充分保障存款人权益”

富盈计划20009号（净值型）

业绩比较基准

4.50%
起售金额：30万元
期限：471天

募集日期：8月18日-8月24日
销售渠道销售渠道：：全渠道全渠道

富盈计划20095号

业绩比较基准

4.15%
起售金额：1万元
期限：236天

募集日期：8月20日-8月26日
销售渠道销售渠道：：全渠道全渠道

详询各网点
株洲分行地址：株洲市天元区泰山路60号 理财热线：22200273 22200529

24小时客户服务热线96599 网上银行：www.hrxjbank.com.cn

风险提示风险提示：：理财非存款理财非存款，，产品有风险产品有风险，，投资需谨慎投资需谨慎。。

咨询热线（详情请咨询各个网点）
22957718 22957725 22591616 22523773 28110103 28110053 22132270 27620936

线上抵押贷线上抵押贷，，惠享好时贷惠享好时贷
01线上抵押贷知多少

02在线申请很容易

我可以申请吗？
只要您年龄在 20-65 岁，是个体工商户经

营者、个人独资企业投资者、合伙企业执行事务
合伙人、企业的法定代表人或主要股东，无论新
老客户，都可申请。
可以贷多少？贷多久？

现在最高可贷 1000万元。授信期限最长
10年，单笔业务期限最长1年。
贷款怎么用？怎么还？

贷款额度循环使用，随借随还，按月付息到
期还本。
哪些房产可以抵押？可以抵几成？

您或配偶、成年子女名下的可在线评估的
住房，均可作为抵押物，最高可抵7成。
在线评估需要支付评估费吗？

在线评估无费用，安心申请享优惠。

我在哪里申请？
您可以直接扫描图中二维码，立即申请。

扫描二维码，立即申请简单3步走，操作很容易
1、申请人身份证验证
支持交行信用卡或银联验证。
2、房产在线评估
实时显示估值，评估0费用。
3贷款申请
实时显示估值，评估0费用。

申请成功我们上门为您服务
1、客户经理电话联系，预约上门核实时间。
2、审批通过后，签合同、办

抵押。
3、办理抵押，您可通过手

机银行随时随地提款。

扫一扫立即申请

株洲市银行业协会
株洲市保险行业协会
株洲晚报 主办

本周刊由

协办单位：
中国银行 交通银行 长沙银行
兴业银行 华融湘江银行
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7 月 27 日，中国福利彩票迎来 33 岁生
日。中国福利彩票发行管理中心开展的福彩
嘉年华系列活动，以“福彩生日趴，好礼送万
家”为主题，为期20天，发放总计约1000万元
的福彩体验券。广大彩民通过不同方式，以

“线上+线下”相结合的互动形式，参与到福利
彩票的诸多优惠活动中来。与30多年前只有
单一一个品种的彩票相比，已过而立之年的
福利彩票在产品、技术、公益贡献以及管理体
制上都有了巨大的提升和改变。福利彩票正
以全新的姿态服务广大彩民，并为社会公益
贡献更大力量。

社会对彩票的需求是其存续与发展的
根本动因。20 世纪 80 年代，中国开始了一
系列的改革，国民经济步入有史以来发展最
为迅猛的时代，但限于当时的条件，对社会
福利事业和社会公益事业的投入严重不足，
资金缺口巨大。在此情况下，民政部组织开
展了发行彩票可行性的调查，1986年，民政
部向国务院上报了开展社会福利有奖募捐
活动的请示。1987 年 7 月 27 日，新中国成
立以来第一套福利彩票（时称“中国社会福
利有奖募捐券”）在河北省石家庄市试点发
行。 (谭刘勇)

近日，中国银行手机银行功能
服务再次升级。针对不同客户群
体需求，中行整合四大特色场景服
务，在手机银行客户端首页全新配
置跨境金融、教育成长、银发养老、
运动健身四大专区，为客户提供更
完善的综合金融服务体验。

银发养老专区为高龄客户群
体设计养老保险产品计划和特色

理财产品，为银发客户提供太极推
手、科学膳食等热门学习课程。运
动健身专区为客户提供冰雪玩乐、
场馆预定、装备商城等服务，特设
运动百科栏目，为运动爱好者提供
滑雪攻略、冬奥科普、宅家运动等
实用资讯，打造“上冰雪、找中行，
做运动、找中行”的专业平台。

中国银行运用互联网思维及
数字化服务模式，深耕跨境、教育、
体育、银发场景，在手机银行平台
聚合四大场景服务专区，并与头部
商户和机构开展合作，提升数字金
融服务能力，打造“开放、共赢”的
场景生态服务体系。 (谭焱)

中国福利彩票33年不变公益初心

中行手机银行聚合四大场景服务
升级特色专区


