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在攸县县城，有一支500余人的队伍，队员们
每天穿梭于大街小巷，守护着居民的安全。由于
他们统一穿着蓝色马甲，所以被大家称为“蓝马
甲”志愿服务队。（详见本报8月17日A06版）

一座城市的魅力，不仅体现在不断丰富的物
质财富上，还体现在精神文化层面。有了“蓝马
甲”志愿服务队，在精神文化层面，攸县县城显得
更有魅力。笔者认为，像“蓝马甲”这样的志愿服
务队，值得各地借鉴和推广。

因为“蓝马甲”专业。这里的“专”，可从两方
面来说。一是指解决的问题相对固定——切实
防范、化解各类风险隐患，维护辖区稳定，保障人
民安宁。二是指解决问题的方法和能力。“蓝马
甲”把工作内容进行了分解，“8 大类别 23 个维
度”，这样解决起来针对性强。同时，“蓝马甲”还
会定期接受专业知识、工作方法等培训，其服务
能力和水平，能在实际工作中不断提高。

因为“蓝马甲”接地气。一是离群众近，其成
员主要由各个社区（村）的党员、楼栋长、村民组
长、治安积极分子组成；二是分布广，“23个社区
（村），359个居民小组”都有人。离得近、分布广，
可以跟辖区群众“同呼吸，共命运”，自然能将问
题解决在萌芽状态。从这个层面讲，“蓝马甲”是
打通宣传群众、教育群众、关心群众、服务群众的

“最后一公里”之典型实践。
因为“蓝马甲”低成本、高效益。“蓝马甲”现

在干的事，如果要在体系内建立一支专门队伍来
承担，必然增加政府财政负担以及社会治理成
本。而“蓝马甲”是志愿服务，其社会效益，用群
众的话最能表达——“无论早晚，看到‘蓝马甲’，
看到马甲背后的‘平安’两个字，心里就多了一份
安全和踏实。”

“志愿”是新时代文明实践最有温度、最有价
值体验、最有道德情感的热词。而像“蓝马甲”这
样能够凝聚群众、引导群众、以文化人、成风化俗
的热词，越多越好！

本报讯（记者 戴凛 通讯
员 颜俊龙）加强隐患排查，确
保城铁运行安全。记者从荷塘
区交通运输局获悉，该区已对
省、市交办的 11 处安全隐患整
改情况进行验收销号。

荷塘区交通运输局介绍，
日前，该局联合长铁工务段、荷
塘区绿化处、茨菇塘街道办事
处、桂花办事处对辖区内的城
际铁路安全隐患进行了联合整
治。整治组先后来到汽车城、
麻园社区、黄家塘社区、阳光里
社区，对省、市交办的老旧钢架
厂房、广告牌、石棉瓦等 11 处
安全隐患整改情况进行验收销

号。目前，荷塘区已圆满完成
上级交办的 11 处城际铁路安
全隐患整治任务，顺利通过市
交通局、长铁工务段的审核验
收。

近年来，长株潭城际铁路
快速发展，其中荷塘区是城际
铁路的重要交通枢纽，为确保
城际铁路安全平稳运营，下一
步，该区交通运输局将按照市、
区两级的统一部署，加大普铁
沿线交通安全隐患的整治力
度，对铁路沿线安全区内的树
木、彩钢棚、广告牌进行砍伐、
加固、拆除，消除安全隐患，确
保铁路运营安全平稳有序。

本报讯（全媒体记者 陈正明）8月17
日，市委副书记、市长阳卫国率队调度株
洲火车站改扩建工程等项目建设工作，现
场协调解决有关问题，加快项目建设。他
强调，要攻坚克难、抢抓进度，全力以赴推
进火车站改扩建工程等重点项目建设。

市领导何剑波、谭可敏、朱庸靖参加
活动。

株洲火车站改扩建工程施工现场，
400多名工人挥汗如雨，各种机械紧张作
业，现场一片热火朝天的景象。来到火车
站东广场综合交通枢纽工程、城际场等多
个作业面，阳卫国查看了解项目建设进展
情况，慰问一线施工人员。目前，项目方
正积极抢抓工期，全力推进项目建设，确
保城际株洲站尽早先行开通运营。

调度会上，有关单位负责人汇报了火
车站改扩建工程、“三干两轨”株洲相关项
目推进等方面情况，提出了下一步工作打
算。阳卫国认真倾听记录，与大家一起研
究解决项目推进中遇到的困难和问题，明
确有关事项。

“推进火车站改扩建工程等项目建
设，对于改善株洲交通环境具有重要意
义。”听取火车站改扩建工程有关情况汇
报后，阳卫国说，要咬定目标，攻坚克难，
继续加大力度、加快进度，特别是要全力
保障城际株洲站如期先行开通运营，更好
发挥长株潭城际铁路的功能作用。要加
强统筹协调，优化施工组织，尽快启动火
车站东广场配套工程、新华桥重建工程建
设，确保项目尽早整体建成、发挥效益。

研究“三干两轨”项目推进情况时，阳
卫国指出，云龙大道（洞株路延伸段）快速
化改造项目是推动长株潭一体化、打造

“半小时交通圈”的重要基础设施工程。
要扎实抓好工程扫尾，强力推进北环路C
段、D 段等快速连接线建设，畅通城市交
通内外循环。要以“十四五”规划编制为
契机，谋划实施一批长株潭一体化交通项
目，助推长株潭加速融城。阳卫国还叮嘱
大家，要优化施工环境，加强项目施工管
理，提高文明施工水平，全力以赴保安全、
保质量、保工期。

阳卫国调度株洲火车站改扩建工程等项目建设工作

全力保障城际株洲站如期先行开通运营
尽快启动新华桥重建工程建设

荷塘区
11处城际铁路安全隐患整改过关

作为脱贫攻坚的重要手段，帮扶单位带头参与
的消费扶贫切实推动了贫困地区产销对接，给乡亲
们的脱贫吃下了定心丸。然而，部分扶贫农产品过
于依赖帮扶单位“包销”，自身缺乏市场竞争能力，
还可能被无良商家“薅羊毛”。全面脱贫在即，“照
顾式”消费扶贫逐步退场，扶贫农产品销售应创新
思路，开拓稳脱贫需要的产品销售之道。

走出“包销依赖症”，首先要对“消费扶贫”的政
策认知正本清源。“消费扶贫”固然是要人们以扩大
购买力的方式，打破贫困地区农产品的滞销、卖难
困境，但并非是大包大揽的全部“包销”。正如“扶
贫先扶志”的道理一样，消费扶贫也是要帮助贫困
地区打开产品滞销的“堵点”，架起与市场沟通的桥
梁。“扶上马送一程”或“帮其送入轨道”的“授之以
渔”意味显而易见。产品营销的主体责任和拥有抢
占市场的竞争力，最终还是要靠被帮扶的贫困地区
和贫困户。这是“照顾式”消费扶贫逐步退场后的
发展动力。

其次，扶贫农产品认证体系的规范化建设势在
必行。由于部分贫困地区农业种植现代化、集约化
水平低，农产品标准难以统一，加上深加工能力缺
乏，产品在市场竞争中不占优势，难以打开销售渠
道，就只能寄望于帮扶单位的“包销”或依赖中间商
的促销。将扶贫农产品认证与绿色农产品认证、有
机农产品认证等体系对接，不仅可以有效提升扶贫
农产品的信誉与美誉度，防止鱼目混珠、以次充好；
也可倒逼贫困地区提高农产品种植的科技含量和
竞争优势，以有利其脱贫后仍保有长久发展的潜力
与后劲。

走出扶贫农产品“包销依赖症”，固然需要政府
的政策倾斜和对超短供应链模式的创新，但千方百
计引导有能力、有技术、有资源的“新农人”返乡同
样不可或缺。毕竟摘帽之后的贫困地区，仍需重塑
乡村发展生态，激活乡村市场化前景，做大做强农
特产品牌，不断培育新型经营主体，这一切都离不
开“新农人”的人才带动和示范效应。

扶贫农产品须走出“包销依赖症”
□郑桂灵

又专业又接地气
这样的“蓝马甲”越多越好

□盛荣

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

□时事漫画

打击套购

新华社记者8月17日
从海南省打击走私综合治
理领导小组办公室获悉，
日前海口海关缉私局联合
海南公安机关，在海口、三
亚等地打掉 9 个套购离岛
免税商品牟利团伙，抓获
涉案人员 40 名，24 人被依
法采取刑事强制措施，现
场查扣涉案离岛免税物品
1000余件。

（据新华社）
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去年十月，我在渌口区原王十万乡参加
完一位亲戚九十岁寿庆活动后，常常想：这位
受过不少艰难困苦的老人，为何至今仍耳聪
目明、四肢灵便，还能下菜地种蔬菜？他所在
居民组，为什么八十岁以上老人占总人数百
分之二十？曾在该村担任党支书的内侄告诉
我，年年种王十万辣椒、常常吃王十万辣椒、
户户卖王十万辣椒，是长寿的一个重要因素！

啊，一串串金黄灿烂的王十万辣椒，你成
就了王十万人“辣”的品格，你引着大家步入
了致富之路。

我有三位妻兄是王十万乡人。多年来，
他们秉承湖南人的生活特性：爱吃辣椒，爱种
辣椒，每年要卖出不少辣椒。渐渐地，让我这
位不是王十万的人，也喜欢吃王十万辣椒。
有朋友开玩笑地说：“你真是爱屋及乌！不只
是找了王十万的好老婆，还喜欢王十万的辣
椒了！”

我的这一喜爱，之所以不断加深，是因为
近年王十万辣椒在株洲市，乃至湖南省和全
国走俏，得到许多亲戚、朋友、商家认同。有
位朋友本是株洲县淦田乡人，现在工作在北
京，常叫我用快递的方式，向他寄去王十万辣
椒。王十万乡一位本地人，在老家办了一家
辣椒加工厂，用辣椒做成辣椒酱、辣椒萝卜条
等多个品种，长年销往株洲市区和省外多个
销售点，每年收入早已过千万元。我姨夫的
父亲家住王十万乡是位85岁的种辣椒能手，
现在每年仍收获干辣椒好几百斤。

为什么黄黄的尖尖的王十万辣椒格外受
人青睐？为什么年过八旬的老大爷，还年复
一年地快快乐乐种王十万辣椒？说实在话，
王十万辣椒吃起来火辣辣的，浑身冒汗；吃过
之后，感到特别香甜、脆爽，恨不得将满瓶剁
辣椒一口吃下去。今年四月我去美国，给我

女儿带去一瓶王十万辣椒，她高兴地跳了起
来：“家乡的辣椒真好吃！”听说王十万乡几百
年前，出了个湖南省内外有名的发财神——
王十万。他虽财气冲天，但发财后，在门前屋
后种的是本地辣椒，墙上壁上挂的也是本地
黄色干辣椒。正像种玉米的地方，秋收后屋
子里琳琅满目全是金色的玉米棒一样。

有人会问：淡黄的皮透明王十万辣椒，为
什么比普通辣椒更辣，且微甜、香脆、口感极
佳？据了解，与王十万乡辣椒生长环境和对
辣椒精心种植管理有关。早两年，我叫我住
在湘乡的亲家，带回去一把王十万辣椒苗，进
行种植，结果，种出的辣椒，色彩有点偏黄，可
吃起来，没有王十万辣椒那辣味，更没那么香
甜。由此看来，“一方水土养一方人”，这话千
真万确！王十万乡有位干部，是作物种植专
业的老大学生。他在株洲县工作多年。他高
兴地告诉我，王十万乡属中亚热带季风湿润
气候区，大陆地气候比较明显，具有光照足、
降水多、无霜期长等特征，很适合种植辣椒。
加之，偏酸的土壤，更促成辣椒良好的生长环
境。他还告诉我，王十万人，尤其是种植辣椒
较多的河包、神山等村人，十分注重辣椒种植
技术。他们不仅勤劳肯干，而且积极推行种
植新技术。狠抓育苗、科学施肥、合理供水是
他们增产的重要技术环节。他们根据多年经
验分析，辣椒对肥料的要求是：钾>氮>钙>镁
>磷，对微量元素硼的要求也比较高。

种植王十万辣椒的沃土，是值得骄傲
的。这块土地上曾经涌现过抗日英雄肖光
海、抗美援朝烈士罗少先等时代骄子。我想：
吃过王十万辣椒的人，明天定会更辉煌。

难怪有人吟诗赞曰：清香辣味“王十万”，
健胃驱寒入美餐。行走他乡街市俏，帅哥盛
誉盖湖南。

“扑满”人生
□ 徐学平

前些日子，我陪友人去拜访他的一位藏友。入室参
观时，我发现在林林总总的藏品中，此君收藏最多的就要
数那些造型各异的“扑满”了，或猪或熊，或人或物，或憨
态可掬，或形态逼真，细细把玩，令人爱不释手。

扑满，又称悭囊、闷葫芦、储蓄罐等，是一种专门用来
蓄钱的小陶罐儿，它的妙处是钱币可以放进去却是出不
来，只有等到贮满后砸碎它才能取出。有意思的是，当年
满洲八旗入关以后，结束了一向以汉人为统治中心的明
王朝，一些试图“驱逐鞑虏”的志士们便以互赠钱罐的方
式激励彼此的斗志。扑满者，意即扑灭满清也，一语双
关，想来却也是寓意无穷。

《西京杂记》中记载说：“扑满者，以土为器，以蓄钱，
具有入窍而无出窍，满则扑之。土，粗物也，钱，重货也。
入而不出，积而不散，故扑之。”陆游就曾以此作喻，指出
敛财必会招祸害，诗云：寒暑衣一称，朝晡饭数匙。钱能
祸扑满，酒不负鸱夷。后人更是直接把“扑满”说成是“只
爱满我腹，争知满害身，到头须扑破，却散与他人”了。

如此说来，“扑满”倒也不失意味着一种人生了。这
不由得让我想到历史上的两位商圣——胡雪岩和范蠡。
胡雪岩是经商有成后开始介入官场的，作为一个名震天
下的红顶商人，尽管他为国为民都有过不少贡献，但终因
他野心太大而又不谙政界之道，最后直落得个钱财散尽，
黯然辞世。与胡雪岩恰恰相反，范蠡帮助勾践打败吴王
夫差后便功成身退，辞官经商。范蠡一生艰苦创业，积累
家产数十万金，因其善于经营，又能广散钱财接济乡邻，
被人们奉为“文财神”。

如果说胡雪岩在某种程度上还是政治斗争的牺牲品，
那么大贪官和珅可谓不折不扣的是因为敛财过多而被“满
则扑之”的。和珅仰仗着乾隆皇帝的宠信，他一身兼任数
十个重要官职，位极人臣，权倾朝野，他不但利用其职务之
便贪污受贿，而且还囤私田、办商号，与百姓争利。乾隆驾
崩后，嘉庆下令查办和珅，抄出的家产竟然超过清廷十年
岁入的总和。只可惜，这位利欲熏心的和大人还没有来得
及享用那笔巨资便被嘉庆帝一道口谕赐死于狱中了。

有人说：钱财多了就不属于自己的了。在收藏圈子
里也有着同样的说法，那就是收藏到了一定的程度，就不
是为自己收藏，而是为社会、为国家收藏了。凑巧的是，
友人事后告知我说那位藏友先前曾是一局之长，正因为
贪墨而被开除了公职，涉足收藏后他就独爱“扑满”，这或
许也是一种发自内心的自省吧！

前阵子，看到小区门口的健身馆搞促销活
动，只需600元就可以办理一张5年健身卡，兴
冲冲地跑去咨询，原来这个卡是有限制的，必
须每个月保证打15次卡，不能缺席，如当月未
完成满勤，需另外交费 200 元。600 元倒是不
贵，就是每个月需打卡15次心理上有些负担，
像我这种喜欢“三天打鱼两天晒网”的人，肯定
是不容易办到的。老公听了也劝我：“算了，依
你的个性，这每个月都要打满卡估计做不到，
还是算了吧。”

但这低价格实在是太诱惑人，一般的健身
馆不限次数的一年最少也得1200元左右，思来
想去，我还是给自己一点压力，就办理这张挑
战卡，挑战老公口中的不可能，也挑战自己的
惰性。

第一次去健身馆，天气晴好，由于刚开始
接触健身，我的心情特别激动，心想自己终于
迈出了新的一步，于是兴冲冲扫了辆共享单车

就出发了，那一天运动完，我回到家全身酸
痛。第二天又咬着牙坚持去，想给自己一个好
的开始。可是，第三天一大早就开始下起雨来
了，我感觉全身痛，不太想去，老公也劝我休
息，于是把下雨当成了借口，干脆休息，这样一
休就是三天。老公取笑我：“你看，叫你别报
吧，你非要报。”我只好闷不做声。

第四天，天气转晴，吃过晚饭，我下定决心
去健身。饭碗一丢，就出发了。听说练瑜伽
好，我选择了这一课，练完瑜伽，身体得到了拉
伸，感觉身体很舒服。于是给自己订了个计
划，要坚持练下来。练一次，给自己一次小小
的奖励。那一个月，在我自己给自己施压下，
居然圆满地完成了打卡任务。月底称重，少了
两斤，十分欣喜。

第二个月，正值酷暑，天气燥热得连饭都不
想吃，毒辣辣的太阳晃得人头晕眼花，出门困
难，去健身更加难上加难了。“好好的在家吹空

调多好，跑那里去受罪。”老公跟我打趣。“健康
的身体才是我的第一追求，你看我，锻炼了一个
月，上楼轻松多了。天气热怕啥，我照样去健
身。”我故作轻松的样子，背起包出了门。为了
完成打卡任务，朋友的应酬我推掉了，为了完成
打卡任务，我顶着酷热坚持了下来，看来压力才
是最好的推动力呢。想想自己若不是办的这种

“挑战卡”，完不成任务要另外付费，而我又心疼
钱，我估计，一个月我准去不了几天。

经过三个月的锻炼，我的体重少了六斤，
更重要的是，每次大汗淋漓一场过后，感觉整
个人轻松了许多，精神状态更好了，做事情的
效率也提高了不少。我决定这5年坚持到底。
事实也证明，压力是最好的推动力，压力让人
变得越来越好，完全无压力的生活，难免会让
人懈怠和慵懒。

别惧怕压力，适时给自己一点压力，让压
力推动自己不断进步，何乐而不为呢？
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