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看吧视频期待您的参与，稿酬从优
媒体融合，移动优先。欢迎来到“看吧视频”专版。在这里，我们用视频推介株

洲高质量发展亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有
读者，一同参与，或提供成品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作
的、生活的，均可。联系电话：22896942；视频投稿邮箱：736700050@qq.
com（可发视频，也可只附上网上链接地址），一经采用，稿酬从优。

株 洲 上 空 堆 积 着 团
团白云，在湛蓝的天空映
衬 下 ，色 彩 如 油 画 般 浓
郁。八九月，株洲进入“株
洲蓝”季节，根据生态环
境部门的监测，今年 6 月
1 日至 7 月 27 日，我市城
区空气质量优良天数为
56 天，优良率为 98.2%。空
气质量好、能见度高，蓝
天白云成为市民镜头里
的“最美”，“株洲蓝”频频
刷爆了微信朋友圈。

视 频/文 字 火 龙 果
视频

立 秋 后,气 温 依 旧 居 高
不下。在市图书馆，前来借书
看 书 的 人 络 绎 不 绝 。5G 智
慧墙数据记录，市图书馆日
均接待量突破了 3000 人次，
周末更是逼近 5000 人次。

视频/文字 火龙果视频

茶陵,是中国历史上唯一以茶命名的行
政县,有“说不完的传奇”，是总想回的故乡。

视频/文字 来源于学习强国平台

1927 年 8 月 1 日，中国共产党在南昌打响了武装反抗国民
党反动派的第一枪。从此，中国共产党领导下的人民军队英勇
投身为中国人民求解放、求幸福，为中华民族谋独立、谋复兴的
历史洪流，建立了彪炳史册的卓著功勋。

株洲是红色摇篮、革命圣地，在这里，株洲的先辈们通过革
命斗争的洗礼，为党和国家造就了李立三、谭震林、耿飚、杨得
志、宋时轮等党和国家领导人以及 41 名开国将军，涌现出一大
批优秀人才和革命先烈。

在建军 93 周年之际，株洲市规划展览馆特别推出“足不出
户看株洲”系列视频第三集《耿飚》。

视频/文字 株洲市规划展览馆

多一些举手之劳
少一点餐饮浪费

沈全华

【“光盘”不丢人，浪费粮食才丢人，吃不完的打
包带走，餐饮行业会为你吃好，同行者也给你点赞。】

餐饮企业主动提供小份菜，食客按人头点菜下
单。近年来，在长期的文明熏陶下，节俭用餐、遏制浪
费已成为株洲人的一种思想和行动自觉。“厉行节
约，杜绝浪费”的餐饮倡议，成为大小餐馆的一道靓
丽风景。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。每一粒粮食，从播种
到收获，都有较长的生成周期，期间需要付出大量的
人力和物力。在那个物质极度匮乏的年代，粮食就是
生命，祖辈、父辈曾陷入吃不饱的困境。如今，我们早
已从吃饱升级到吃好，一些餐饮浪费现象不知不觉
来到我们的身边。

曾经，请个客、吃个饭变成“撑面子”，饭前不多
点几个菜，饭后不剩下一些菜，不足以显得对客人的
重视。庆幸的是，中华民族的餐饮文化有强大的纠错
功能，这股歪风被及时刹住。

遏制餐饮浪费，每一个人都不可缺位。外出吃饭
洒脱一点，来个“N-1”点餐模式，少点吃不完的大份
菜，多来适量的小份菜、半份菜。不够再加就是，不必
打肿脸充胖子，告别胡吃海喝的压力。“光盘”不丢
人，浪费粮食才丢人，吃不完的打包带走，餐饮行业
会为你吃好，同行者也给你点赞。在家用餐轻松搞
定，不必大碗大盘，素菜一次性吃完，肉品也要适量。
多来一点新鲜菜，少吃一些隔夜饭，吃光用光，全家
人身体健康。

遏制餐饮浪费，餐饮行业要当好标兵。环境可以
影响人，餐饮行业给广大消费者提供的不只是精美
的食品，还有更深层次的餐饮文化熏陶。客人点餐
时，多提醒一句“不要浪费”，多推荐小份菜、半份菜，
引导按消费人数“做减法”，帮助客人树立正确的消
费观；用餐时，设置“公筷公勺”，让客人吃得卫生、喝
得安全、用得放心；用餐后，及时递上打包盒、打包
袋，帮助客人打包带走，让“光盘行动”落到实处。诚
信经营方能长久，积极履行社会责任将迎来更多回
头客。

一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。遏制餐饮浪费是一个系统工程，每一个环节都
紧密相连。每个人每个单位，不需要多么立下大目
标，只要多一点举手之劳，从自我做起，从现在做起，
从细节做起，就可以将餐饮文明建设进行到底。

邮箱：ttsp2017@126.com

据 本 报 报 道 ，近 年
来，全市几乎所有的餐饮
服务单位都参与了“文明
餐桌行动”，市区学校及
单位食堂也无一例外。养
成了诸多好习惯：如按人
头点菜，“N-1”变聚餐标
配；小份菜不小气，吃不
完打包带走；按量取食成
习惯，拼餐也是可以的。
在长期的文明熏陶下，节
俭用餐、遏制浪费已成为
株洲人的一种思想和行
动自觉。

节约用餐别浪费，粮
食堪比金子贵。

点 菜 还 须 按 人 头 ，
“N-1”变聚餐标配。

按量取食成习惯，浪
费粮食是犯罪。

饭菜剩下打包走，珍
惜粮食心无愧。

【解决群众“烦心事”要从小事做起。】

日前，攸县公安局鸾山派出所接到求
助电话，有 7300 余名攸县籍民众在深圳务
工，受疫情影响，这群人没能及时回攸县老
家补采二代身份证指纹，导致无法办理身
份证，工作、生活处处受困。于是，攸县民警
赴深圳，为这些老乡补采二代身份证指纹。

小事情，大民生。解决群众“烦心事”
要从小事做起。可以说，这次疫情也是对
各方的一次考验。7300 多名攸县老乡，拖
家带口居住在深圳大望社区，以开出租车
为生。一方面受困于疫情，另一方面还有
异乡生活的沉重负担。出租车司机工作时
身处人来人往的复杂环境，如果为办证大
规模返乡，防疫红线能不能守得住？交通
行业受疫情影响的情况下，还要支付返乡

办证来回造成的经济损失与工时损耗，对
群众的生活会不会有影响？这些与群众切
身相关的“小事”，其实都是经济社会发展
的大事。

群众小事，汇聚成民生大事。要办好
这件大事，还应结合本地的实情、独有的
特 色 来 办 。“ 攸 县 的 哥 ”、醴 陵“ 防 水 大
军”……不同地区因各自的历史原因，有
其 特 有 的 群 众 基 础 ，应 以 具 体 需 求 为 导
向，提高服务的针对性和实效性。

认真听取群众诉求，从解决人民群众
的“烦心事”出发，提高服务质量和效率，
满 足 群 众 多 样 化 需 求 。让 群 众 办 事 更 方
便，让群众表达诉求的渠道更畅通，消除
群众创业干事的后顾之忧，才能更好满足
人民群众期待和经济社会发展需求，筑牢
社会安定祥和的基石。

【作为基层党支部书记，不掌握好党
的基本知识，确实该打板子。】

某日，与两位农村社区党支部书记聊
天，一个说：“这两天心情好，党建和征地
拆迁考核都受到镇上表扬，社区得了 1000
多元奖金。”一个说：“烦躁，党建考核扣了
社区千把块钱。”得奖的书记半开玩笑半
认真地说，“你不好好学习党的基本知识，
当然要扣分扣钱”。并当场问了受罚的书
记三个党建问题，受罚的这个书记硬是没
有一个题答对。据笔者了解，的确，作为基
层党支部书记，不掌握好党的基本知识，
确实该打板子，该处罚。

无疑，现实生活中绝大多数基层党支
部书记，他们都拥有丰富党的知识，正因
如此，他们才能带领支部的党员充分发挥
先锋模范和战斗堡垒作用，从而做好基层
党建和经济社会事业发展的各项工作。

但也有少数党的支部负责人，不重视
甚至敷衍学习党的基本知识，为自己不学
习 党 的 基 本 知 识 ，不 关 心 党 的 建 设 找 借

口。要么说工作任务重，没时间，静不下来
学习；要么以为只要工作任务完成了，党
建马虎点无所谓；要么认为党建和党的知
识的学习，务虚的多，务实的少，总是来不
了劲。其实这些观点都是错误的，这些理
由都是不成立的，这些借口都是牵强附会
的。

一个合格甚至优秀的基层党支部书
记 有 一 条 重 要 标 准 ，就 是 必 须“ 政 治 合
格”。政治合格必须“有强烈的革命事业心
和政治责任感，有胜任领导工作的组织能
力、文化水平和专业知识”。一个不学习党
的知识和理论的书记，肯定不是一名政治
合格的书记。一个不熟悉习近平新时代中
国特色社会主义思想的书记，是不能做好
革命理论的“播种人”的。

新时期的基层党支部书记一定要认
真学习、钻研和弄懂党的知识，并运用到
实践中去。不但自己要融会贯通，学用结
合，还要组织全支部的党员学习和运用党
的知识。也只有这样，才能管好班子、带好
队伍和办好老百姓托付的大情小事。

【不能一味满足孩子的过当要求，以免无形中助
长孩子攀比、盲目、无节制的消费价值观。】

连日来，高校录取通知书，已陆续投递到考生手
中。

经历了竞争激烈的高考，所有考生都盼望着来
自高校的这份神圣礼物。近年来，许多高校花费不少
心思，创新录取通知书的外观和样式，希望能通过个
性化的设计和人文化的关怀给新生留下深刻的印
象。

笔者一亲戚的孩子，去年接到了某高校寄来的
一封特殊的录取通知书。说它特殊，是因为通知书上
面不仅说明了入学注意事项，还根据当地物价消费
水平明确提出：学校提倡勤俭节约，建议家长提供给
孩子的月消费一般为 600 元，最高不超过 800-1000
元。

在全国各大高校都将迎来又一批新生的大背景
下，应该给孩子多少生活费才合适，这无疑是绝大多

数新生家长的困惑：给多了，担心孩子大手大脚乱花
钱，甚至养成奢侈浪费的不良习气；给少了，又怕孩
子不够花，担心苦了孩子。现实中，不少大学新生家
长之所以有这样的疑问和担心，一个重要原因在于
他们并不了解高校生活实际。近日，网传浙江杭州一
母亲就因为想每个月给孩子 1200 元生活费，被孩子
嫌弃太少。

校方把有针对性和指导性的消费意见写进入学
通知书，虽然只是一个极微小的细节，却有效解决了
信息不对称带来的问题，体现了大学人性化的服务
理念与时时处处皆教育的社会责任意识。一方面，可
以让学生家长心中有底，知道该给孩子多少生活费，
从而更好地为孩子的大学生活作出合理的经济安
排；另一方面，也教育培养了学生勤俭节约的意识。

作为家长，不能一味满足孩子的过当要求，以免
无形中助长孩子攀比、盲目、无节制的消费价值观；
而作为学生本人，也应该体谅父母的艰辛，用行动践
行勤俭节约的理念。

解决群众小事
办好民生大事

曾彦予

基层党支部书记
必须掌握党的基本知识

江鸣

节约用餐 良好习惯
樊耀文/文

期待录取通知书
有更多消费指导意见

刘云海

制图/王玺

视·天气 蓝天白云下的株洲

蓝天白云下的株洲城区。火龙果视频 摄

烈日当头的午后，颜建新、颜俊
父子俩在林间的小道上艰难行走。尽
管天气炎热，但野外作业的他们不得
不穿着厚厚的长袖迷彩外套。父子俩
都是渌口区凤凰山国有林场的林业
工作者，从早上 6 点 30 分于林场场部
出发，到下午 3 点收工，一趟巡护下来

要八九个小时。一天工作接近尾声，
颜俊帮父亲在路旁找了块干净的地
方，供他歇息。颜建新则不急不慢地
拿出装满凉茶的水壶，饮上一口后，
将他们父子俩与这片林子的故事，娓
娓道来。

视频/谢慧 文字/廖智勇

视·人物

护
林
员
父
子

这 片 山
林 凝 结 着 几
代人的心血。
谢慧 摄

视·历史 “足不出户看株洲”系列三

《耿飚》

视·现象 立秋后 市图书馆热度不减

市图书馆内座无虚席。刘震 摄

视·县域

以茶之名 源来茶陵


