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身份证明、保证金缴纳凭证
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上午来体检的人特别多
入园抽血体检，不必让娃饿着肚子

记者从市妇幼保健院了解到，每周工作日
的上午，是体检人数最多的时候，家长带着孩
子蜂拥而来，累了孩子也苦了家长；可到了下
午，却只有小部分家长带孩子来。

医生说，带孩子体检不一定非要上午，可
以选择下午来，为避免出现人员过度密集，医
院提倡一个孩子只需一位家长陪同。

此外，不少家长存在误区，认为抽血非得
早上，且不能吃早饭，结果，孩子来到医院饿得
哇哇叫，体检质量不高。

据悉，目前我市大部分幼儿园抽血项目为
血常规和肝功能，张利之主任说，除开乙肝三
对半必须要空腹外，肝功能这个项目，家长只
要不给孩子吃饱，早晨吃点垫肚子的食物，不
会有太大的影响。

入园入托体检进入高峰，有医院日均接待100余人

3类问题较严重：龋齿、视力异常、维D缺乏

▲近期正是入托入园体检高峰期，家长带着孩子在市妇幼保健院体检 通讯员 余俊 摄

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员
顾言心）临近秋季入园入托，这段时
间，株洲各大幼儿园的入园体检正在
进行。作为体检热门地之一的株洲
市妇幼保健院，儿保科日接待的体检
人数达百余人。该院儿保科主任张
利之说，和往年相比，今年入园体检
中发现3个比较突出的问题：1.患龋
齿比较普遍；2.孩子已经出现近视倾
向或视力异常多，3.维生素D缺乏的
较多。

宝宝扎堆体检
这家医院日均接待超百人

8月16日上午9时，记者来到市
妇幼保健院，儿保科不时有家长和孩
子进进出出。

记者体验了孩子入园体检的部
分过程：在填完表交完钱后，就进入
检查室，在身高体重检测处，共有两
名医务人员，一名负责测量一名负责
记录。抽血是等候时间最长的项目，
走廊有很多领着孩子的家长，孩子们
哭声一片。

一上午记者穿梭在各个体检科
室，带着孩子花了一个半小时完成全
套体检项目。

该院儿保科主任张利之向记者
介绍，自 8 月以来，该院迎来幼儿体
检高峰，每日接待的幼儿总数均超过
100人。“平时一天仅十几个人。8月
以来，科室医生甚至取消了周六、周
日休假时间，派出一支小分队专门为
入园入托的孩子体检。”

龋齿率30%
多数有不良饮食习惯

根据卫生部门和教育部门要求，
小朋友在幼儿园入学前要进行常规
体检，检查身高、体重、视力、营养状
况等，排除相关传染性疾病，通过体
检才能入园。

宝宝们的体检结果如何呢？专
家们用“不容乐观”来形容。

8月16日上午，张女士带着3岁
的孩子乐乐到市妇幼保健院体检。
体检中发现，孩子已经有了龋齿和视
力问题。像乐乐这样一口龋齿的孩
子不在少数。

记者从市妇幼保健院儿保科获
悉，体检儿童患龋率达 30%，不良的
饮食习惯、吃夜奶、喜欢吃甜食、喝饮
料是龋齿发生的主要原因。

“许多家长认为孩子还要换牙，
到时再注意也不晚。其实，龋齿很容
易进一步发展，严重的会引起脸部肿
胀、化脓、发炎，还可能对恒牙胚产生
影响。”张利之建议家长们，一定要注
意孩子口腔清洁，少吃甜食，并养成
餐后刷牙的好习惯，定期检查牙齿。

近20%孩子有视力异常或近视倾向
与接触电子产品有关

体检中发现，有“视力
异常”或“近视倾向”的孩子
增多，比例将近20%。

学龄前儿童的视力问
题不容忽视。一些孩子在
检查视力时，有看东西模
糊、重影、斜视等问题。之
所以这样，和很多小朋友过
早、过多地接触电子产品有
关，这对于发育中孩子的视
力损害较大。疫情期间，孩

子外出时间少，有些家长为
了让孩子安静下来，把手机
或平板电脑拿给小朋友玩，
这样其实是害了孩子。

张利之提醒，3 岁以下
小朋友不要接触电子产品，
家长要以身作则在孩子面
前不玩电子产品，每天让孩
子在户外活动尽量保持两
小时以上。

部分孩子缺钙
或与户外活动少有关

入园体检中发现，部分
孩子有缺钙现象。维生素
D 和人体的骨骼健康密切
相关，它可以促进钙的吸
收。

现在，很多家长担心天
气太热，让孩子整天躲在空
调房内，很少外出。见了太
阳就躲，加之日常饮食不均
衡，很容易导致维生素D缺
乏。长此以往，严重的会引
起佝偻病、头骨软化等缺钙

病症。
人体内维生素 D 的摄

入主要有两种途径：日照和
日常饮食。

专家建议：2 周岁以内
的婴幼儿每天补充 400IU
单位的维生素D，日常饮食
中，维生素D主要存在于牛
奶、动物内脏、蛋黄、各种富
含油脂的鱼类当中。同时，
每天应保证1—2个小时的
户外活动，多晒太阳。

温馨提醒

▲医生检查孩子的牙齿 通讯员 余俊 摄
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战争大片中
还有一抹诗意

《八佰》带给观众的第一个观感就是强烈的对
比。当时日军不敢进犯租界，租界内歌舞升平，晚
上灯火通明，人们如常打麻将、唠家常；河对岸则是
几乎被夷为平地的上海市区，一到夜晚便是一片漆
黑，四行仓库里每个士兵都灰头土脸，不知能不能
活过明天。电影借一个士兵之口说出：“那里是天
堂，这里就是地狱。”

作为一部战争大片，《八佰》自然有大量宏大、
紧张的战争场面：日军动用战斗机和坦克对四行仓
库发起进攻、中日军队在四行仓库内部近距离激战
……除了这些非常“硬”的画面之外，《八佰》也惊喜
地保留了一些诗意和艺术设计。导演管虎惯用的
动物隐喻（如《斗牛》里的牛、《老炮儿》里的鸵鸟）也
出现在《八佰》里：片中多次出现一匹白马，象征着
中华民族的不屈不挠与对和平的渴望。

此外，电影中多次出现戏曲意象，比如租界京
剧戏团表演《定军山》、士兵端午（欧豪饰）死后以赵
子龙形象出现在弟弟小湖北的想象里，以此呼应四
行仓库保卫战悲壮的“表演”性质：电影中，这场战
役起码震撼了那些“隔岸观火”的人们，促成了不同
阶层、不同势力统一抗日的决心；西方人士也因此
对中国士兵、中国民众产生了敬意。

花一年半挖了一条“苏州河”

《八佰》这个项目的历程颇为坎坷。导演
管虎的父亲、老演员管宗祥曾是一名八路军战士，
他从父亲那里听到许多关于战场的故事，由此激发
了拍《八佰》的决心。管虎认为拍《八佰》是他的一
个责任，甚至曾说“赔钱也要把它做出来”。电影在
2011年完成剧本初稿、2013年立项、2015年得到华
谊兄弟的支持并开始场景搭建，终于在2017年9月
9日开机、2018年4月27日杀青。

《八佰》的故事可能不算完美，但在技术上几乎
无可挑剔。《八佰》是亚洲第一部全程使用IMAX摄
影机拍摄的商业电影，而在世界范围内，此前也只有

《复仇者联盟》第三、第四部使用过这样的拍摄方法。
从2015年开始，剧组历时一年半，在华谊兄弟

电影世界的苏州拍摄基地设计搭建了占地200亩、
拥有 68 栋建筑的实景，深挖出 200 米长的“苏州
河”，才有了片中一边是战火连天“地狱”、一边是声
色霓虹“天堂”的场景。

为了在外形上更加接近1937年的将士，400多
名演员在开拍前统一进行了 7 个月的军事训
练。整部电影用了300颗照明弹来重现当年战
场上的照明效果，共烧掉300多公斤烟油和近5
吨旧报纸。

今天第二轮点映
21日正式上映

网传《八佰》投资成本高达5亿元，
去年《八佰》临时撤档，华谊兄弟 CEO
王中磊在今年1月曾发出致员工信，称
2019 年是华谊兄弟“创业以来最为艰
难的一年”。在14日举行的首映礼上，
王中磊一度哽咽：“我等首映的这一天
已经等了 463 天了。”他特别感谢了管
虎导演：“支持我撑下来的人是他，他
一直在给我信心。为了这部电影，他
甚至戒了 463 天最爱的雪茄。”《八佰》
定档之后，华谊股票接连上涨，目前市
值近180亿元。

对影院而言，《八佰》这样的大片
无疑是一部救市之作。影院与观众对

《八佰》的反应是积极的。14日的首轮
点映，片方对排片时间和排片影院做
出不少限制：点映仅在 2019 年票房过
1000 万元的部分影城放映；电影密钥
时间段仅有 30 分钟，也就是说影城只
能19:30-20:00之间开始播放影片。尽
管如此，首轮点映场次仍然达到 6956
场，观影人次超过 30 万人，票房超过
1420万元。

值得一提的是，广州、北京等多地
影城从 8 月 14 日起调整影院上座率，
从30%放宽到50%；片长超过两小时的
影片也无需中场休息。这对《八佰》的
票房也是一个好消息。记者从院线了
解到，在21日正式上映之前，《八佰》还
会在17日至20日开启第二轮点映。

（据羊城晚报）

“八百壮士”
其实只有400余人

先补充一点相关的历史背景：四行仓库保
卫战发生在淞沪会战尾声，团长谢晋元带领“八
百壮士”死守中国军队在上海的最后一块阵地
——四行仓库，以掩护大部队西撤。四行仓库
的地理位置十分特殊：这里与上海公共租界仅
隔了一条苏州河。国民政府曾寄望，通过让租
界内的西方人士亲眼目睹四行仓库保卫战的惨
烈以争取实质性的国际支援，然而最后并未如
愿。不过，租界里的西方记者的确以镜头和文
字，向国际社会“直播”了这场战斗，引发关注。

四行仓库保卫战无疑是一场悲剧。“八百壮
士”其实只有 400 余人，他们以少敌多，与日军
激烈战斗，死守四天后接到上级的撤退令，退入
租界。而这部电影的落脚点，则落在了“唤醒国
魂”之上。片中，“逃兵”、混混、小市民、知识分
子等不同身份的中国人都被这场悲壮的战役打
动，激发起沉睡的爱国心。

多位主要演员
表演非常出彩

《八佰》是一部群像戏，人物众多而片长有
限，有些角色便显得略为扁平，也有多位主要演
员的表演非常出彩。比如在“逃兵”组里，张译
饰演贪生怕死的“老算盘”、王千源饰演老油条

“羊拐”、姜武饰演胆小怕事的“老铁”，特点非常
鲜明，后期三人的思想转变也刻画得很生动。
而欧豪、魏晨、俞灏明三位“快男”在片中演了三
个灰头土脸的将士，表现让人惊喜。

虽说《八佰》没有绝对主角，但演员阵容称
得上豪华：你可以找到一瞥而过的姚晨、不开口
说话你都认不出来的黄晓明、直到片尾才有正
面镜头的刘晓庆……

首轮点映收获首轮点映收获14201420万元票房万元票房，，豆瓣评分达到豆瓣评分达到88..33分分

电影《八佰》在8月14日首次开启大规模点映。在对
排片时间和排片影院做出限制的情况下，《八佰》仍然收
获了超过 1420 万元的点映票房，成绩喜人。点映过后，

《八佰》豆瓣评分达到8.3分，获得良好口碑。
《八佰》取材自1937年淞沪会战的最后一役，讲述“八

百壮士”奉命坚守上海四行仓库，以少敌多顽强抵抗四天
四夜的故事。这样一个悲壮的历史事件，导演管虎拍
出了战争的宏大与残酷，也拍出了大时代下小人物
的挣扎与血性。

在电影之外，《八佰》本身的经历也足够曲
折：电影去年临时撤出暑期档，如今成为影院
复工后首部上映的华语大片。停滞半年的
影院，正等待着这样一部大片提振信心。

在 14 日的首映礼上，管虎说：
“《八佰》已经超越了电影的意义
——疫情对中国电影影响这
么大，我们第一个走上来
面对了。”

历史

人物

视觉

置景

上映

华语大片华语大片《《八佰八佰》，》，


