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新学期即将来临，校园疫情防控怎么做？
中小学生应随身携带备用口罩

“我这个单元的邻居由我负责去宣传，说
服他们同意安装门禁。”“好多年了，每天为停
车气得没脾气，我支持正规化门禁管理。”近
日，天元区大坪社区保利花园小区的17位居
民代表一致举手，通过了小区设立门禁、正规
化停车管理的方案，首次尝到居民自治的甜
头。（详见株洲晚报8月14日A03版）

我市一些老旧小区因规划设计问题没
有地下停车场，加之物业管理缺位以致公共
停车位常遭外来车辆侵占，使得这些小区的
停车难问题日益凸显，成为小区“老年病”之
一，于是小区居民怨声载道。

民之所望，政之所向。借助“党建领航·
三社联动”的春风，目前我市各区都在陆续
开展小区治理服务升级创新大探索，许多成
功经验和举措不但在株洲晚报等媒体进行
了报道和分享，同时也在城市各区陆续得到
复制和推广。

保利花园小区以自治为抓手，通过小区

设立门禁、正规化停车管理方案就是典型案
例之一。该小区建成于上世纪 90 年代，由
于物管长期缺位，小区的各种问题不断叠
加。幸运的是，小区所在社区工作人员没有
采取“鸵鸟政策”，而是把党建“龙头”舞了起
来，在社区治理中，综合各方力量，深入小区
实地调研，通过调查问卷广泛听取征集居民
建议，让小区居民“自己的事情自己做”。最
终，小区停车难问题得到妥善解决的同时，
也提升了小区居民对社区的认同感和归属
感，并激励和鼓舞了小区居民参与社区事务
的积极性和能动性，可谓一举而多得。

提升小区的宜居感，作为小区居民，没
有旁观者和局外人。小区的各种“疑难杂
症”不会自动消弭于无形，只有在基层党组
织引领之下，小区居民主动并善于当好“主
人翁”，多出谋划策，多积极参与，心往一处
想，劲往一处使，小区的各种“老年病”方能
迎刃而解，大家的幸福感方能日益提升。

本报讯（首席记者 何春林）再过10多天，中小学生又
将迎来新学期。校园里的新冠肺炎防控，有哪些要求？家
长、师生要注意哪些事项？8月13日，国家卫健委和教育
部发布了分别适用于高校、中小学校、托幼机构的《秋冬季
新冠肺炎疫情防控技术方案（更新版）》(以下简称《技术方
案》），对校园防控和师生群体，提出了针对性指南。

针对中小学校，《技术方案》明确：学生应当随身备用
符合一次性使用医用口罩标准或相当防护级别的口罩，低
风险地区校园内学生无需佩戴口罩。

教师授课时不需要佩戴口罩，校门值守人员、清洁人
员及食堂工作人员等应当佩戴口罩。

另外，境外师生未接到学校通知一律不返校，返校时
按照有关要求向学校出示核酸检测证明材料。

针对高校，《技术方案》明确：学校正式确定和通知开
学时间前，学生不得提前返校。来自中高风险地区的学生
和教职员工返校时须向学校出示一周内的核酸检测报告。

境外师生未接到学校通知一律不返校，返校时按照有
关要求向学校出示核酸检测证明材料。

在校园内的学生和授课教师，可不佩戴口罩。教职员
工和学生病愈后，返校要查验由当地具备资质的医疗单位
开具的复课证明。

常见问题解答

昨日下午，市教育局工作人员介绍，《技术方案》具有
普遍性，适用于全国。株洲各学校参照执行即可，无需另
外发文。另外，市卫健委、市教育局此前已针对学校疫情
防控工作发布了多个文件，各个学校也制定了预案。

学生返校要观察和隔离吗？

根据最新的疫情防控方案，从低风险地区返校的学
生，不需要进行隔离，但沿途要做好防护，入校后要严格按
照校园疫情防控要求做好各项工作。中高风险地区学生
如果返校，要集中或者居家进行14天医学隔离观察后，再
回到学校。

师生必须要做核酸检测吗？

目前没有统一要求，很多地方有要求但都不一样。一
般情况下，来自中高风险地区的学生、教师要做核酸检测
和医学观察，来自低风险地区的不一定必须做核酸检测。

开学后要封闭式管理吗？

目前强调的是把好校门关，这和封闭式管理是两个概
念。

封闭式管理是学生进入校园后，没有极特殊情况不允
许离开校园。严格把好校门关，就是要确保每个进入校园
的人是健康的，所以进出校门的师生都要查验身份证件，
并查验体温。

在校园内戴不戴口罩？

根据《技术方案》，所有学校——从幼儿园到大学，在
校内是可以不戴口罩的。但考虑到这些情况，常备口罩是
必要的：①如果校内出现特殊情况，比如说班上有人突然
发烧或者有其他的一些身体异常情况，可能其他同学也要
把口罩戴上；②如果有突发疫情，应急预案紧急启动，可能
就要求相关人员采取相应防控措施，其中首先要做到就是
佩戴口罩。

国庆假期，学生可去旅游吗？

国庆假期是否能回家，主要是针对大学生来说的。大
学生如果国庆假期回家了，那么，返校时，疫情防控要求跟
开学时一样。最终如何决定，由各校自定。

市教育局工作人员提醒，市民和学生国庆假期外出旅
游前，要提前了解旅游目的地的风险级别。国内的中高风
险目的地、境外游不建议去，市内、省内等短途游，并无大
碍。但是，外出旅行途中，应加强日常防控。

相关链接

8月14日上午，石峰区某小区一住户家
发生“超龄服役”高压锅爆炸事故。爆炸发
生时，该住户家厨房的防盗窗被冲击挤压变
形，屋里碎片满地，灶台崩塌，一片狼藉。幸
好防盗网将震落的窗户与高压锅挡住，没有
造成更大的破坏。然而，记者昨日调查了解
到，对于高压锅的安全使用年限，很多市民
并不了解，认为只要没坏就可以继续用。（详
见本报昨日A02版、今日A08版）

来自中消协的一项调查显示，生活中最
易发生危险的“超龄”家电包括高压锅、燃气
热水器、燃气灶具、彩电、电热毯和电冰箱6
种。其中高压锅爆炸事件全国每年都在
10000起以上，“超龄服役”引发的爆炸占很
大的比率。

“超龄服役”的汽车、燃气热水器有隐
患，应强制报废，已深入人心。但是，对于

“超龄”高压锅，很多人是还能用就用，没有
强制报废的概念。据专业人员介绍，高压锅

也是有使用年限的，这个在使用说明书上有
说明，一般家用高压锅的建议使用年限为
5-6年。

在生活中，除了按使用说明操作高压锅
外，还有一个检测高压锅是否“超龄”的土办
法：将锅身放在平整地面上，用手按锅口一
侧，若锅身发生晃动，就证明锅底不平，说明
此锅“超龄”，就得换新了。

要避免高压锅爆炸事故，在完善监管政
策和行业标准的同时，还要靠使用者提升安
全意识，按要求安全使用，严格遵守报废年
限，只有每家每户的安全意识提升并付诸行
动，才能减少类似事故。

除了使用者严格遵守报废年限规定，有
关部门还应建立相关的废旧产品回收体系，
严禁“超龄”高压锅进入市场销售。

我们期待国家有关部门也能出台高压
锅强制报废规定，同时也希望“超龄”高压锅
爆炸事故不再发生！

“超龄”高压锅应强制报废
□ 沈勇跃

治疗小区“老年病”
居民应主动当好“主人翁”

□ 罗雄武

网友“天强”：
祝贺七个学子被空军航大录取。空军后继有

人，欣慰。
我是1966年7月在株洲被录取入该校的，当时

名为“空军第一预备学校”。当年株洲的9名学员毕
业率约七成。今年入伍的七个小师弟还要做好“小
便时冻成棍子”的准备哟，因学校在长春。

网友“仁者乐山”：
少年强才中国强！为中华伟大复兴而读书！

网友“飞翔”：
欢迎老乡学弟来空军航空大学，我在这等你们。
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今年夏天，一场特大洪水淹没
了老镇上的老街。当老镇河流的
洪峰淹没了老街的那座百年石拱
桥，王老头在老街的理发店也在滔
滔水下了。

中央电视台的新闻联播报道
了老镇的抗洪新闻，我在一晃而过
的镜头里，看到了王老头的背影，
他坐在一艘武警的救援冲锋舟上，
在翻卷的浊流中驶向安全地带。

这些年，我一直坚持去王老头
在老街的理发店理发，它几乎成了
我生活的一种仪式。

是一个初秋的早晨，老街的木
门咿呀一声被风掀开，王老头便戴
着那顶瓜皮帽出了门，他要一早到
老街去转悠一阵子，然后到小巷里
一家老馆子坐下，喝一碗豆浆，吃
上两根刚从油锅里炸起的油条。
自从王老头上了七十岁以后，他便
喜欢把油条泡在豆浆里吃，软和，
好下喉。

王老头是一个理发匠，他十八
岁开始理发，起初在乡里，二十七
岁那年来到小镇老街，开起了理发
店。他有一儿一女，都跟他学理
发。儿子三十五岁那年，跟人去搞
建筑生意，而今是一个老板。女儿
仍跟王老头理发，今年四十三岁
了，眼角早有了鱼尾纹。

我喜欢去王老头的理发店刮
胡子。我来到王老头店里，躺下，
他用一个热帕子，在我下巴上热敷
一阵子后，用一把牙刷一样的小毛
刷，在我下巴上抹上肥皂水，一把
锋利的刮胡刀在橡皮块上抹了抹，
手起刀走，如一个妇人娴熟地削掉
一个苹果的皮，我的胡子转瞬不见
了。

刮完了胡子，我一般还要和王
老头唠唠嗑。他有一个用了十多
年的茶杯，茶壁上都有一层厚厚的
茶垢了。王老头这些年，一直喜欢
喝老鹰茶。他把茶杯递给我，我接
过托在掌上，喝上几口热茶。那茶
我一喝，大地上霜露雾光浸泡的气
息，就感觉弥漫在茶水里了。——
我想起曹官人，喜喝名茶，长得肉
嘟嘟的，有时和善地笑，如弥勒佛，
有时突然发怒，把茶杯也扔了，叉
着腰咬着牙，一下蹦起来。这不同
的人，修养与性子，与喝名茶其实
没啥关系。

有天我问王老头，你这几十
年，给多少人理了发？王老头笑眯
眯地摸着下巴说，我咋记得清啊。
我问他，你这几十年，给人理发，有
返回来说不满意的么？王老头想
了想说：哦，有过一回。他眯缝起
眼睛回忆道，是一个乡下男子，来
店里理了一个平头，出门后又转身
回来要求剪一个大背头，这可把王
老头难住了。后来，王老头把茶杯
递给那人喝，还把理发的钱退给了
他说，等下次头发长长了，给他免
费理一个大背头。三个月后，男子
来了，王老头就给他剪了一个大背
头发型。那男子在镜前反复转身
自赏，甚觉满意。后来，那男子才
对王老头说，村里一个人，在城里
做了大官，就是这种大背头，他也
想做官，就效仿了这发型。

而今这个小镇，上万人了。几
乎家家户户满月的婴儿，都是来找
王老头剃胎毛的。奇怪得很，来剃
胎毛的小孩，在笑眯眯的王老头那
里，就不哭闹了。小镇上一个老板
的儿子，满月后去城里一家理发店
刮胎毛，哭闹不止，只好抱回来，在
王老头的店铺里刮了胎毛，欢喜而
去。

王老头这一辈子，就是一个理
发匠。他不慌不忙地活着，而今理
发、刮胡子，手也不抖一下。我是
一个心浮气躁的人，写了二十多年
文章，没甚出息，有时也妄想一夜
腾达。所以我喜欢去王老头店里，
刮刮胡子，聊聊人世，让一粒浮尘，
随叶落归根。

我还有几个忘年交，他们都从
事着一些老行当。弹棉花的刘大
爷，修鞋匠朱四贵，修锁匠补锅匠
熊大成，做秤的赵大发，篾匠杨先
圣，打铁匠高老三，磨刀磨剪子的
吴老二，爆米花的成二宝……他们
大多像《西游记》里的沙僧一样，挑
着担子走村串户走街串巷，或者蜷
缩在老城老街的角落里，从事着这
些渐行渐远的行当，讨一口饭吃，
默默地一辈子。

我吃饱穿暖，不为明天的大米
猪肉发愁，已经幸福了，有一天我
对做秤的赵大发说。戴着老花镜
的赵大发抬起头，递给我一把刚做
好的秤说，我还没送过你东西呢，
你拿回去吧，留着给后人。

朝霞绚丽，启航刚走进公
司大门，就碰到了顶着一对熊
猫眼的孙师傅。启航笑呵呵地
问：“孙师傅，都快要退休了，您
可要学着养生，咋还像我们年
轻人一样熬起夜了？”

孙师傅摆摆手，一脸无奈
地说：“你说你们年轻人，谈恋
爱时卿卿我我，像狗皮膏药，天
天黏糊在一起；结婚后呢，鸡毛
蒜皮的小事，也吵得面红耳赤，
不可开交，晚上睡觉还分开睡
……”

“ 您 是 说 冬 辉 跟 他 媳 妇
吧？”启航急忙问。冬辉是启航
的高中同学，几个月前冬辉结
婚时，启航还是伴郎呢！

“除了他俩还能有谁！就
为看个电视，冬辉要看纪录频
道，他媳妇要看湖南卫视，这也
能吵起来？”孙师傅愤愤地说，

“最后，他媳妇摔了遥控器，反

锁了房间，独自睡觉了。你有
冬辉的微信，你帮我劝劝他，做
男人要大度点，对女人要忍让
点，多大个事，不然吃亏的是他
自己！”

“ 过 两 年 有 了 孩 子 就 好
了。”启航笑着安慰孙师傅说，

“再说，小夫妻吵吵闹闹很正
常，床头吵架床尾和，您不必为
他们操心。”

“我才懒得操心！他们自
己过自己的小日子，只要不打
扰我就行。”孙师傅不屑地说。

“这么想得开，那您昨晚咋
还没休息好呢？”启航指了指孙
师傅的黑眼圈问。

“地下工作没做好，我的私
房钱被老太婆发现了，这周还
在反省期。”孙师傅瞅瞅四周，
小声说，“两个人同时睡沙发，
实在太挤了……”

30 出头的陈丽依旧风韵
犹存，亭亭玉立，面容姣美，尤
其一头靓丽如云的披肩长发，
如黑色瀑布般一泻而下。

陈丽的老公李铁比她大 3
岁，当年也算得上帅哥一枚，浓
眉大眼，风度翩翩，还有一头浓
密柔润、漆黑如墨的头发。

当初谈恋爱时，陈丽挽着
李铁的胳膊在大街上卿卿我
我，能吸引不少羡慕妒忌的目
光，众人都觉得这两个人在一
起确实很般配。

如今的李铁相貌和以前没
多大变化，因为坚持健身，身材
仍然健美挺拔，只是华发早生，
他那一头白发，可以和歌手巫
启贤相媲美，看上去整个人比
实际年龄大了不少。老公提前
衰老的头发，让陈丽耿耿于怀。

这天吃过晚饭，陈丽盯着
李铁在灯光下闪着刺眼白光的
头发说：“老公，明天周末，我带
你去理发店把头发染黑一下
吧。”

李铁是单位二层骨干，整
天忙得团团转，他不以为然地
说：“算了吧，好不容易熬到周
末，我想好好休息一下。”

“你才 30 来岁，别人一瞧
你头发，还以为40多了呢。”陈
丽不死心，继续给他做工作。

李铁还是无动于衷，说：
“染一次发管不了多久，你没看
报道吗，经常染发对身体不
好。”

“那是说的劣质染发剂，现
在有更先进更环保的了，安全
着呢。”

“你别逼我了好吗？我真
不想去。”

陈丽生气了，没好气地说：
“咱俩走在一起，不认识的人还
以为我嫁了个老头！”

李铁愣了一下，沉默了一
会说：“老婆，你是不是嫌弃我
了？”

陈丽蹙眉低首，一时无语。
说实在的，陈丽和李铁能

走到现在，并非一帆风顺。那
时喜欢陈丽的人很多，有个小
伙为了追求她甚至以死相逼
过。李铁凭着一腔真诚和爱护
体贴，最终抱得美人归。谁知
婚后第二年，陈丽得了乳腺癌，
病情一度恶化。李铁不离不
弃，带她到北京上海等大医院
医治，几乎花光了全部积蓄，总
算将她从死亡线上拉了回来。
病愈后，陈丽觉得自己这辈子
做得最正确的事情，就是嫁了
个好老公。

当晚，夫妻二人无话，早早
洗漱睡了。

次日一早，李铁起床后，发
现陈丽已不在家中。李铁不由
叹了口气。

傍晚时分，李铁从外面回
来，看到餐桌上摆着几盘他平
时爱吃的菜肴。李铁正纳闷
着，陈丽端着一盘菜从厨房里
走了出来，头上包着粉色的丝
巾。

李铁脱下棒球帽，露出一
头乌黑整齐的短发。陈丽见
了，不由一怔，接着流下了眼
泪。

李铁走到陈丽面前，轻轻
搂住她的肩膀，温柔地说：“亲
爱的，你看我是不是显得年轻
了？”

陈丽仰起头，一脸娇羞地
望着李铁，然后缓缓解下头上
的丝巾。

李铁惊讶地看到，昨天还
是满头青丝的陈丽，已经变为
一头耀眼的白发……

老行当
□ 李晓

染发
□ 魏咏柏

城门失火
□ 董川北


