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昨天进入末伏，市区最高气温35.2℃，高温又一次跟这
个城市来了一个大拥抱。

市气象台说，未来几天，都是清一色的高温天，市区最高
气温36℃，还是那种透不过气来的热。

每到这个时候，总会有人问起我，已经过了立秋，还这么
热，算不算“秋老虎”发威？

“秋老虎”，是我国民间的一种说法。意思指转凉后，又
突然热起来的天气，一般要在8月下旬才出现。也有人说，
至少要等到过了“处暑”节气，天气凉爽一点后，气温再回升
的日子才能算。

市气象台的解释更为严密：“秋老虎不是指立秋过后出
现的热天，而是副热带高压南退后，然后又再度控制长江中
下游地区，连日晴朗、日照强烈，暑热天气重新出现。”

现在，株洲还处在盛夏时节，现在的热就是夏天的热，跟
秋天还扯不上关系，“秋老虎”一时半会也没到。

不过，株洲历史上出现“秋老虎”的年份蛮多的。从1961
年以来，有一半不到的年份，9月里曾出现过高温天气，其中
就有不少属于“秋老虎”。

不知道今年会不会有“秋老虎”？其实现在想它早了一
些，先过好眼下这一段盛夏天再想不迟。

（记者 王娜）

“新冠肺炎疫情在全球持续蔓延，我国
是受疫情严重影响最早的国家，现在总体
控制得比较稳定：本土的疫情传播基本阻
断了，间断散发的小规模流行和暴发会常
态化出现，境外流行对我国输入压力长期
存在，社会生产生活、经济运行和疫情的流
行、防控之间，形成了新的常态。这就是我

们目前面临的状况。”
在此间举行的第二十二届中国科协年

会上，中国工程院副院长、中国医学科学院
北京协和医学院院校长王辰院士分享了他
对我国当前及未来一段时期疫情防控的判
断和建议。

后疫情时代来了吗？秋冬疫情怎么防？
王辰院士：不可懈怠，秋冬流感季节须警惕
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（市环境监测中心站、市气象台15日16时发布）
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末伏开启，清一色的高温天

王辰提醒，虽然我国疫情已得到明显
控制，但现在还没到可以懈怠的时候，接下
来需要警惕和预防新冠肺炎在秋冬和春季
与流感相交织。

“到秋冬季节，新冠肺炎会不会和季节
性流感、某种新型流感等呼吸道传染病交
织出现、交互影响，进而增加疫情的复杂
性？有没有其他的一些人类社会的或者自
然界的因素也参与其中？这些都是我们必
须要考虑的。”王辰说。

他进一步解释，对传染病的流行来说，
社会状况和自然环境的变化都至关重要，
而且历史上已经不止一次出现了多种传染
病交互存在的情况，这是人类最难防范和
应对的，必须心存戒惧之心。

“及时普遍接种流感疫苗是最有效的
办法。流感疫苗要争取在今年 9 月底以前
接种，不要晚于10月份，并且要充分地大人
群接种。”王辰建议。

（据新华社）

不可懈怠，秋冬流感季节须警惕

“目前我国新冠肺炎疫情总体得到控制，
间断发生小规模流行，间有小规模暴发。于
是有人说，这是一个后疫情时代。但需要强
调的是，现在不是后疫情时代，而是疫情时
代。”王辰说。

他表示，现在作为疫情时代的一个中
间的时间点，到底是早期、中期还是后期，
是需要考量和估量的，我们对新冠肺炎这
一疾病本身的规律及其他很多特点还没有
掌握。因此，很难对疫情发展的趋势做出
一个很有把握的预测，预判疫情难度极大，
精确的预测几乎不可能。

武汉、北京、大连的疫情，以及国际上
多次疫情，都与海鲜市场、加工厂密切相
关。对此王辰分析，海鲜通过冷链运输，病
毒容易存活，而海鲜是跨长距离运输的一
类食品，这意味着包括来自疫源地等世界
各地的海产品都可能运进国内。

“这是我们已经发现的应该汲取的教
训，所以对这类疫情，不能再采取个案化应
对的办法，而应该进行规律化的探索，制定
相应的管控措施和形成相应的管理条例及
规定，并且切实实施。”他说。

现在仍处于疫情时代，疫情趋势难预判
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在日本战败75周年纪念日
日本天皇深刻反省，内阁成员又“拜鬼”

8 月 15 日是日本战败 75 周年纪念日。
日本政府在东京日本武道馆举行“全国战
殁者追悼仪式”。日本德仁天皇参加仪式
并在讲话中表示对过去的历史“深刻反
省”，祈祷战争灾难不再上演。

德仁天皇说：“回顾过去，在深刻反省
的基础上，深切祈祷战争灾祸不再重演。”
明仁天皇在2015年日本战败70周年“全国
战殁者追悼仪式”讲话中增加了“深刻反
省”字眼，并一直沿用。

受新冠疫情影响，今年日本“全国战殁
者追悼仪式”只有约 550 人参加，规模仅相
当于往年的十分之一。

日本首相安倍晋三出席了当天的追悼仪
式。安倍在致辞中表示，“战争的惨祸决不能重

演”。但他并未提及对亚洲国家的加害责任。
当天，安倍内阁中的环境大臣小泉进

次郎、文部科学大臣萩生田光一、冲绳北方
担当大臣卫藤晟一、总务大臣高市早苗集体
参拜了供奉有二战甲级战犯的靖国神社。
这是2016年以来日本内阁阁僚首次在日本
战败日参拜靖国神社，也是2012年安倍第二
次组阁以来参拜阁僚人数最多的一次。

安倍没有参拜靖国神社，但当天早上
通过日本自民党总裁特别助理高鸟修一向
靖国神社供奉了“玉串料”（祭祀费），这是
安倍连续8年以“自民党总裁”名义向靖国
神社供奉“玉串料”。当天上午，安倍还前
往“千鸟渊战殁者墓苑”献花。

（据新华社）

8 月 15 日，顾客在
南昌市东湖区一家饭
店点菜。

近日，江西省南昌
市4万余家餐馆饭店开
展“文明就餐，杜绝浪
费”主题活动。餐饮行
业通过“光盘族”打折、

“半份菜”和“N减1”点
菜法等措施，拒绝“舌
尖上的浪费”，倡导文
明就餐。

（据新华社）

“文明餐桌”在行动
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“科学战疫总动员”活动
8月18日开启

本报讯（通讯员 樊庆磊）8月18日，由市科技局
主办的“科学战疫总动员”活动将正式开启，首次活
动将在在天元区嵩山路街道大湖塘社区举行。活动
将由市二医院感染科主任王美英医生主讲，宣传疫
情防控知识，让市民朋友掌握科学的防疫知识。

本次活动是 2020 年度株洲科技活动周的热场
活动之一。活动内容包括讲座、知识问答、防疫综合
实践等。讲座环节将主要介绍新冠病毒相关知识，
怎样预防新冠病毒等内容。

现场互动答题环节将由主讲老师提出十个问题
供现场学院抢答。体验环节包括如何洗手、戴口罩，
口罩质量的辨别；体验体温枪、血氧仪、吸氧机等家
用抗疫设备的使用；常用急救方法的操练；穿戴防护
服的学习。

活动专家团队介绍：

王美英：主任医师，株洲市二医院感染科主任，
内科党支部书记，株洲市结核病诊疗质控中心主任，
株洲市医学会传染病分会副主任，株洲市卫生人才

“135”医疗机构学科骨干。2020年卫健委部署抗击
新冠肺炎工作，毫无畏惧冲在了抗“疫”第一线，为株
洲市新冠肺炎诊治专家组成员，担任医院新冠肺炎
诊治组组长，负责医院发热门诊，疑似病例留观病房
的总体工作，参与医务人员培训。

肖文红：主任医师，株洲市二医院妇产科主任兼
妇科主任，株洲市卫生系统“135”工程骨干，株洲市
女医师协会常务理事，株洲市首届百名“好医生”，株
洲市第八届、第九届政协委员，湖南省株洲市第八批
援藏干部人才。

市民政局召开专门会议
防范和整治养老领域非法集资

本报讯（通讯员 周益民）“要对全市已许可和备
案的民办养老机构进行正面清单管理，在媒体上进
行广泛宣传，让老年人及其家属选择合法养老机构
入住，防范非法集资行为。”近日，市民政局召开局长
办公会议，专门研究防范和整治养老领域非法集资
的有关事项。

近年来，打着“养老”旗号进行非法集资的现象
越来越多，养老服务行业已成为我国十大非法集资
风险高发领域之一。在株洲，也有这样的现象，一些
组织和个人以提供“养老服务”、办理“会员卡”“优惠
卡”、投资“老年公寓”“养老院”等名义吸收资金，令
老年人防不胜防，严重影响了老年人幸福感、获得
感、安全感的提升。

市民政局积极履行宣传、发现和告知三大职责，
下发了《株洲市民政局关于认真贯彻落实<民政系
统防范养老机构非法集资十条措施>的通知》，印制
了一批宣传手册发放至县市区、乡镇（街道）、村（社
区）及养老机构，并将涉嫌非法集资的有关问题线索
及时抄报市公安局、市打非办、市市场监管局等部
门，同时上报省民政厅。

为落实会议精神，近日，市民政局还通过各种渠
道广泛宣传，内容包括已许可或备案的民办养老机
构名称和地址，让市民更全面的了解相关信息。市
民政局有关负责人表示，“我们将根据实际适时调整
公布的民办养老机构名单，确保做到动态正面清单
管理，让想从事非法集资的机构无所遁形。”

六部门联合开展养老院服务质量建设专项行动

本报讯（通讯员 樊庆磊）芦淞区老干部
（老年）大学 2020 年秋季招生已于 8 月 10 日开
始，将于9月7日正式开课。本学期，开设了舞
蹈、剪纸、诗词、围棋四门课，每门课程16次课、
32课时。

为方便芦淞区广大中老年朋友就近入学，
芦淞区老干部（老年）大学开设了两个教学点，
全部都在芦淞区辖区内，除舞蹈课的授课点在
芦淞区文化馆（芦淞区政府对面）之外，其他课

程上课地点都在芦淞区社区学院内（市七中
旁）。

有意到芦淞区老干部（老年）大学报名参
加学习的中老年朋友，可以选择在周一到周五
的工作时间，携带身份证和两张一寸照片到株
洲晚报218室报名。

咨询电话：22593718、15073385986（樊
老师）

芦淞区老干部（老年）大学招生啦！
开设舞蹈、剪纸、诗词、围棋课，9月7日开课

弘扬传统文化，学习中草药知识

本报讯（通讯员 樊庆磊）“原来狗尾巴草
有清肝明目、清热降火、解毒利尿的药用功效，
简直就是宝啊。”8月12日，尚格社区联合株洲
晚报老年大学、株洲为民社会工作服务中心举
办了“弘扬传统文化，学习中草药知识”的活
动，尚格社区20组居民家庭参加了此次活动。

本次活动邀请了有 42 年中草药炮制工作
经验的李兰芝药师讲课。李兰芝药师从15岁
开始接触中草药工作，有着丰富的中草药鉴
定、炮制知识。

百草皆是药，很多药材就生长在我们身
边。活动前一天，李兰芝药师专门在株洲晚报

老年大学社工的陪同下，就在马路边和小区绿
化带里面，用了 1 小时的时间采集 10 味中草
药。活动现场，她分别将装有中草药样本的标
本袋展示给居民看，现身说法，将药物的外观、
功用作了详细讲解。

活动间隙，李老师在尚格社区志愿者陪同
下，又到绿化带里采得南瓜藤、铁篱笆树、马齿
苋等八味药材，用事实说话，充分体现了中医
药的博大精深。活动现场气氛热烈，居民纷纷
举手提问，互动性非常强。大家惊叹于中草药
多种多样的同时，也对本次活动给予了高度评
价，纷纷表示希望社区多组织类似活动。

本报讯（通讯员 周益民）近日，市民政局、
市卫生健康委员会、市住房和城乡建设局、市
应急管理局、市市场监督管理局、市消防救援
支队六部门联合印发《株洲市2020年养老院服
务质量建设专项行动实施方案》。

《方案》明确了今年专项行动的总体目标、
主要任务和工作要求，着力防范和化解养老服
务领域重大风险，不断推进全市养老机构服务
质量长效机制建设，为四年专项行动画上圆满
句号。

根据文件精神，株洲市2020年养老院服务
质量建设专项行动重点聚焦7项工作任务：做
好疫情防控常态化工作、建立养老机构综合监
管制度、消除养老机构安全隐患、实施特困人
员集中供养机构改造提升工程、实施民办养老
机构消防安全达标提升工程、积极开展养老机
构等级评定、积极开展养老服务人才培训。

文件要求，各县市区要加强组织领导、加
强宣传引导、加强总结提升，确保2020 年养老
院服务质量建设专项行动取得圆满成功。

▲活动现场 通讯员供图


