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8 月 13 日下午 4 点多，芦淞公
安分局辅警涂双龙、刘亮、孙海坤
经过枫溪港社区临港路时，发现一
辆小货车上的货物着火，他们马上
示意小货车靠边停车，并与司机一
起抢救货物。

“一车童鞋。在城区送货，已
经送得差不多了。”小货车司机介
绍，不知道货物为什么会突然起

火，或许是有人丢了烟头在上面。
涂双龙介绍，当时车上货物并

不多，小货车本身并没有发生险
情。车辆靠边后，他们协助司机用
车载灭火器灭火之后，迅速将剩下
的货物转移，有效控制了险情，避
免了更大损失。

（记者 李卉 通讯员 魏天宇）

如何防范高压锅爆炸？

1.为避免意外发生，使用
高压锅前应该注意检查锅盖
的通气孔是否通畅，安全阀
是否完好无损。

2.在使用过程中，不要触
动高压锅的压力阀，更不要
在压力阀上加压重物。锅内
食物也不要超过容量的五分
之四，加盖合拢时，必须旋入
卡槽内。

3. 最好不用高压锅煮豆
类、稀饭、海带汤。此类食物
在锅内产生的泡沫足以堵死
中心孔和限压阀疏气孔。

4. 煮食物时，开始用大
火，上气后改用小火。使用
过程中，应密切关注高压锅
工作状况。

5. 定期检查高压锅是否
在规定安全使用寿命内，切
勿超期使用高压锅。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 罗
志刚）高温持续，江边野泳险情不
断。8月14日下午至傍晚期间，湘江
义务救援协会志愿者接连从湘江中
拉回3名遇险者。

当日下午3点40分左右，在天元
大桥河西码头附近，一名男子为追回
落水的游泳圈匆忙下水，在他体力透
支之际，幸好救援志愿者王永恒将他
拖回岸边。

据目击者介绍，当时男子和其爱
人在天元大桥桥墩处钓鱼，突然，男
子儿子的游泳圈被大风吹入江中，于
是男子赶紧下水，打算捞回游泳圈。
虽然水流速度不快，但是，大风很快
将游泳圈吹向江中心。

“远远看到男子没力气了，赶紧
下水追了过去。”王永恒说，他游到男
子身边时，已离岸约50米。男子几乎

耗尽了力气，但还是没有抓到快速漂
走的游泳圈。

王永恒将男子带回岸边后，男子
原地休息了近半小时才缓过神来。
男子的爱人表示，“幸亏救援及时，要
不然真的回不来了。”

然而，3个多小时后，该水域又出
现险情。

一名男子带着 10 多岁的儿子在
江中游泳，两人仅带有一个“跟屁虫”
浮力设备。两人体力透支后，一直抱
在一起，全靠这个“跟屁虫”勉强支
撑。此时，两人离岸已有20余米。

易清平、张志成、刘增芳、王永恒
4 名救援志愿者发现后紧急下水，一
同将这对父子带回了岸边。

“入伏以来，协会志愿者已经救回
8人。”王永恒表示，希望市民提高安全
意识，否则失去的可能就是生命。

“超龄”高压锅爆炸
吓得女主人摔了一跤，急送医院

▲掉落一地的碎渣
见习记者 黄欣雨 摄

本报讯（见习记者
黄欣雨）“当时我正好打
开窗，就听到一声巨响，吓
了一跳。”8月14日上午，市民
拨打晚报热线28829110反映称，
石峰区某小区一住户家发生高压
锅爆炸事故，记者立马赶往现场。

记者在现场发现，爆炸发生在
石峰区某小区一楼的李女士（化
名）家的厨房。从下往上看，厨房
窗户上的防盗网已经严重变形，厨
房窗户下方的小路铺满了震碎的
玻璃、瓷砖碎片，还有零星的面包
碎块。

“我还以为是楼上扔东西，往
上一看才发现是爆炸。”事发当时，
罗女士正好从一旁路过，她当时吓
了一激灵。“长条状的铝合金都被
气浪冲到马路对面去了。”她告诉
记者，还好有防盗网将震落的窗户
与高压锅挡住，不然就砸向她了。

当日上午 9 时许，李女士一个
人在家，她早早地用高压锅做简易
面包。听到厨房“嘭”的一声巨响
时，她正在卫生间，赶忙奔出来一
看，厨房里碎片满地，灶台崩塌，一
片狼藉。所幸的是，爆炸没有伤到
李女士，但她仓促间脚下一滑，摔
了一跤。目前，李女士已经被送往
医院住院治疗。

经了解，李女士使用的是一个
很多年都没有换新的老式高压
锅。李女士的家属推测，因为“超
龄服役”，才导致高压锅突然爆炸。

相关链接

货车行驶途中
货物突然起火

▲震碎的灶台与高
压锅、窗户挤作一团

见习记者 黄欣雨 摄

▲扫描二维码可
观看作案现场视频

记者 李卉 制作

本报讯（记者 戴凛 通讯员 宁
翔）记者从芦淞区建宁街道办获悉，
日前，市委党史研究室（市地方志编
纂室）相关负责人再次深入该辖区，
实地勘查考究论证革命遗址。

此次走访，工作人员实地勘察考
究论证了红一方面军总前委指挥部
革命遗址和株洲境内建立首个党支
部的转运局支部革命遗址，并现场听

取老居民、老党员对革命遗址选址的
意见与建议，确认革命遗址精准位
置。

市委党史研究室（市地方志编纂
室）主任段谭云说，“建宁”不但是株
洲发祥地，也是株洲历史文脉原点，
更是株洲红色基因聚集地。要进一
步完善党史展示平台，推进具有株洲
发祥地特色的党建基地建设。

男子追捞游泳圈
体力不支受困江中……

女子抬婴儿车上台阶时
惯偷趁机偷走她的手机

本报讯（记者 李卉 通讯员 李
星）农贸市场里，一名独自带娃的女
子正用力抬着婴儿推车上台阶，短短
几秒钟，一名男子就掏走了她背包内
的手机，马上离开了现场。荷塘区晏
家湾农贸市场的视频监控记录下了
这令人气愤的一幕，近日，这名惯偷
已被抓获归案。

前文所述的一幕发生在 7 月 14
日，女子被盗的手机价值5000 多元。
桂花派出所接到报警之后，马上对案
件进行了侦查。

经查，犯罪嫌疑人刘某，今年 55

岁，曾有多次盗窃前科，前不久他刚
刚因盗窃被公安机关打击处理过。
刑满出狱后，刘某没有改过自新、自
食其力，而是又重操旧业，干起了扒
窃的勾当。在这起扒窃案中，刘某
一路尾随女子进入农贸市场，看到
女子抬着婴儿推车上台阶，难以顾
及身后的背包，于是迅速下手，实施
扒窃。

目前，刘某已被刑事拘留。警方
提醒，在商场、农贸市场等人流量大
的地方，女性要特别注意，最好将值
钱财物放在视线范围内。

▲趁女子抬着婴儿推车上台阶，男子下手盗窃
女子背包内的手机 记者 李卉 翻拍

考究论证革命遗址
推进特色党建基地建设
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●独特的地理环境，更甜糯

山西省忻州市，东经112°，北纬38°，美丽的五台
山下，滹沱河畔。是一片远离现代工业的净土，给黑玉
米提供丰富的土质营养，才孕育出黑玉米软糯口感；极
大的昼夜温差，才使得黑玉米的糖分得以储存。

忻州黑玉米，是中国地理标志产品，不同于普通玉
米，其含有独特的花青素，且比普通玉米多出18种人体
必需的氨基酸和微量元素。

●纯天然、抗衰老、瘦身辅食首选

黑玉米有着非常悠久的种植和食用历史，可追溯至
我国的元代，最早被称为玉蜀黍，而这种黑糯玉米被称
为御麦面，曾作为贡品被帝王享用。

黑玉米的营养价值是其它粮食作物2-8倍，是一种
天然的保健型果蔬玉米，特别是黑玉米富含的花青素，
是一种公认的天然抗氧化剂，同时黑玉米拥有“黑果之
王”的美誉！

之所以呈紫黑色，是因为含有丰富的花青素，纯天
然的抗衰老的营养补充剂，研究证明是当今人类发现最
有效的抗氧化剂，它的抗氧化性是维生素C的20倍，是
维生素E的50倍！

富含花青素的天然食物少之又少，多含于黑色或紫
色食物中，如蓝莓、黑枸杞，所以经常熬夜和经常面对电
脑的人们来说，黑玉米是很好的天然调理身体的食物！

它的吸收率更高，促进肠壁蠕动，有利于人体新陈
代谢，对于减肥非常有帮助！

●现摘现发，真空加工，锁住新鲜

想要吃新鲜的黑玉米，就必须将采摘到加工时间限
制在5小时内，目的是避免黑玉米的糖分和营养成分流
失，彻底锁住原汁原味，并且不用任何防腐剂也能长久
的保存。

只要是买过我家的黑糯玉米的小伙伴们都说好吃，
比小时候吃到的更加香糯。有时候早上赶时间，就直接
放到微波炉叮一下，套上袋子直接带走，非常方便！

山西忻州特产“黑玉米”，营养健胃，全家老少都爱吃！

香、甜、糯、有嚼劲，锁鲜包装，富含花青素

山西忻州 头茬黑糯玉米
真空包装 香甜软糯 非转基因
59.9元/箱（10根）
限时特惠：下单立减8元，截至2020年8月20日

温馨提示：黑玉米的包装没有任何添加剂和防腐剂，快递
过程中如遇到野蛮搬运，个别会有涨袋现象，天气热会发霉，收
到货后请及时检查，如遇质量问题，请马上联系我们的在线客
服，我们会即时赔付。收到货后建议放冰箱存储。▲微信扫码购买

现在的年轻人应酬成瘾，长期油腻的饮食，
身体堆积了太多毒素，加上平时缺乏锻炼，常常
会上火、肠胃饱胀不适，肚子上一层层的“游泳
圈”，各种心脑血管疾病也开始找上门来！

无论是营养专家还是减肥专家，最常说的就
是营养均衡、多吃粗粮！玉米向来是粗粮界的

“扛把子”，既能当主食又能当菜吃。热量低、饱
腹感强，还富含多种营养元素，很多人会用它来
替代部分精粮。

新鲜的玉米黑里透红，晶莹的玉米粒饱满丰
盈，看起来像黑珍珠一样泛着亮光，特别诱人！
掰开玉米，连玉米芯都是紫黑色的，真真正正“玉
米中的贵族”。

蒸着吃，满屋子香气四溢，出锅后那种谷物
的自然微甜很浓郁。一口咬下去，Q弹的玉米粒
在嘴巴里炸裂，清甜的汁水自然滑出，香、糯、有
嚼劲，满满的幸福感！黏糯的口感与玉米清香相
互融合，吃完哈一口气都是玉米的清香！

▲晚报实拍 记者 吴琦 摄

▲晚报实拍 记者 吴琦 摄

▲晚报实拍 记者 吴琦 摄


