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本报讯（记者 戴凛 通讯员 徐艺
能）弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿服
务精神，开创我市学雷锋志愿服务工作
新局面。昨日，由市文明办主办的“雷锋
家乡学雷锋 文明株洲我先行”志愿者服
务进社区系列活动正式启动。

市文明办介绍，根据省、市“四季同
行 雷锋家乡学雷锋”活动安排，并结合
我市实际，决定在今年开展“雷锋家乡学
雷锋 文明株洲我先行”志愿者服务进社
区暨“2020 年株洲市志愿者之夜”活
动。旨在深入贯彻落实习近平新时代中
国特色社会主义思想，大力培育和践行
社会主义核心价值观，全面落实《新时代

公民道德建设实施纲要》《新时代爱国主
义教育实施纲要》。同时，深入推进我市
学雷锋志愿服务制度化、常态化、项目
化、品牌化，进一步擦亮“雷锋家乡学雷
锋”志愿服务品牌。

昨日进行的是“‘疫’路有你 文明健
康我先行”卫生健康志愿服务进社区活
动，现场宣传了常态化疫情防控政策和
卫生健康知识，并组织医务人员为市民
提供免费体检和健康咨询，邀请抗疫英
雄分享抗疫故事等。

接下来，我市还将进行多样化的进
社区志愿服务。其中，“2020株洲市最美
志愿者之夜”活动将于今年12月举办。

本报讯（记者 何春林 通
讯员 马冰）15岁的株洲少年黄
一粟以高一学生的身份参加了
今年的高考，取得了 641 分（理
科）的成绩，他报考了中国科学
技术大学（以下简称中科大）和
东南大学的少年班（本报 7 月
25日A01曾报道）。目前，他已
被东南大学吴健雄学院工科试
验班录取。

据记者了解，高考后，黄一
粟参加了中科大和东南大学的
复试。

本月 9 日、10 日，黄一粟前
往中科大复试。第一天，他完成
了数学和物理考试——先上一
节课，然后再进行相关考试；第
二天，他和其他考生分成不同的
组，针对一些问题进行讨论。

考虑疫情防控，东南大学
通过网络视频的方式，对黄一
粟进行了复试与面试。复试时
间为 20 分钟，老师们主要对黄
一粟的思维能力、语言表达能
力以及各学科的素养进行了考
查。

综合评价后，东南大学在
全国范围内招录了10名少年班
考生，黄一粟以83.29分的成绩
位列第四。

黄一粟说，他和家里人商
量好了，准备到东南大学就
读。因为东南大学吴健雄学院
工科试验班是该校的王牌班
级，升学的渠道和空间非常大。

黄一粟的爸爸说，孩子比
较自律，也很努力，他并不担心
孩子独自在外求学和生活。

总投资4.5亿元
醴陵贺家桥风电场年底发电

雷锋家乡学雷锋，文明株洲我先行
我市志愿服务进社区系列活动启动

本报讯（记者 肖捷 通讯
员 肖曦）近日，记者在醴陵市
贺家桥风电场项目施工现场看
到，这里各项建设正如火如荼
推进。该项目地跨明月、均楚
两镇，总投资 4.5 亿元，建成后
可实现年均发电 2019 个小时，
能缓解醴陵用电压力。

项目经理杨林海介绍，该
项目装机规模是50兆瓦风力发
电机组，计划安装20台2500千

瓦风机。目前，场内 25 公里道
路已经完成22公里，20台风机
基础已经浇筑完成 12 处，升压
站主体工程结构已经封顶，送
出线路已经完成组塔，各项工
程建设正有条不紊地推进。

据了解，贺家桥风电场项
目预计8月下旬开始风机吊装，
10 月中旬完成倒送电，12 月31
日实现全容量并网发电。

▲昨日，卫生健康志愿服务进社区活动现场 记者 戴凛 摄

●“建宁一兵”国防教育志愿服务进社区（8月）

株洲15岁少年黄一粟
被东南大学少年班录取

对于少年班考生，很多市
民发表了自己的看法。

黄一粟在北师大株洲附校
读了两年初中后，初三时提前对
接高中。到高一时，已经基本完
成高中的全部课程，学习成绩一
直居班级第一。这种对接教育
模式在一线城市早已普遍实施，
一定程度上节约了学生的学习
时间，避免了知识重复灌输，也
拉长了学生的高考备战时间。

黄一粟的班主任叶良广

说，虽然高一学生可以通过少
年班考试参加高考，但并不适
用于所有学生，需要因材施
教。高一学生，如果水平没有
达到一定层次，没有必要轻易
尝试高考，这会破坏学生对高
考的美好憧憬，打乱学习节
奏。但是，当学生的成绩优秀
或学习节奏已经“达标”，建议
参加高考，以证明自身的水平，
给予自己信心。

水平不“达标”，莫轻易尝试高考

观点

相关链接 进社区系列活动计划

●“信用株洲”诚信文化志愿服务进社区（11月）

●“乐游株洲”文明旅游志愿服务进社区（10月）

●“美丽乡村”助农惠农志愿服务进乡村（9月）

★注：在以上活动中，均将宣传推广市志愿服务App和时长记录、积分兑换、星
级评定、礼遇褒奖等措施。

活动内容：开展“诚信宣传周”活动；
宣传推广市级信用信息共享平台，推广
诚信红黑榜，发动群众自觉抵制、共同治

理假冒伪劣、虚假信息、造谣传谣、逃税
漏税和假发票、法院判决不执行等诚信
缺失问题；开展消费者权益维护活动。

活动内容：开展株洲旅游景点宣传；
组织文明旅游、文明礼仪宣传普及；推广

“动力株洲文旅通”综合性消费年卡；开
展红色研学之旅宣传推广。

活动内容：开展庆祝中国农民丰收
节系列活动；组织送科技、送文化、送教
育、送健康等惠农服务；宣传推广当地农

产品；组织看望慰问贫困户；推广文明节
俭操办婚丧喜庆事宜、殡葬改革、公筷公
勺、垃圾分类等政策知识。

活动内容：开展依法服兵役宣传；
组织国防教育宣讲；开展消防等应急救

援知识宣传普及；邀请老兵分享军人故
事。

云南昭通，地处云、贵、川三省
结合部的云贵高原，通年平均气温
在11~20℃，260万年矿物质富硒红
土，富含微量元素及丰富矿物质，为
种植提供天然营养。

昭通华硕苹果，正是生长于云
贵高原低纬度、高海拔区域，强光
照、紫外线强烈、昼夜温差大的气候
点，造就了那一抹高原红，被称为

“离太远最近，离城市最远的苹果”

秉承雨露滋润，自然生长的质
朴理念，从开花到结果，在整个种植
生长过程中，坚持不套袋、不打蜡、
不催红、不施农药，让每一颗昭通苹
果，沐浴阳光、餐风饮露、自然成熟。

将阳光、雨露化作它的养分，历
经白天着色、夜晚果肉化糖、有机质
积累的转化过程，造就出昭通苹果
独一无二的“冰糖心”，风味浓郁、汁
液丰富、甜味十足的味道脱颖而出。
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云南昭通的野苹果

云南昭通华硕苹果，现摘，超甜、超脆、超多汁！

如果要说“水果之王”，相信
“苹果”是当之无愧……

有一枚苹果，尝过至今都念
念不忘，它就是云南华硕苹果，
你以为我说的是卖电子产品的
华硕？那你可就错了，它可是一
种全新的苹果品种，源于1996年
美国八号与华冠的杂交组合，一
般在七八月前后成熟。

云南昭通 华硕苹果 产地直邮
39.9元/净重4.8斤

温馨提示：

品名：昭通华硕苹果

果径大小：70-90
规格：净重4.8斤
发货地 / 产地：云南昭通
保质期：15天，可放冰箱保鲜
包装方式：纸箱
物流信息：中通
不发货区域：西藏、新疆、港澳台
加运费地区：海南加运费8元/件，

内蒙古加运费20元/件 其他区域包邮
发货时限：订单是 48 小时内发

货 ，到货时间约为 2-5 天，周六、周
天、节假日除外，

建宁优选

▲微信扫码直接购买

你们有没有发现，当你生病时
问医生能吃什么时，苹果都肯定能
出现？

华硕苹果在科学界和医学界，
有“全方位的健康水果”或“全科医
生”的美称。丰富的碳水化合物、维
生素和微量元素，较低的热量与糖
分，让它称为美容与保健的佳品，堪
称所有蔬果中营养价值最接近完美

的一个。
食品与食品之间的最大距离，

不是价格的高低，而是你吃了一大
堆添加剂，殊不知它的危害性，人与
人之间的最大距离不是美与不美，
而是谁更健康！

不懂质量的人搜索的界面永远
是“最低价”，而懂得健康的人搜索
的永远是，“安全，健康和品质”！

一个营养的苹果

不同于一般细滑光润的外表，
它更多的是显得粗冽，甚至还有些
许的黄色小斑点，明明是少女季却
长成中年老阿姨的模样，然而，它却
一点也不自卑，因为真正的气场是
用内涵撑起来的！

硕大的身形中包含的是满满的
汁水，红艳的肤色里潜藏的是香甜
的气息，酥脆的气质，让多少挑剔的
味蕾，在它面前毫无底气的偃旗息
鼓，沉沦在一颗丑苹果甜过初恋般
的香气里！

一个走心的苹果

一个好吃的苹果，硬度、糖分、
水分、果重、阳光与气候，缺一不可，
生长在云南 2-2.2km 的高山上，纬
度低、海拔高、日照强，昼夜温差还
大，糖分自然积累多，大山灌溉的雪
水还富含矿物质，不得不说这样的
生长环境给丑苹果的甜加了分。

华硕第一个特点是——脆，在
树上或者摘下一个月后，华硕在室

温条件下可肉质不沙化，冷藏条件
下可贮藏3个月

其耐贮性远超过同期成熟的所
有品种。

第二个特点是——大，华硕比
红富士略大，一般可以达到350g左
右，果型匀称，这两个独特之处造就
了华硕苹果的不同。

一个好吃的苹果

本版图片由晚报实拍
记者 吴琦 摄


