
分娩的疼痛让所有妈妈一生难忘，孕育新生命

的艰辛也只有妈妈才体会得到。近日，株洲市二医

院孕妇学校举行“为爱体验——爸爸分娩疼痛仪体

验”公益活动，让爸爸们对分娩有深刻的体会，加深

对妻子的关爱，活动现场吸引了 16组家庭参加。

每年的 8月 1日-8月 7日为世界母乳喂养宣传

周，所以在分娩体验之前，孕妇学校的专业老师给

大家上了一节理论课程《支持母乳喂养、守护健康

地球之给孩子最好的爱》。

课程内容分别从母乳喂养有哪些好处，正确的

母乳喂养技巧以及如何判断母乳是否足够三个方

面来宣教母乳喂养相关知识，每位爸爸听的都很认

真，并有一位准爸爸有感而发：“这当妈妈的经历了

一场分娩疼痛后，又要艰辛的喂母乳，真心不容

易。”正因为这句话，达到了这次活动真正的意义。

课程结束后，分娩疼痛体验活动开始了，第一

位上来体验的爸爸赢得了现场所有人的掌声，大家

为他的勇气鼓掌。这位爸爸轻松地问了一句：“现在

几级了？”当告诉他才一级的时候，他无奈地笑了

……妻子在旁边问他 :“是不是很疼？你是今天第一

位上场的爸爸，一定要坚持到十级，加油！”在妻子

的一句句鼓励声中，在大家一次次的掌声中，第一

位上场的爸爸非常棒的坚持到了十级。体验完了

后，工作人员为他们送上了精美的礼品。

每位爸爸轮流上场，虽然达到的级别不一样，

但都应该为他们上场的勇气点赞。一次特别的体

验，有了不一样的感悟，通过角色互换，增进了夫妻

之间的感情，懂得给对方多一分理解，多一些关爱。

同时也增加了孕妈妈们对自然分娩的信心，消除了

孕妈妈们对分娩疼痛的紧张、恐惧心理，用最佳的

心态坦然地面对分娩疼痛，痛并快乐着迎接新生命

的到来。
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40 岁的王女士今年年初做了肺部 CT 体检，发现肺部

2 枚微小结节，直径约 3-4mm，影像科医生给的结论是

LU-RADS 2 类良性结节。王女士却因此焦虑不安，总是

担心结节会恶变成肺癌。为此半年时间已经做了 4 次 CT
复查了，且跑了多家医院看病，不仅影响了自己的情绪，工

作也耽误了

自 2019年 3月份开设肺结节专家联合门诊以来，株洲

市三三一医院已诊治肺结节患者几百例，由于部分患者对

疾病的认识不足，出现了很多误区，类似王女士这样的现

象并不少见。今天小编就带大家跟随专家一起来破除这些

认识误区，让广大肺结节人群不再纠结。

什么是肺结节？
肺结节可单发或多发，由许多原因引起，比如长期吸

烟，长时间在空气污染的环境中工作等等。这些良性结节

多数会随着病情的控制或治愈而自我吸收、或机化不再增

大。当然也有少部分肺结节是肺癌或癌前病变，就需要引

起重视了。肺结节本身大多没有症状，一般在做胸部 CT检

查时可发现。

由于肺结节的诊治涉及呼吸内科、胸外科、医学影像

科等多个科室，建议肺结节患者由多学科专家根据病人的

具体情况制定个体化诊治方案。

除了寻求专业帮助外，如果我们个人有肺结节的困

扰，在看待和处理它的时候，需要避免下列几个误区：

误区1：过于频繁的复查
医生们也很理解部分肺结节患者的焦虑，但是，肺结

节本身有它的生长规律，不建议过于频繁的复查，无谓地

增加 X 线辐射剂量，建议按照专业会诊意见进行合理的复

查、随诊。

误区2：不重视，不复查
很多肺结节并不能从单次的影像学检查中准确判断

良恶性，往往需要多次的复查。因此，建议肺结节患者首先

要到专业科室就诊，尤其推荐肺结节的多学科门诊就诊。

误区3：过度担心X线辐射
我们推荐肺结节患者复查随访应用的低剂量 CT 检

查，它的总辐射暴露剂量约为 1.0 毫希沃特（mSv），大约是

普通 CT 辐射剂量的 1/10，完全符合国际辐射防护委员会

的安全数据。

误区4：于多家医院重复检查
需要强调的是，在同一家医院做系列 CT检查的患者，

医生们通常可以调阅之前的电子影像资料进行对比，不同

时期多次影像结果的比较对于肺结节良恶性的判断非常

关键，建立在同机型同层厚的影像图像对比更是具有不可

替代的优势。

误区5：盲目吃药消结节
其实绝大多数存在时间较长的肺结节并不能通过抗

生素来消除，盲目吃药无助于肺结节的治疗，反而增加不

必要的副作用。而对于高度怀疑为恶性病变的肺结节，尤

其是早期肺癌，手术治疗效果非常好，术后甚至不需要放

化疗就可以治愈。

市三三一医院专家提醒，希望大家理性看待肺结节，

专业的事情交给专业的人来做。

斜视“对子眼”怎么办？市二医院孕妇学校举行“为爱体验”主题公益活动

感恩母爱 准爸爸体验分娩疼痛
株洲市二医院产科 言 娟
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来自茶陵严塘镇的陈女士今年 30 岁，小时候就发现右眼

视物时向内偏斜，一直未予重视。现右眼视物时偏斜程度仍逐

渐增加，视力逐渐下降，眼二科医生陈涛龙确诊该患者为“右

眼麻痹性内斜视”，为患者进行了手术治疗，术后恢复良好。

什么是斜视？
简单来说就是当一眼注视目标时，另一眼发生了偏斜。

这种偏斜可以表现为向内偏斜，也就是人们常说的“斗鸡

眼”、“对子眼”，也可以向外偏斜，向上或向下。

斜视的危害
儿童中的发病率约为 2%, 而且斜视发病越早，对于视力

和双眼视觉功能的影响就越大。因此，越早发生的斜视儿童，

应该越早治疗。斜视会影响到孩子的心理发育，如果总是一

只眼斜视，容易引发单眼的弱视视力很差。斜视最严重的危

害是对立体视发育的阻碍和破坏，一个没有立体视的孩子，

在面临今后选择职业的过程中就会特别受限制，比如说不能

做外科医生、工程师、画家等等。开车也会由于立体视的缺失

而容易发生事故，甚至都不能像平常人去看立体电影。

患上斜视应该如何治疗？
调节性内斜视：此类斜视经过戴远视镜后，内斜可以完

全被矫正。

急性共同性斜视：对于这类原因不明的斜视，为避免斜

视对儿童患者造成视力及双眼视功能破坏的威胁，可给予验

配三棱镜观察斜视稳定后给予手术治疗。

先天性垂直斜视：多由神经肌肉麻痹或先天性眼外肌发

育异常所致，患者常表现为明显的“歪头”，此类斜视需尽早

做手术矫正。

间歇性外斜视：此类外斜患者具有一定的控制眼位的能

力，需要观察其发展变化的情况。

总之，临床上除了由远视眼调节过度、辐辏过强引起的

调节性内斜，戴眼镜可以使斜视全部矫正外，其他各类斜视

基本都需要手术矫正。斜视手术后获得一定程度的融合功

能将有利于维持眼球正位，帮助病人恢复正常的或一定程

度的立体视。

斜视手术可怕吗？
实际上，斜视手术不在眼内，而是在眼睛表面的肌肉上

手术，通过调整肌肉的松紧，加强某条肌肉的力量，或者减

弱某条肌肉的力量，使得眼睛的肌肉重新达到平衡，保持双

眼视轴平行，消除斜视，帮助孩子“双眼一起看”，给孩子双

眼视的发育创造良好的视觉条件，并且治疗的年龄越小疗

效越好。斜视手术不仅为了矫正眼位、改善外观，更重要的

是建立双眼视功能。

省直中医院眼二科专家提示：

如果孩子出现以上异常表现，家长需要引起重视，必须

到专业的眼科医院进行检查，做到早发现，早治疗。

今年是第三个“8·18 中国儿童

长高日”。8 · 18，寓意“拔一拔”。从

2018 年发起至今，中国红十字基金

会成长天使基金、人民日报社《健

康时报》每年都坚持在 8 月 18 日前

后举办一系列科普活动，目的是呼

吁全社会共同关注青少年儿童生

长发育及身高问题，让中国孩子的

身高可以“拔一拔”。株洲市妇幼保

健院作为“8 · 18 中国儿童长高日”

的参与单位，将线上线下齐联动，

乘风破浪助成长 . 线上科普答疑，

线下身高义诊，帮助孩子们在成长

的路上勇往直前 !
线下专家义诊

活动时间：8.15-8.23日

活动地点：株洲市妇幼保健院

门诊 2楼儿童保健科

活动对象：3 岁以上身材矮小

儿童（限 100名）

活动福利：1. 所有参与儿童可

获得生长发育大礼包一份（包含儿

童身高对照表一份、生长曲线图一

张、身高贴尺一份）；2.所有参与儿

童可获得生长发育科普读物一本；

3.100个免费专家义诊名额

线上专家答疑
活动时间：8.18 日下午 3 点-4

点半

参与对象：所有有长高需求的

儿童

活动要求：家长分享一个自己

孩子的长高小妙招或者准备一个

有关儿童生长发育的问题

活动福利：答疑过程中福利送

不停，只等您来！

报名方式：扫描下方二维码进

入株洲市妇幼儿保科 8 ·18 长高群

（选一个群加入即可）

今年的“8·18中国儿童长高日”
株洲市妇幼保健院生长发育专家和您共同助少年成长、为少年加油

不同的年份，一样的初心
向上吧，少年

湖南省直中医医院眼二科 侯微微
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株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张逸鸣 周娟

株洲日报讯 “稳就业”关系到民
生和稳定。今年 1 月至 7 月，醴陵市人
社部门通过线上、线下招聘和一系列
稳岗就业措施，新增城镇就业 4107人，
完成全年任务的 59.5%。

求职者足不出户，企业代表端坐办
公室，相关面试与考核均在网上进行。
年初，一场这样的“春风行动”线上新春
招聘会打响醴陵今年“稳就业”第一枪。
面对疫情影响，该市人社部门组织的线
上招聘累计吸引 159家企业参加，提供
7615个岗位，共有 45万人次浏览。

疫情发生以来，醴陵市创新服务方
式，将线上招聘与线下招聘相结合，通
过电话预约、网上申报，求职者足不出
户就可以全面了解到用人单位的信息。

线上招聘火热，线下同样热门。今
年上半年，“百岗千企万人携手”招聘

会、“民营企业服务周”专场招聘会和
“点亮万家灯火”暑期专场招聘会陆续
举行。截至 7 月底，该市共举办各类专
场招聘会 16 场，486 家企业发布 18900
余个岗位，贴心周到的服务让企业和
求职者双双点赞。

今年 8月下旬，醴陵将举行一场新
的招聘会，得知消息后，存在用工难题
的华联瓷业第一时间对接报名参加。

“公司目前订单爆满，用工缺口较大。
人社局每次组织招聘会，都会帮我们
准备好招聘海报、报名表、笔、水等用
具，服务很到位！”华联瓷业招聘专员
陈烃说，这些招聘会，可谓及时雨，帮
公司缓解了用工难题。

招聘会帮企业缓解了“用工荒”，
也让求职者收获“好岗位”。今年刚从
天津美术学院毕业的汤丹仪坦言，看
到人社部门发布的招聘信息，她抱着
试一试的心情投出了简历，没想到很
快获得第一份工作。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/刘林真 易康源

株洲日报讯 社会消费品零售总额，
反映社会商品购买力的实现程度，以及零
售市场的规模状况。近日，记者从醴陵市
商务部门了解到，今年 1-6 月，该市共完
成社会消费品零售总额 100.1 亿元，市场
消费回暖向好。

联华超市是醴陵本土大型连锁超市，
在城区共有 9 家门店。在超市基地自采区
域，炎陵黄桃、柰李、沙漠西瓜等当季水果
非常抢手。今年，为了做好营销，联华超市
充分发挥门店多、覆盖面广的优势，推出

“每家门店 3 公里范围内免费配送”的服
务，圈了不少“宅男宅女粉”。今年初新冠
肺炎疫情暴发，联华超市第一时间做出反
应，大胆试水线上销售，建立顾客微信群，
为消费者提供“线上下单、线下配送”服
务，将疫情带来的影响降到最低。今年上
半年，超市营业额与去年持平，粮油等商

品销量同比增长 10%。
今年上半年，该市总工会以电子消费

券的形式，一次性发放全年 7 个节日的慰
问费以及抗击新冠肺炎疫情特别慰问费，

“和包支付”和“湘消费”对餐饮业的消费
拉动作用明显。位于润鲨奥特莱斯二楼的
一家韩式料理店内近期人气火爆。“与去
年同期相比，客流增长 10%，每天能接待
70 桌客人，还不包括一些打包和外卖业
务。”店主杨盛芳介绍，店铺推出不少优惠
措施，促进消费回补和潜力释放。

今年来，该市不断培育壮大消费新业
态，线上线下两翼齐飞，刺激带动消费。该
市融媒体中心推出的“淘淘醴品”运营两
个月以来，已吸引上百家商家入驻，上架
产品上千款。期间，通过直播带货等方式
助推销售，订单已超过 2000件。“希望通过
电商这种新消费业态，帮助消费者挑选物
美价廉的产品，激发消费活力。同时，也可
以对接贫困户，助力脱贫攻坚。”“淘淘醴
品”运营经理黄频说。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/刘林真 张斌

株洲日报讯 8月 13 日，记者从醴陵经开区管
委会了解到，今年 1至 6月，园区技工贸总收入 231.1
亿元，同比增长 2.6%，产业高质量发展势头正劲。

8月 6日，在醴陵经开区东富工业园，中盐美福
生态肥业有限公司高塔装置造粒塔封顶。目前，该
公司设备安装和各项工作正有条不紊开展，高塔装
置预计今年 11 月 30 日开始联动试车和试生产，年
产高氮、高含量、全水溶环保型复合肥 20万吨。

在株洲时代金属制造有限公司生产车间里，企
业最新研发的一款换流阀晶闸管散热器正在批量生
产中。今年，企业集中发力，依托航天航空、港口、国
家电网等领域的业务拓展，通过科学管理和产品创
新，1-6月，产值达到 2.5亿元，顺利实现“双过半”。

今年来，醴陵经开区立足“一主两特”产业定位

（非金属矿物制品制造业，计算机、通信和其他电子
设备制造业以及通用设备制造业），以“产业项目建
设年”活动为抓手，在强链延链补链上做文章，陶瓷
玻璃、电子信息、交通装备制造齐头并进，三大产业
主营业务收入占园区工业经济总量的比重超过
80%。醴陵玻璃产业园依托旗滨玻璃项目，全面延
伸玻璃产业链条，加速构建玻璃产业集群，打造成

“百亿产业、特色园区、玻璃高地”。目前，园区已有 9
家企业入驻，去年实现产值 17.5 亿元；以恒茂高科
为龙头的电子信息产业园，总用地面积 95 亩，将新
建 40 条各类高端智能化生产线；瞄准“全球电瓷之
都”目标定位打造的电力电瓷电器产业园，首批入
园企业达 8家，其中 4家已投产达效，产业规模优势
和洼地效应初步显现。

今年 6 月，省工业和信息化厅对外公布省制造
强省专项资金奖励，醴陵经开区获园区产业高质量
发展奖励。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张逸鸣 吴嘉慧

株洲日报讯 近日，省侨联公
布两批“湖南省华侨文化交流基
地”名单，醴陵陶瓷博物馆、渌江书
院和耿传公祠先后成功入选。

醴陵陶瓷博物馆总建筑面积
3360 平米，包含历史馆、名人馆和
儿童馆等部分，从汉代陶俑到晋墓
陶罐，从扁豆双禽瓶（复制品）、五
彩凤尾尊到人民大会堂专用瓷、国
家宴会瓷、国家礼品瓷，馆内陈列
有历朝历代醴陵的陶瓷精品名品。

渌江书院始建于宋淳熙二年
(1175)，是株洲地区办学最长、影响
最广的书院。书院占地近 7000 平

方米，朱熹、张栻、王阳明等在此讲
学，李立三、程潜、陈明仁、左权等
曾在这里求学。2020 年 3 月，渌江
书院被湖南省委宣传部命名为第
五批湖南省爱国主义教育基地。

耿传公祠坐落于枫林镇隆兴
坳村，始建于 1861年（清咸丰十一
年），砖木结构，小青瓦屋面，由正
堂、左右偏堂和左右厢房组成。整
个建筑采用湘东地区典型的庭院
式布局，融入南方明清时期建筑
的文化理念，规模宏大，建筑精
美。2013年 12月，耿传公祠修缮一
新，向公众开放，先后被列为株洲
市级文物保护单位、株洲市爱国
主义教育基地、株洲市社会科学
普及基地。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/汪陵安 吴嘉慧

株洲日报讯 近期晴热高温，
正是工程建设的黄金时期，醴陵市
王仙镇污水处理厂项目建设热火
朝天，施工进度已完成 80%，力争
今年 10月底完工并投入使用。

王仙镇污水处理厂项目位于
司徒村 106 国道附近，占地面积
10761 平方米，主要功能是收集过

滤生活污水。项目负责人姚育红介
绍，项目目前挡土墙砌筑已完成
95%，格栅池建设基本完成，污泥池
即将装模浇筑，组合池正在开挖，人
工快渗池地梁已全部完成，正在砌
筑墙体。为保证项目进度，项目部每
天安排 60多名工人分两班加紧施
工。项目 10月底投入使用后，每天
可收集王仙当地及周边总容量达
1500立方米的生活污水，通过环保
处理后实现零污染排放。

王仙镇污水处理厂10月底投用

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/曹娥

株洲日报讯 以前挨家挨户
上门、顺着管道爬行检测燃气，既
费时，又耗力。如今，用无人机巡
检，只需几分钟就可完成。近段时
间，醴陵中油燃气有限公司全力
推进“智慧燃气建设”，燃气检测
用上无人机。

随着螺旋桨快速旋转，“巡检
员”开始工作。这位特殊的“巡检
员”来自大疆无人机产品家族，身
上挂载的高性能激光甲烷检测探
头，能够在上下垂直 200米范围内

快速扫描燃气管道的泄漏点。操
作人员只要在控制面板上标出巡
视区域，无人机就可通过高清变
焦摄像头、激光甲烷检测探头，将
巡检区域的燃气管道情况实时反
馈，解决无人户、高层居民用户燃
气安检困难等问题。

“以前徒步巡检完 10公里的燃
气管道，至少要一上午，甚至一天，
而且有的地方很难进入，需要爬山、
穿过树林等。现在使用无人机，只要
半个小时就能检测一次，监测更便
捷、更准确，降低了人工作业风险，
效率也大大提高。”醴陵中油燃气运
营部副经理、调度中心主任巫奇说。

创建有我，爱卫同行。连日
来，醴陵市各机关、企事业单位
党员干部和广大群众积极行动，
热情参与，全面开展爱卫“大清
扫”活动，共建共享美丽家园。

此次活动中，大家自发对居
住环境、农贸市场、老旧厂房等

重点场所的环境卫生进行清理，
不落下任何一个细节，不放过任
何一个死角，营造出整洁、优美、
舒适、卫生的生活环境。图为党
员和志愿者清洁环境。宋丹 摄

株 洲 日 报 记 者 李 逸 峰/文
通讯员/宋丹 图

醴陵新添3处
“湖南省华侨文化交流基地”

燃气巡检用上无人机

打出就业组合拳 市场消费回暖快
多措并举 双线发力

1-6月，醴陵经开区完成技工贸
总收入231.1亿元

爱卫“大清扫”，共建共享美丽家园


