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国外孩子如何过暑假？
英国：去博物馆度假

暑假期间，不少英国孩子走进伦敦各种博物馆参观、学
习。有的到英国维多利亚·阿尔伯特博物馆的雕塑馆里现场
临摹作画，有的学习如何用纸制作英国传统礼帽，也有的小
学生到伦敦科学博物馆里体验电话的通话原理。

韩国：培养孩子吃苦精神

韩国小学生在假期通常会由学校组织参加一些活动，
离开家去一些旅游地或野外爬山、游泳，以培养团队精神，
通过吃苦锻炼“韧”的民族气质。

瑞士：政府推行夏令营

瑞士由各市镇政府赞助，建立起各种类型的夏令营，专
门接收 6 至 12 岁的学生。有关当局推出一种夏令营全程卡
或称为假期通行证，持卡的孩子可参加青少年活动中心组
织的集体户外活动。

法国：图书馆里长知识

法国公立图书馆系统完备，在漫长的暑期里，学生们除
随父母旅游度假消暑之外，许多学生还利用这样的自由时
光，去图书馆、博物馆、科技馆进行参观学习，增长知识。

日本：自发组织俱乐部

日本中小学生暑假生活比较丰富，他们根据自己的兴
趣爱好组织自发性俱乐部，体育类有网球、足球、羽毛球、爬
山等，文化类有舞蹈、乐器等。每个学生可根据自己的兴趣
参加一个俱乐部。

芦淞区：
清渠输水苗更壮

株洲日报记者 俞强年
通讯员/刘春霞

株洲日报讯 “聂家湾渡槽、沙堤七队渠
段、出口至七子唐闸门行水正常。”“双牌分水闸
水位已超 40 公分，水清澈，东、西干渠均已去
水，但无流速。”这些天，芦淞区水利局工作人
员老谭的巡河册上记录着每天的水情。

时值“七下八上”阶段，是防汛抗旱的关键
期。芦淞区在做好防汛的同时，统筹抗旱工作，
着力防范旱涝急转，科学调度水资源，确保农作
物不受影响，同时坚持“一天一碰头、一天一研
判、一天一方案”，适时调整供水范围和流量大
小，力争实现“一瓢水一株秧”的目标。

自 7月 27日大京水库开闸放水以来，该局水
利事务中心全体干部职工取消双休，全员上阵，
顶烈日、战高温，下沉一线摸旱情，兵分 4路到
镇、村与干部对接，深入大京灌区各主干渠察看
渠道水位情况，为科学调水提供第一手信息。同
时，投入机械 60个台班，对 30公里的渠道进行
彻底清淤，排除渠道隐患 8处，保证渠道运行安
全，每天以 8.7万方的体量向灌区供水。

日夜巡河 只为她美
——记湘江芦淞段护河员万尚军

株洲日报记者 俞强年
通讯员/漆小丽 张玲玲

晚饭后，湘江河东的岸边。56 岁的万尚军
一边散步，一边巡逻。枫溪大桥到枫溪港这 5
公里的河段，是他“管”的范围。

万尚军是湘江芦淞段的护河员，曾获“市
道德模范”“最美芦淞人”等称号。如今，湘江
河道“四乱”问题少了，河畅岸美水清。但是
每日巡河，仍是他每天的惯例。“湘江守护一刻
也不能放松，我们巡河护河一天也不能偷懒。”
万尚军说。

守株待兔阻击非法偷倒
时间回拨 2 年前，万尚军毛遂自荐，担任

芦淞区的湘江护河员。“我在湘江边长大，对水
有很深的情结。”他道出自己的初衷。

巡河，说轻松也轻松，主要是发现问题、
投诉问题，及时清理一些河道垃圾；说累也
累，不管风吹日晒，每天都得出勤。

头几年，湘江非法采砂猖獗，实施河长制
后，这种现象得到根本遏制。但与此同时，河

岸倾倒垃圾成为新问题。一些运输司机为节省
成本，将垃圾随意倾倒至河岸，造成河道污
染。为阻止非法偷倒行为，万尚军在江边守株
待兔。

非法偷盗者自知违法，玩起躲猫猫，多半
夜晚行动。万尚军日夜兼巡，不给对方可乘之
机。他主动向沿线居民征集线索，手机 24小时
开通，时刻接听线索，发现可疑踪迹，便立即
奔赴现场，及时制止。

一次，万尚军独自巡河，恰好发现一辆满
载建筑垃圾的货车，停靠在河道上准备倾倒垃
圾。他急忙上前阻止，同时电话联系芦淞区河
长办。不料对方不理睬，看着万尚军身体单
薄，还对他进行恐吓驱赶。万尚军无所畏惧，
直接冲过去用身体阻拦，现场火药味浓烈。幸
好，芦淞区水利局执法人员及时赶到制止冲
突，将这起非法偷倒案移交给有关部门处理。

“阻止非法偷倒行为是我的责任，我不怕违
法者。”万尚军理直气壮地说。

苦口婆心赢得群众支持
从枫溪大桥到枫溪港，湘江东岸 5 公里岸

堤上的杂草杂树被清理掉后，变得整洁开阔。
原则上，堤防堤身、大坝坝身上只允许保

留草皮，且汛期草深不得超过 10 厘米。但此
前，湘江河堤上的荒草有 1米多高。“如果出现
管涌，水里就会冒泡，一眼能发现。但跟人一
样高的荒草，挡住巡逻人的视线和步伐，有了
管涌也难以发现。”万尚军介绍。

去年 7 月，我市连续遭受两轮强降雨，发
生了历史罕见的特大雨情、汛情，湘江株洲站
流量超历史，洪水超百年一遇标准，水位为历
史次高，导致部分堤防、水库水毁严重，湘江
洪峰直接威胁到沿岸的居民。引以为戒，我市
对湘江堤顶、堤坡 （包括迎水坡、背水坡）、坝
顶、坝坡上的树木、作物、杂草均进行砍伐清
理，堆置的与防汛无关的物品以及违章建筑均
清除。

然而，清杂说来轻松，做起来却困难重
重，其中最大的问题就是沿岸居民的不理解。

“几十年不就是这样过来的吗，我不是活得
好好的吗？”“砍可以，拿钱来。”有的居民沿河
种植了果树，砍树就是动了他们的利益。

“国家补贴里没有这一条。”“你家的一棵树

重要，还是沿线老百姓的命重要？”万尚军多次
登门，一遍遍磨嘴皮。一而再再而三，软硬兼
施，最终说服群众支持这一工作。

清杂期间，不少居民还赶来帮忙清理现场。

奋不顾身守护水域安澜
河水清不清？河面有没有漂浮物？防洪坝

是不是安全？是否存在非法捕捞？巡河不是走
马观花，万尚军带着这些问题巡。

哪个防洪地段是重点防护，哪段河岸多发
非法偷倒，哪片水域存在危险，他心里都有本
账。能力所及之处他都全力以赴，超出能力范
围的，他及时上报至区河长办。

每到周末，万尚军巡河的频次更多，其中
格外留意湘江野游行为，发现这一行为立马上
前劝阻。几年前，他在建宁大桥下游处发现有
人落水，面对湍急的河水，他不顾安危，跃入
水中勇敢救人。

使命在肩，责任当前。在万尚军看来，能够亲
身参与湘江的治理，看到湘江水清岸美，颇为自
豪。“守护湘江，任重道远，虽然艰辛，可能还会有
危险，但我热爱，力求做得更好。”他说。

株洲日报记者 俞强年
通讯员/尹煜尔

株洲日报讯 8月 4日，石峰区可视化智慧河
湖监控系统工程完成验收，该区“一江三港八水
库”实现无死角、全覆盖、实时动态监控。

两个月前，石峰区河委会启动“一江三港八水
库”全覆盖可视化智慧河湖监控系统建设，总投资
60余万元，其中新增 14组独立存储、专网专线球体
监控设备。

该区依托网格化信息平台，坚持以河湖问题
为导向，以“一单四制”为抓手，由区网格化管理服
务中心统一整理智慧河湖监管系统发现的问题，
建立问题台账同步更新数据，通过网上交办问题，
初步实现所有河湖问题动态监管全覆盖、无死角，
问题交办、治理、销号、情况通报全网全过程动态
数据实时更新，力争打造全市第一个动态立体智
慧河湖示范区。

株洲日报记者 俞强年
通讯员/王科茵

株洲日报讯 “河边不能种菜，菜田要全部退出。清
理后，这里将建一个美丽的滨江风光带。这不仅是大工
程，更是大‘功’程，需要大家理解配合。”日前，渌口区渌
口镇党员干部上门对沿线种菜的居民做思想工作。

上个月，渌口区在渌江城区沿河岸线开展了菜田整
治活动，助力创建渌水省际样板河，实现渌水水质达到二
类标准。为确保岸线居民配合，工作人员挨家挨户送上
《关于限期清理渌江河道沿岸土地的通告》，同时派驻了
宣传车辆每日在河岸线进行播音宣传。

退田还河过程中，该区反复强调，要求“不可与群众
发生冲突”“社区干部要走在前面继续做好政策解释工
作”“不可一味破坏菜田，要帮助居民将菜整齐采好搁置
一旁”等。截至目前，渌水北岸 3.5公里河岸已完成清理，
共清理菜田 40余亩，同时护坡建立、污水治理、植树覆绿
等一系列工作相继开展。

石峰区：智慧管河更给力

石峰区可视化智慧河湖监控平台。株洲日报记者 俞强年 摄

渌口区：退田还河岸更美

渌水渌口镇段清杂现场。通讯员供图

暑假，该如何陪孩子度过？
株洲日报记者 邓伟勇

漫画/左骏

暑假是学校教育的空档期，也是拓宽
孩子见闻、提高孩子素质、增进家庭感情的
黄金时期。

暑假，该如何陪孩子度过？有人选择让
孩子参加特长训练，有人挑选几本好书来
场亲子阅读，还有人带孩子感受“诗和远
方”，儿童暑期安全也是社会各界关注的热
点话题。本期“天台话吧”即关注此话题。

特长训练让孩子更自信
访谈嘉宾：学生家长 张征

在平时的学习过程中，孩子们没有
足够的时间去细读名著或畅销书等优
秀作品，因此，家长可以好好利用暑假，
选择几本好书和孩子来一次亲子阅读。
我们老师也会向孩子推介适合他们年
龄段的优秀书籍，要求慢慢地认真通读
一两遍，然后写下自己的读后感。

高尔基先生说过这么一句话：“书
籍是人类进步的阶梯”。意思就是书籍，
读书可以促进人们的进步，具体来说有
三个方面的作用。

一是可以增长孩子的见识。不同的
书籍不同的内容，不同的内容讲述不同
的故事，不同的故事又告诉孩子们不同
的含义。他们或在阅读中看到他国的绮
丽风光，或在阅读中看到国家历史的变
迁，或在阅读中看到宇宙的浩瀚，星河

的瑰丽。
二是可以增长孩子的阅历。有人经

常说，世界这么大我想去看看，而相比
较出去走走，这也是最省时最省力最省
钱的方法。阅读提升了孩子的阅历，让
孩子可以站在更高的平台，让孩子对自
己之前完全陌生的地方有了了解和接
触。

三 是 帮 助 孩 子 学 习 。让 孩 子 多 看
书，多阅读，可以拓宽孩子知识面，增加
孩子的知识储备量。还能提升孩子的写
作水平，增强孩子的阅读理解能力。

另外，家长还可以在暑假期间有计
划地带孩子观赏一部优秀的影片、一台
高质量的晚会等，通过对优秀文化知识
的品读、观赏，提高孩子的审美能力，不
断增强知识底蕴。

以前大家会说，到什么地方旅游去了，而现
在我们听到的是旅行。这两个词语的不同，也说
明了现代人对于出行质量的要求。“旅游”核心字
是游，游山玩水，消遣和消费，侧重的是点水式的
走马观花 。“旅行”侧重点在行，主要是深入的接
触自然，感悟生活，是每到一个地方能细细体会，
留下自己的足迹。

现在的家长平日很忙，不如把暑期的旅行当
做一次与孩子感情交流的机会，在旅行中看到孩
子不一样的特质，在相互的照顾中，体会最好的
陪伴。同时让旅途中的见闻和磨砺塑造孩子的品
格和性情。

最重要的是，旅行给孩子探索世界的机会。

自有了孩子，我每年暑假的“规定动作”就是去旅
行，带他去不同的城市，感受不同的风景。渐渐
的，孩子的适应能力得到了锻炼，新到了一个地
方，遇到什么好吃的或好玩儿的，碰到有兴趣的，
他也会提出想试试，参与进来，尽快地融入到旅
行的环境。

也不知道什么时候起，孩子的词汇量也在增
多，深情并茂。今年受疫情影响，我们选择了周边
自驾游，并和孩子一起体验了露营，之后孩子写
下了露营的感受：帐篷外繁星点点，沾着秋意的
风凉凉吹过，伴着落叶在地面轻柔翻滚。偶尔有
狗狗叫两声，还有夜航的飞机穿破云层，我听着
大自然的音乐入眠。

补上暑期安全“必修课”
访谈嘉宾：市湘江义务救援协会秘书长 罗志刚

每年暑假，儿童溺水事故就进入高发期。对一个家庭来
讲，孩子溺水简直是灭顶之灾，令人无限悲痛。全社会都需
要高度重视暑期游泳安全，并为此采取强有力的保障措施。

每年暑期，我们湘江义务救援队都会在重点水域开展
巡逻，观察水中游泳者有无意外发生，对于不带游泳装备
的，尽管队员们全力劝阻、及时救援，每年仍无法避免有人
溺亡。其中花季少年是溺水事件的高发人群。

喜好戏水是未成年人的天性。对此，广大家长应给孩子
补上暑期安全“必修课”，切实负起监护人的责任，多嘱咐孩
子不去危险的地方玩水或游泳，尽可能在孩子玩水时陪伴
在附近。我们每年也会到社区举办防溺水讲座，让大家了解
目前湘江市区段有十大危险流域，水情极其复杂，一旦发生
意外，后果不堪设想。同时尽最大努力普及自救知识。

我觉得，对于孩子暑期安全，长期来看有必要全方面加
大普及力度，全面系统地编写应急教育教材，对在校学生开
展生命安全教育。在此基础上，生命安全教育应进入社会各
个阶层，让应急技能得到广泛普及。同时，各地应积极建设
游泳场馆、场所，并在暑期制定出适宜的价格，满足百姓特
别是中小学生暑期纳凉和运动的需要，并且要在游泳场所
配足安全员，做好安全巡检。

相关链接

通过一段时间的休息调整后，每个
孩子都应认真检查一下自己在学习上
还有哪些薄弱环节，要有针对性地进行
查漏补缺。作为家长来说首先就要合理
规划,让孩子充分利用暑假时间，努力提
高，以便在下学期能与同学们齐头并
进，继续学习新的知识。

同时，对于少年儿童来讲，从小加
强特长的培养，对他们的身心发育乃至
健康成长大有裨益。我的孩子从小喜欢
兵乓球，这个暑假，尊重孩子的意愿后，
我给他报了兵乓球的集训营，每周三节
课，每次一个小时，一直到假期结束。

我觉得，现在已经不是那个死读书
的年代，不管是在学校，还是在社会岗
位上，能有一个好的待遇，不仅仅只是

看学历，技术了，而是要看你的特长是
什么。哪怕只是唱一首歌，跳一个舞，参
加某一项运动，都能得到不一样的重
视。

不 仅 如 此 ，运 动 在 提 高 人 体 的 速
度、灵敏、力量、耐力、协调等身体素质
的同时，也能培养孩子的勇敢、顽强、机
智、果断，抗挫折等方面的良好心理品
质。我的经历也证明，孩子乒乓球打得
好的同时，文化课成绩也没有落下。我
还买了一张兵乓球桌放在家里，孩子做
作业累了，就进行一段时间的乒乓球练
习，做到劳逸结合。孩子有了自己喜欢
并且坚持的专业特长后，做任何事更自
信了，遇到问题也不再逃避，而是想到
如何去解决。

让孩子多读书读好书
访谈嘉宾：小学老师 龙艳勤

旅途中给孩子探索世界的机会
访谈嘉宾：旅游达人：王芳

在水一方


