
本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 谭
茜君）8 月 12 日，市商粮局、市餐饮行
业协会向全市餐饮企业、学校机关工
厂食堂等发出“厉行节约，杜绝浪费”
倡议书，鼓励推行“N-1”点餐模式，餐
饮企业主动提供小份菜、半份菜。

什么是“N-1”点餐模式？昨日，
市餐饮行业协会会长朱军举例称，比

如6个人点5个菜、10个人点9个菜的
点餐模式，不够可以再加，杜绝浪费。

不仅消费者可以主动选择这种模
式，餐饮商家也应合理调整菜品数量、
分量，推行分餐制，针对2-3位客人的
用餐，提供小份菜、半份菜等模式，让
消费者吃得饱又吃得好。“我市大碗先
生等餐饮企业已推出了半份菜点餐模

式，既可以满足市民想要品尝多道菜，
又不造成食材浪费。”朱军介绍。

倡议书还提到，全市餐饮企业要
建立用餐节约管理机制，帮助消费者
树立正确消费观；调整菜品数量与分
量，杜绝与减少食品浪费；加强食品节
约宣传，主动提供打包服务，引导消费
者主动打包并提供打包盒、打包袋，倡

导“光盘行动”，设置“公筷公勺”。
倡议书还提到，餐饮企业要坚决引

导消费者就餐时摒弃消费陋习，坚决杜
绝烹饪出售食用野生动物，不采购出售
长江流域等禁捕水域的江（河）鲜食
材。此外，倡导建立完善行业监管机
制，开通“反浪费”投诉电话及网络投诉
端口，构建协同管理新模式。

“大碗先生”餐饮连锁店相
关负责人张海英认为，中国是
人口大国，必须对粮食安全抱
有危机意识。比如今年受到新
冠肺炎疫情影响，一些粮食进
出口就受到了一定的波及。另
外，所有食材都有它的生长规
律，节约食物，也是保护生态。

“有的顾客可能没准备打
包剩菜，但是服务员如果主动
提示并提供服务，很大程度上
能改变一些顾客的想法。”市餐
饮协会副会长、国宾酒店总经
理周泽锋说，餐饮企业应该主
动引导消费者文明用餐，适量
点餐、餐后打包应该是很正常
的事情，顾客完全不必觉得不
好意思。

周泽锋也坦言，目前亲友
聚餐的浪费现象已几乎消失，
但商务宴请仍然存在浪费现
象，“最后谁来打包带走？或许
碍于‘面子’，几乎没人会来‘接
手’。”

（记者 戴凛 文/图）

今后就餐，可试试小份菜、半份菜……

我市倡议推行“N-1”点餐模式

点菜有温馨提醒，剩菜主动“打包”
遏制餐饮浪费，株洲人人在行动

曾有课题组做过一次调查，
发现我国餐饮食物浪费量约为
每年1700万-1800万吨，相当于
3000 万-5000 万人一年的口粮。
这个数字的背后，还意味着大量
水、能源、土地以及生产资料等
资源的无效消耗，以及增加水体
污染、土壤污染、温室气体排放
等额外的环境负荷。

近年来，我市通过清理整顿
“舌尖上的浪费”、遏制公款消费
等各种违纪违法现象，再到发起

“光盘行动”，使得餐饮食物浪费
现象有所改观。但浪费食物现
象依然在一些场合存在。比如
部分商务宴请，“甲方”仍然会觉
得“点多些”才显诚意、吃不完的

打包是“丢面子”；还有人在食堂
打餐时，先是各种菜品全收，吃
不完再统统倒掉。

民以食为天，文明的饮食方
式也是一个城市文明的缩影，更
体现了中华民族尊重劳动、珍惜
粮食、勤俭节约的传统美德。特
别是今年以来，全球多地接连遭
遇新冠肺炎疫情、蝗灾、洪灾等
灾害，粮食安全问题再次给我们
敲响警钟。

因此，对于浪费食物的现象，
还需针对性地运用各种社会力量
进行监督，对那些讲排场、比阔气
造成餐饮浪费严重的单位和个
人，要采取多种手段进行曝光，让
文明用餐理念深入每个人心中。

“请适量点餐，避免浪费。”昨日中午 12
时，天元区黄河路口一家餐饮店人流陆续多
了起来。当客人坐下，服务员递出菜单时，不
忘多加一句温馨提醒。

日前，中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平对制止餐饮浪费行为作出重
要指示。记者走访发现，在我们身边，文明、
节俭用餐的氛围已然浓厚起来。

▶在一
餐饮店进门
处，挂着节
俭用餐的宣
传画

昨日中午，在黄河路口“大碗先生”餐饮
连锁店，记者发现，每当客人点餐时，服务员
都会温馨提醒“适量点餐”，并建议“每人一个
菜就可以了，如果有需要可以再加”。

在这家餐饮店的进门处和过道里，还有
不少提示牌。比如：“再好吃、再想吃的菜也
无需多点，留点期待，下次再来。”“坚持合理
消费。杜绝浪费，点餐适度，剩菜打包。”

而顾客用餐完毕，如果菜品有剩余，都会
主动打包带走。

“店子每次免费提供一个打包盒，把剩下
的菜带走一点都不浪费。”市民罗先生说，“店
里的服务员很支持配合打包，所以也没什么
不好意思的。”

据记者了解，截至目前，包括宾馆、饭店、
餐馆在内，全市几乎所有的餐饮服务单位都
参与了“文明餐桌行动”。株洲市区100余所
学校以及有独立食堂的市直机关单位也全部
参与。

记者还走访了一些酒店和单位食堂。在
这些场所，“光盘行动”的宣传氛围也照样浓
厚。

在建设南路国宾酒店，翻开其菜单，几乎
每一个菜品都标注了不同分量的价格。服务
员介绍，会根据客人的数量，推荐选择不同的
分量，以免浪费。而餐后，服务员也会根据桌
面的剩余情况，提前为顾客准备打包盒。

“以前菜必须点得吃不完、有剩余才行，
不然觉得不够客气。”市民李女士说，现在就
不一样了，只要够吃就行。

在各个单位食堂里，墙面和桌角也会有
文明用餐的提示。鼓励员工适量取用，以避
免浪费。在天元区一家单位食堂里，打菜师
傅表示，每次会控制打菜的分量，虽然看起来
有些“小气”，但避免了浪费，“我们一直都强
调，只要没吃饱，还可以再来打菜。”

而在钻石贝贝幼儿园里，老师会根据小
朋友平时用餐的分量打菜，如果孩子这餐食
欲不错，则再继续添加。“平时上课和用餐时，
都会提醒和教育孩子珍惜粮食。”该幼儿园相
关负责人说。

▲一家餐馆里，顾客主动将剩菜打包

对于浪费食物现象
要用多种手段曝光

□ 戴凛

点餐温馨提醒
餐后主动“打包”

“光盘行动”
餐馆、食堂一个样

商务宴请
“打包”仍像烫手山芋

记
者
手
记
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最近，你是不是觉得手头紧了，钱包瘪
了，买买买的步伐也放松了？

从迷恋大牌到追求高性价比，从为品牌
溢价一掷千金到觉得抢个优惠券“薅羊毛”也
挺香，不少人认为自己“消费降级”了，但其
实，这可能恰恰是“降级中的升级”。
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责编：李曙光 美编：言李懿 校对：袁一平 A13•

“第四消费时代”萌芽，有不少声音认为，
这会为我国本土平价品牌崛起带来重要的发
展机遇。“我国消费市场将更明显出现价格的
降级、品质的升级，民众消费将有新转变。对
优质低价路线的企业来说，是一次扩张机
会。”

据媒体报道，日本进入到“第四消费时
代”后，消费者不愿再为过高的品牌溢价买
单，转而注重追求消费的体验，以优衣库为代
表的简约化的商品开始引领潮流。

主打“质优价低”的优衣库，今年6、7月份
在日本的销售额比去年同期分别增长了26%
和4%。在一片悲鸣的服饰行业中，无疑是一
份很漂亮的成绩单了。

如今，我国不少品牌也出现了向高性价
比趋势靠拢的信号。

数据显示，7 月苹果 App Store 全球下载
量前十的榜单中，拼多多排名第 9，成为唯一
一家上榜的中国区应用。拼多多一季财显
示，其年度活跃买家数已经达6.28亿。

值得注意的是，这6.28亿拼多多买家早已
不再是大家刻板印象中的“中老年群体”。

“一季度，拼多多活跃用户同比增速为
50.8%，其中新青年增长速度为52.1%，是唯一
一家新青年人群增长速度超出总体增长速度
的综合性电子商务平台。”北京师范大学发布
的《新青年新消费观察研究报告》显示。

“不是不花钱，而是有选择性地花钱。”在
电商巨头的严防死守之下，拼多多用它的低
价基因，成功“截胡”了后疫情时代年轻人的
钱包，也让其竞争对手阿里推出了“淘宝特价
版”与之对打。 （据中新社）

买买买不再迷恋大牌？
恭喜你进入“第四消费时代”

简约、平价理念崛起，质优价廉正成为消费新风尚

“我今年的消费能力可以说是
直线下降，疯狂‘剁手’的时候总有
负疚感。想着疫情那几个月，只有
点基本工资糊口，天天在家等复
工，存款眼看着一天比一天少……
那种惶恐，这辈子不想再有了。”在
北京工作的王薇(化名)的一番话，
可能是不少人的写照。

疫情之下没法出门吃喝玩乐，
消费大幅下降在情理之中。国家
统计局数据显示，上半年社会消费
品零售总额同比下降 11.4%，全国
居民人均消费支出实际下降9.3%。

为何随着疫情形势逐渐好转，
预想中的大面积“报复性消费”并
没有如期到来。广大网友表示：不
是不想，而是——缺钱。

银行卡空、钱包空、微信钱包
空、支付宝空是不少“活在当下”的
年轻人的经济状态。突如其来的
疫情，让不少人前所未有地感受到
零存款的压力，纷纷决心告别这种

“四大皆空”的生活。
“疫情可能对预防性储蓄产生

很强的拉升力量。”新时代证券首
席经济学家潘向东认为，灾难会导
致未来收入和支出的剧烈波动，为
了自己及家人有更多的资源应对
这种不确定性，人们会削减消费，
增加预防性储蓄，以备不时之需。

“攒钱是真的很有必要，存款
里的数字确实是安全感。以后要
避免不必要的开支！警惕消费主
义陷阱！少看淘宝多锻炼！”正式
复工的前一天，王薇给自己定了这
么一个“小目标”。

在人们的消费习惯重新洗牌
之时，有一种观点认为：中长期经
济增速和消费增速整体放缓，我国
人均收入较高的一二线城市已经
开始进入“第四消费时代”——消
费回归理性，简约、平价理念崛起。

日本消费研究专家三浦展在其著作《第四
消费时代》中归纳了日本消费趋势的四个“时
代”。其中，“第四消费时代”的特征是：消费者
从过去追求物质主义、品牌效应开始向注重体
验转变，不愿意为过高的品牌溢价买单，以简
约、共享为特征的产品受到欢迎。

疫情之前，我国其实更符合“第三消费时
代”的特点：品牌化和高端化，比如购买时尚
品，不仅是满足自己的需求，还需要获得他人
的赞同和赞赏。热播电视剧《三十而已》中的
太太圈追求大牌、彰显身份并相互攀比鄙视，
就是“第三消费时代”的典型代表。

近日，两家奢侈品巨头集团 LVMH 和
Kering都发布了上半年业绩，Kering利润同比
下降58%，LVMH营业利润下降了68%。作为
奢侈品电商里为数不多存留下来的玩家之一，
寺库也在连续盈利十四个季度后首度出现亏
损。

“疫情确实是影响很大的，零售业今年亏
得厉害。”北京市三里屯商圈一品牌销售人员
告诉记者：“本以为疫情过后会有‘报复性消
费’，但过节、内购会都没有达到预期的效果。”

该花的就花，不该花的就省。在等待疫后
“报复性消费”时，更加理性、更关注自身需求的
消费方式，却开始悄悄引领新一波消费潮流。

根据麦肯锡《2020中国消费者调查报告》，
有 60%的受访者表示，就算生活富裕，也希望
把钱花在刀刃上。报告指出，北上广等一线城
市主流消费观念有明显的变化：大家更注重高
性价比，也会大幅削减非必需品的开支。

“东西不在多不在贵，能用就行”成了不少
人在后疫情时期的普遍想法，或许正预示着

“第四消费时代”的到来。

国务院办公厅日前印发的《关于进一步做好稳
外贸稳外资工作的意见》提出15项稳外贸稳外资政
策措施，有利于稳住外贸主体，稳住产业链供应链。

这 15 项措施包括：更好发挥出口信用保险作
用，积极保障出运前订单被取消的风险；支持有条
件的地方复制或扩大“信保＋担保”的融资模式；以
多种方式为外贸企业融资提供增信支持；进一步扩
大对中小微外贸企业出口信贷投放；给予重点外资
企业金融支持，再贷款再贴现专项额度同等适用外

资企业；支持跨境电商平台、跨境物流发展和海外
仓建设；分阶段增加国际客运航班总量，适度增加
与我主要投资来源地民航班次；对重点外资项目一
视同仁加大用地等服务保障等。

商务部研究院国际市场研究所副所长白明认
为，加大财税金融支持，就是给国内国际双循环赋能。

“做好稳外贸稳外资工作有很多重合之处，外资
稳住了，有利于营造良好的营商环境，让外贸企业
更好参与国际产业链，实现双循环的良性互动。”白

明说。
当前国际疫情持续蔓延，世界经济严重衰退，我

国外贸外资面临复杂严峻形势。全国政协常委、中
国税务学会副会长张连起认为，稳外贸稳外资工
作、稳外贸主体、稳产业链供应链要做到四个到位：
财税支持政策要到位，出口信用保险用足；促进新
业态新模式要到位，尤其是跨境电商物流；优化通
关便利化在内的营商环境要到位；聚焦重点产业重
点企业要到位。 （据新华社）

国际疫情持续蔓延，外贸外资面临复杂严峻形势

中国提出15项稳外贸稳外资政策措施

你的消费习惯变了吗？

什么是“第四消费时代”？

B
▲香港海港城的奢侈品店门可罗雀（资料图）

C
质优价廉正成为消费新风尚


