
谭莹 （1842——1926），安仁县
龙市乡双泉村人，虽然其貌不扬，
却才高八斗。他不贪权贵，甘为布
衣 ， 一 心 教 书 育 人 ， 与 谭 钟 麟
（1822——1905，茶陵人，曾任两广
总督）、谭延闿 （1880——1930，曾
任湖南省都督，第一任行政院院长
等职） 父子俩结下了一段不解之缘。

时光回到清光绪 5 年，省城长
沙贡院举行了乡试。

这天，在贡院教训处发榜。榜
前人头涌动，熙熙攘攘，决定命运
的时刻到了。只见榜上赫然写着：
第 一 名 解 元 —— 衡 州 府 安 仁 县 秀
才：谭莹！于是，前来看榜的秀才
们眼睁睁地望着这个一身土布土衣
土 头 土 脑 的 谭 莹 ， 既 仰 慕 ， 又 妒
嫉。随之那些不学无术纨袴子弟们
便无事生非、捕风捉影认为文化闭
塞，贫穷落后的山区小县，不可能
考 出 解 元 来 ； 又 说 主 考 官 老 眼 昏
花，看错试卷，更有说是买通关节
冒名顶替的，谣言纷纷，说什么的
都有。

恰巧时任两广总督的谭钟麟大
学 士 返 乡 省 亲 途 经 长 沙 。 见 此 情
景，问明原委，得知是与茶陵相邻
的安仁秀才谭莹高中榜首而引发事
端，一是爱才心切，二是出于同姓
之情，三是想查清是否真的存在考
试舞弊，谭钟麟便调阅了谭莹的试
卷，一见试卷上清逸的颜体小楷先
添了几份喜色，细读那八股体的格
律文章，真是字字透露才气，不胜
感慨：“唯楚有才，湘南才子也!”
立即差人请来谭莹，一见面，只见
谭 莹 虽 然 有 农 家 子 弟 的 木 讷 ， 敦
厚，但眉际透露阵阵灵气，论起朱
程义理，诗史词赋，对答如流头头
是道。总督更是大喜，即令教署将
谭莹的试卷嵌于镜内，挂于榜下，
亲笔题词：”人不可貌相“于卷后。
众考生阅后无不自叹不如，心服口
服。总督这次为谭莹解围，还其清
白，也为日后谭莹与谭延闿的师生
情谊埋下了伏笔。

谭莹中了解元后，先任长沙教
谕，后到广东遂溪县任知县。他为
人正直，看不惯和厌恶官场的阿谀
奉承、勾心斗角和腐败，于是干了
几年后便辞职回到老家安仁，在宜
溪书院 （今安仁一中所在地） 做教
书先生。与朗朗书声为伴，他感到

无比的舒畅和安逸。
1892 年初春的一天，一个差官

来到宜溪书院，将一封书信呈到谭
莹手上，说：“奉总督大人之命，请
谭解元上轿。”原来，两广总督谭钟
麟自上次在省城巧遇谭莹后一直记
挂在心。此次由广东赴京述职在茶
陵县衙稍事休息，想聘请一位资深
又博学多才之人教其儿延闿在家课
读。当了解到谭莹已返乡从教，便
差人前来聘请。谭莹想：自己虽不
愿 为 官 ， 也 不 愿 与 官 宦 之 家 打 交
道，但总督大人的知遇之恩又不能
不报。于是便硬着头皮随差官来到
茶陵县衙面见谭总督。

谭莹向总督提出了一个要求：
“教书育人是我之夙愿。但请求大人
赐我一把戒尺，若小孩不听话，可
以惩之。”总督笑道：“严师出高徒
嘛，我依你就是了。”

令谭莹惊喜的是，延闿这个学
生不但长得五官端正，天庭饱满，
眉宇间透着一股英气，而且聪敏好
学，悟性极高，一点就透，心想，
这孩子前程不可限量。但为了防止
延闿滋生骄傲情绪，谭莹总是告诫
他：“延闿呀，你父亲把你交给我，
又赐我戒尺，是希望你用功读书，
将来做个对社会有用的栋梁之才!”

谭延闿先后参加过辛亥革命和
讨袁护国运动，三次任湖南都督，
后又任行政院院长等职。虽然公务
繁 忙 ， 但 他 念 念 不 忘 授 业 恩 师 谭
莹，时常通过信函慰问。一则出于
报恩，二则考虑到恩师年龄渐老，
若 有 个 一 官 半 职 ， 日 后 好 有 个 依
托，于是，1916 年谭延闿督湘时，
亲笔专函给安仁县长，务必请谭莹
老师入省署任职。看到县长送来的
专函，谭莹感动得老泪纵横，但他
却又摇了摇头，认真地对县长说：

“请转告谭都督，老朽闲云野鹤惯
了，受不了官场的束缚。故其心意
领了，入职就免了！“谭都督知道恩
师是个”拗相公“，只好作罢。

就这样，谭莹不恋官位，一心
从教，也未依仗与延闿的关系为自
己的子女谋求过任何官职。1926 年
冬，谭莹病逝，享年 84岁，出葬那
天，自发前来为谭老夫子送行的群
众排起了长龙。闻此噩耗，谭延闿
悲 痛 不 已 ， 差 人 赶 到 安 仁 吊 唁 恩
师。

人类发展的历史，也是与狗同行共进的
历史。中国人很早就与狗成为了好朋友。

根据汉代东方朔 《占书》 记载，农历新
年的初一到初八是人和畜物的生日，“一
鸡，二狗，三猪，四羊，五牛，六马，七
人，八谷”。大年初二就是“狗日”，而初七
才是“人日”。这与女娲造人的传说是相对
应的，女娲首先创造了鸡狗猪羊等动物，然
后在第七天才造出人来。狗之所以如此重
要，体现在三：“一者田犬，二者吠犬，三
者食犬”，“田犬”即猎犬，猎犬无论在早期
人类猎取赖以生存的食物，抑或在后来田园
生活狩猎娱乐中，都扮演着重要角色。比如
《史记》 就记载了秦朝李斯临死前，对他儿
子说：“我想跟你再牵着我们的黄狗去打
猎，都已经不可能了！”

“吠犬”则是人类在可以“自力更生”
后，需要狗提供安居乐业的安全感。

《战国策》 载：“跖之狗吠尧，非贵跖而
贱尧，狗固吠非其主也。”也就是说狗才不
会管你是尧还是舜，只要是陌生人它就吠。

狗的忠诚可靠让它成为平民百姓的家居
必备，“鸡犬相闻”的老家也成为了诗人们
的心灵港湾。杜甫一日回到草堂，老狗兴奋
地在他脚边婆娑，“旧犬喜我归，低徊入衣
裾”；李白冬天回到老家，老狗高兴地乱
叫，“白犬离村吠，苍苔壁上生”。

狗与我们的关系如此密切，也就容易产
生很多动人的故事。《晋书》 记载，吴人陆

机旅居京师，久无家书，他望着自己的老狗
黄耳说：“你可以帮我送封信回老家吗？”黄
耳摇了几下尾巴，好像听明白了。于是陆机
写了信，“以竹筩盛之而系其颈，犬寻路南
走，遂至其家，得报还洛”。狗在 《晋书》
这样的正史中都已“名留青史”，更无需怀
疑 “怪力乱神”史中之穿凿附会。

据 《搜神记》 记载，三国时，襄阳人李
某醉卧城外草堆中，适猎者纵火，火顺风且
至。其爱犬名唤“黑龙”者口拽其衣，李某
熟睡不醒。犬奔往一溪湿身，以身水洒之，
如此往返，李某遂醒，免于一难。黑龙却

“运水困乏，致毙于侧”。太守听闻，悯之
曰：“犬之报恩，甚于人，人之不知恩，岂
如犬乎！”于是“命具棺椁衣葬之”。怪不得
法国大革命时，罗兰夫人上断头台后，禁不
住感慨：“我认识的人越多，我就越喜欢
狗。”

最妙的是，狗还曾帮助“剩女”得“妙
婿”。《太平广记》 记载，汉代中国人黄原在
一天天亮开门时，有一只黑色的狗坐在门
外，黄原出去打猎，黑狗把他带到一个洞
穴，见到一个女子“姿容妍艳，见原笑曰：

‘此青犬所致妙音婿也’”。
中国是有爱狗惜狗敬狗传统的，宋朝人

总结说：“禽兽之贤，则有义犬、义乌、义
鹰、义鹘。”清朝大文学家蒲松龄则写过两
篇 《义犬》 来赞美狗。

（原载“领养狗狗”）

古人立秋后
这样照顾自己

王综

在人类生命过程中，约 1/3的时间是在
枕头上度过的。可以说，睡眠是健康的

“终生伴侣”。古人认为，“阳入于阴则寐，
阳出于阴则寤，寐指入睡，寤指醒来，睡
眠能够帮助人体调节阴阳，也只有阴阳调
和才能有好的睡眠。

时下刚入秋，阳气渐收，阴气渐长，
需要顺应秋时，调整睡眠习惯。那么古人
是如何顺应秋时提高睡眠质量呢？

看看 《黄帝内经·素问·四气调神大
论》 这么说？

“秋三月，此谓容平，天气以急，地气
以明，早卧早起，与鸡俱兴，使志安宁，
以缓秋刑，收敛神气，使秋气平，无外其
志，使肺气清，此秋气之应，养收之道
也，逆之则伤肺，冬为飧泄，奉藏者少”。
翻译成现代文，就是：秋季三个月，万物
生长已平缓而成熟，天气急变而清肃，地
气明爽而高远，此时人亦应秋气之变而宜
早睡早起，鸡叫即起床，并使情志安宁平
静，以缓解秋天肃杀之气，此时要收敛心
神，使像秋气之平容一样，情志也宜内敛
而不外泄，因肺气的清肃而顺应秋气的特
点，这就是秋季养收的修养法则。如违背
了这一法则，可耗伤秋季所主之肺气，至
冬季可发腹泻等病证，以致冬季的收藏之
气相应减少。

因此，入秋，一定要有一颗平常心。
秋季充满肃杀之气，易导致心情压抑。此
时应保持安宁平和，用平常心看待身边的
人和事，减少坏情绪对睡眠质量的影响。

入秋，人的活动要有规律。秋季阳气
渐收，应该早睡早起，就像鸡的活动规律
一样，天亮就起床活动，天黑就早点回家
休息，这也提醒爱运动的人士应尽量选择
在早上运动。

此外，秋冬要注意养阴。在睡眠朝向
上，孙思邈在 《千金要方》 中说：“凡人
卧，春夏向东，秋冬向西。”秋冬季节睡觉
应尽量头朝西 ，脚朝东，这是顺应“秋冬
养阴”的规律。

秋季天气干燥，易使肺阴、心阴不
足，导致失眠，可喝些冰糖百合莲子羹、
天冬麦冬茶等护阴。

（本文来自网络）
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古人言：“腹有诗书气自华”。多读书，读好书，感受文字之美，尽享读书之乐。
中国古典诗词犹如一颗璀璨的明珠闪耀在世界文化之林，她以其独特的魅

力，充溢在人们的生活里，让我们对她痴迷不已。在这个假期，美的学校1831班的
孩子就走进了他们背后的创作者，完成了一次与历史文人的美丽邂逅……

与古代文人与古代文人
的美丽邂逅的美丽邂逅

辛弃疾，字稼轩，济南人，
南 宋 豪 放 派 诗 人 ， 人 称 词 中 之
龙，与苏轼合称“苏辛”，与李清
照合称“济南二安”。辛弃疾生于
金国，曾担任江西安抚使、福建
安 抚 使 等 职 位 。 后 被 主 和 派 排
挤，退隐山居。我了解后，都想
为辛弃疾打抱不平。

我眼中的辛弃疾是一个文武
双全的人，他文学造诣很高，写
了很多诗词，比如说：《西江月·
夜行黄沙道中》 和 《清平乐·村
居》 等 ， 我 们 学 校 还 把 《西 江
月·夜行黄沙道中》 改编成了歌
曲，让我们歌唱，朗朗上口，能
很快熟记，可见他的诗词写得有

多优美。
他还是一员猛将，参加了抗

金归宋起义，并且获得了胜利，
在他完成使命归来的途中，听到
义军领袖耿京被叛徒杀害、义军
溃散的消息。他愤怒至极，率领
五十多人袭击几万人的敌营，浴
血奋战，最后成功地以少胜多，
抓回叛徒。他真是我们男孩子眼
中的英雄啊！

辛弃疾不仅仅是一位因不被
重用而不得志，总在词中发泄心
中不满的“悲情英雄”，他在疆场
上的胆大豪放，立下很多汗马功
劳更让人钦佩。这样才华横溢的
他，你们喜欢吗？

想必大家都听过陶渊明这位
诗人的大名吧！他是中国第一位
田园诗人，被称为“古今隐逸诗
人之宗”，他还有不为五斗米折腰
的品质，因此我不仅喜欢他，更
崇拜他！

有一天，我正要上床睡觉，
忽 然 听 见:“ 快 来 ， 快 来 ！” 于
是，我四处寻找着，听着声音是
从阳台那个方向传来的，我一步
一步地走向阳台，找了许久也没
有。当我想转身回到卧室时，那
种声音又在我耳边响起：“哈哈，
我在这里呢！”我看到一个身穿朴
素古装的男人正站在阳台，满脸
疑问地问:“你到底是谁呀？怎么
会出现在我的家里？”“我你都不
认识啦，在古今诗人中你很崇拜

我呢！”那位神秘人说。“难道你
是陶渊明？”我有一点儿不相信。

“没错，我就是大名鼎鼎的陶渊
明。”我不放心地说:“我才不信
呢！要不我考考你？”“好！”他不
假思索地回答。“采菊东篱下的下
一句是什么？”“我写的诗我肯定
知道啦，下一句是悠然见南山。”
一 连 考 了 好 几 道 题 ， 他 都 答 对
了。看来他真的是我非常崇拜的
人——陶渊明。我高兴地跳了起
来，想跟他深入交流。“哎呀！”
我滚下了床，哎，原来是一场梦
啊!

虽 然 我 没 有 真 正 见 到 陶 渊
明，但我感到荣幸能够梦见他，
今后我要认真学习，争取也能当
上一个“小诗人”。
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言梓涵 证号：200124942300

吴 优 证号：200124942360

秦雨馨 证号：200124942390

贺睦婷 证号：200124942470

我眼中的辛弃疾
美的学校 1831班 欧阳霖枫

证号：200124942480 指导老师：彭晓芳

梦遇陶渊明
美的学校1831班 龙姚玲 证号:200124942370 指导老师：彭晓芳

与李白相约
美的学校 1831班 肖理熠

证号：200124942540 指导老师:彭晓芳

他的豪放爽朗，悲伤无
助，早已和他的生命融合到
了一起，他就是唐朝著名诗
人——李白，今天我在诗中
与李白相约，他带我走进了
一个诗人的世界。

清晨，李白坐着小舟，从
白帝城驶向了李白的故乡江
陵，一路上两岸的猿猴不停
地啼叫，令他畅快的心情又
多了几分。他便作诗:“两岸猿
声 啼 不 住 ，轻 舟 已 过 万 重
山。”把景与情融合，让我也
仿佛置身其中，享受了乘船
的乐趣。

回到江陵后，正赶上松
柏直挺的季节，看着那挺直
的松柏，他带着孤傲的心情

说:“松柏本孤直，难为桃李
颜。昭昭严子陵，垂钓沧波间
……”我读懂了他正直，不同
流合污的气节!

夜风微微袭来，转眼已
到了，月夜时分，月亮虽然不
圆 ，却勾起了李白的回忆:

“小时不识月，呼作白玉盘。
又疑瑶台镜，飞在青云端。”
小时候是多么令人难忘的时
光。可惜，现在，唐末藩镇之
祸，朋党之争，令光辉灿烂的
唐朝帝国面临崩溃，我仿佛
看到一个忧心忡忡的李白。

与李白相约，让我了解
了一个情感世界丰富、才华
横溢却又怀才不遇的一个大
诗人。

我眼中的白居易
美的学校1831班 李阳 证号：200124942310

指导老师:彭晓芳

方可昕 证号：200124942330

白居易是唐代现实主义
诗人，他可是中国文学史上
负有盛名且影响远大的大诗
人和文学家，可以与李白、杜
甫齐名，有“诗魔”与“诗王”
之称。他的诗通俗大方，相传
老妇都能听懂。

我崇拜白居易，我认为
他的诗与别人不同，我一个小
学生也很容易理解意思，也就
越读越有兴趣。读他的诗，常
会让人沉醉其中：“小娃撑小
艇，偷采白莲回。”我仿佛真的
从白居易的诗中，看到了小孩
撑着小船，偷偷地采了白莲回
来。整首诗如同大白话，但极
富韵味，读后令人忍俊不禁。

使一个天真无邪的可爱小孩
儿形象在画面上呼之欲出，活
灵活现。“日出江花红胜火，春
来江水绿如蓝。”是白居易回
忆起江南时写的，这两句突出
渲染将花香水红绿相映的明
艳色彩，给人以光彩夺目的视
觉冲击。“离离原上草，一岁一
枯荣。”此诗是一曲野草颂，也
是生命的颂歌，同时也抒发了
深深的离别之情，用绵绵不尽
的春草比喻惜别之情，真正达
到了情景交融，韵味无穷。

我希望我自己也能成为
像白居易这样有才华的人，
用文字书写自己的灿烂人
生！


