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株洲日报见习记者 钱惠

株洲日报讯 8 月 11日，湖南米粉专著《嗦粉·一碗湘
粉韵味长》新书发布会在长沙举行。该书是第一本系统介绍
湖南米粉的图书。

该书梳理了湖南米粉的历史渊源，挖掘其中的历史与文
化；介绍了全省 14 个市州的特色米粉，并制成湖南米粉地
图，将省内特色米粉“一网打尽”，堪称湘粉大指南；收录了湖
南米粉产业界有突出作为的代表人物的报道，集中展示了米
粉精英的风采。

其 中 ，该 书 的《株 洲 米 粉—— 烧 汤 米 粉 最 有 名》板
块，从源头探究了株洲米粉的来源、传承与特色，重点介
绍了攸县、醴陵和炎陵的特色米粉。书中说，据统计，株
洲平均每天要吃 14 万多斤湿米粉，其中扁粉 10 万斤、圆
粉 4 万多斤。从 20 世纪 80 年代到现在，从作坊生产到机
械化生产，从单一的肉丝码到炒码、炖码、煨码，株洲米
粉的质量在提高、品种在增多、口味也越来越好。株洲的
米粉店遍布城市的角角落落，种类也很丰富。

攸县米粉：
2014年，“攸县米粉”成功入选国家地理标志商标。攸县米

粉的原料虽然有新鲜湿粉，但更多的是干制粉。干粉先用水泡
发，然后或炒或煮、或蒸或凉拌，全凭食客喜好。攸县人喜欢吃
烧汤粉。米粉入锅煮至不软不硬捞出，洗净的锅里倒入食用油，
打入土鸡蛋，加姜丝、肉片翻炒，加入冷水烧开，放豆腐、猪血、
辣椒末，待汤变色后放酱油或耗油煮至香味扑鼻，烧汤即成。烧
汤倒入粉中，撒上葱花，一碗可口的烧汤粉就好了。

醴陵米粉：
醴陵人对米粉的钟爱，可以这样形容：“三天不吃粉，神

仙站不稳。”醴陵米粉以干米粉为原料，烹饪手法“文武兼
备”。“武烹”指炒粉。煎鸡蛋，再放豆芽炒至五分熟，将泡好
的米线加入，依次撒上干辣椒粉、豆油、盐、味精、葱花翻炒，
让粉、豆芽和鸡蛋混合。“文烹”以下锅汤粉为代表。以筒骨
汤为汤底，加青菜、豆芽、鸡蛋、猪肉等多种新鲜码料，小锅

慢煮，再辅以特色辣椒酱作为点睛之笔。开了二十多年的老
字号佗子米粉店，是株洲最火的粉店。

炎陵米粉：
20世纪70年代前，炎陵有不少作坊制作鲜榨米粉，但工艺

复杂、耗精力且产量少，慢慢被淘汰了。目前，炎陵多食干米粉。
炎陵的干米粉比攸县米粉粗，煮食时要掌握火候。炎陵的特色
米粉是烫粉皮，类似广东的肠粉，在口感、吃法上富有客家特
色。制作烫皮的传统，以炎陵县沔
渡、十都最为流行。老一辈多习惯
将新鲜烫皮晾干备用，用油炸、用
砂炒，均是客家人迎亲送客之佳
品，也是当地的特色小吃。新鲜的
烫皮粉蒸好冷却后，既可切条也
可切丝，然后加鱼头或排骨等码
子，美味鲜香。
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株洲日报记者 吴楚
通讯员/谭洪汀

株洲日报讯 挖掘机长臂
挥舞，施工现场一派火热。8 月
11 日，记者从项目现场获悉，位
于石峰区的时代大道南辅道、
藏龙路一期预计国庆节前建成
通车。

时代大道南铺道项目，目前已
经完成了70%的土方量，8月下旬
可以全部完成路基土石方工程，9
月份将进行路基排水施工、沥青路
面摊铺。

时代大道南辅道西起天桥
路，东至田心支路，全长 840 米，
路幅宽 14.5 米，单向两车道。这
条道路的建设，打通了交通瓶
颈，结束了周边居民出行、企业
运输绕行才能上时代大道的历
史。道路拉通之后，市民出厂门、
出家门可以通过南辅道直上时
代大道。

“项目部调动人员设备抓紧

黄金施工季节，保证按照时间节
点完成施工进度任务，10 月 1 日
前把主线全部拉通，具备通车条
件。”时代大道南辅道项目相关
负责人介绍。

藏龙路位于轨道科技城片
区，是片区主干路网的重要组成
部分。在藏龙路一期施工现场，
推土机、压路机、渣土车来回穿
梭，路基已经初具雏形。

藏龙路一期南接迎宾大道
辅道，北至田心大道，全长 1.1 公
里，路幅宽 40 米，双向 6 车道，
预计国庆节前完成主体工程，
达到通车条件。藏龙路的建设
进一步完善了片区交通路网，
加快了交通循环，能有效缓解
片区交通压力。

藏龙路建成后将极大地方
便以中车为主周边企业员工的
上下班交通出行，同时，人们从
长株高速下来，不需要绕行田心
立交，直接可以从迎宾大道上藏
龙路，进入田心工业园区。

田心片区两条道路
国庆前通车

株洲日报记者 沈全华
通讯员/刘思思 柴创

株洲日报讯 近日，攸县人
民检察院对一起当事人签订执行
和解协议后又反悔，申请监督的
案件，依法作出不支持监督申请
的决定。

4 月 26 日，朱某向攸县人民
检察院申请监督其与攸县某矿
业有限责任公司劳动争议纠纷
执行一案。朱某称，其为了尽早
拿到钱过年，无奈与某矿业公司
达成 70%执行兑现款的执行和
解协议，该协议的签订并非其本
意，故请求执行其余下 30%的执
行兑现款。

受理该案后，承办检察官经
过查阅案卷材料，发现朱某与某
矿业公司于2019年 12月 7日已达
成执行和解协议：某矿业公司应

支付朱某工伤待遇款 75709 元，
已执行到位 38250 元，还需支付
朱某26775元，余下款项 10684元
朱某自愿放弃。朱某于 2019年 12
月 26日领到兑现款26775元并出
具兑现证明，该案执行完毕。

经审查认定，该案历时 4 年
多双方才达成执行和解并履行完
毕结案，非攸县人民法院在执行
过程中怠于履职，而是因为被申
请执行人“某矿业公司”负债累
累，无可供执行的财产，且申请执
行人朱某也提供不出可供执行的
财产线索。检察官认为，法院、某
矿业公司均未胁迫朱某签订和解
协议，协议内容是朱某的真实意
思表示，在执行完毕的情况下，朱
某理应遵循协议确定的义务。故
朱某申请监督支持其余下30%的
兑现款于法无据，该院依法作出
不支持监督申请的决定。

达成执行和解又反悔
检察不支持

近日，芦淞区园林绿化中心
对车站路全线两侧 66 套行道树
树 池 开 展 美 化 改 造 。原 有 的 井
字 砖 池 被 绿 色“ 水 泥 ”取 代 。据
悉 ，这 是 该 区 首 次 推 广 使 用 彩
色 透 水 混 凝 土 改 造 行 道 树 树

池 ，这 种“ 水 泥 ”实 为 新 型 透 水
性 混 凝 土 ，既 能 保 持 树 池 空 气
和 水 分 的 渗 透 ，又 能 防 止 树 根
部裸土外溢。

株洲日报记者 任远
通讯员/易彩凤 摄

株洲日报记者 刘
平
通讯员/胡胜兰

株洲日报讯 通过监控平台，校车安全“看得
见”。近日，石峰交警大队根据监控平台采集到的信
息，对两名校车驾驶员进行约谈，并对其违法行为进
行处罚。

7月份，校车监控平台采集到 2例涉及石峰区幼
儿园校车违反《校车安全管理条例》相关规定的行

为。7 月 6 日下午 4 时 50 分左右，清华阳光宝贝幼儿
园一辆载有幼儿的校车在路边停下后，驾驶员朱某
在校车发动机引擎未熄火的情况下下车。7月 7日下
午，爱弥儿幼儿园的一辆校车上，乘车幼儿未系安全
带，驾驶员胡某仍驾驶校车上路。

27日，石峰交警大队法宣中队民警对朱某、胡某
进行约谈，对两名驾驶员的违法行为依法进行处罚，
并进行安全教育。朱某因在校车未熄火的情况下离
开校车，罚款 200元，驾驶证记 2分。胡某因在驾驶校
车途中，儿童未系安全带，被罚款 50元。

整治交通问题
顽瘴痼疾
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司机不熄火就下车 幼儿不系安全带

两校车驾驶员被约谈并处罚

株洲日报记者 马文章
通讯员/陶广礼

株洲日报讯 正值酷暑季，线路老化、燃气泄
漏、杂物堆积……这些都是消防安全隐患的“高频
词”。8月 8日晚上 8时许，茶陵县云阳街道前农小区
一废弃沙场内的大棚突发大火，消防站 15 名指战员
赶赴现场处置。

“起火的沙场大棚仍然往外吐着黑烟，周边还有不少
易燃的杂物和树木，火势有蔓延趋势。”救援人员勘查起火
位置后，迅速切断电路，兵分两路开展扑救。一组人员清理
周边杂物，将易燃物品和可燃液体全部清除；另一组用出

水枪对着火点打压，阻止火势蔓延。20分钟后，大火得以扑
灭，没有人员受伤。

无独有偶，8 月 10 日下午 3 时许，茶陵县湖口镇
芜枧村一民房起火，熊熊大火蔓延点燃了厨房屋顶。

消防员搜查发现，烧得面目全非的厨房里，液化
气罐差点被殃及，消防员立刻用水枪控制火势并对
其降温，拎着滚烫的液化气罐迅速转移至安全区域。

市消防救援支队提醒广大市民，家庭防火，厨房
是重点；厨房防火，燃气是关键。市民要定期检查液
化气罐、燃气灶开关、燃气阀门及输气软管是否有漏
气现象，同时不要私拉乱接电线路，并及时更换老
旧、损坏的设备。

酷暑下“祝融”易造访

茶陵3天内发生2起火情

这本书满载株洲特色米粉香
《嗦粉·一碗湘粉韵味长》新书首发

行道树树池“绿意浓”

新书内容摘录


