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“雷锋家乡学雷锋·文明株洲我先行”，由市
文明办、株洲晚报指导，株洲晚报志愿者联合会
执行的“文明株洲我先行、徒步湘江共成长”主
题征文和“文明有我·魅力风采”主题征图活动

已于8月5日启动（详见8月5日本报A03版报
道或登录株洲晚报志愿者联合会微信公众号查
询），欢迎广大市民参与。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 谭盼盼）为向
市民展示传统中医药魅力，昨日，省直中医院首
届中医药文化节启动。

在启动仪式上，医务人员向市民展示了多种
药膳，并有专人讲解药膳的功效及做法。同时，
还设置了专门的中药及饮片真伪鉴别区，教市民
科学鉴别中药。

“我们希望用群众喜闻乐见的方式传播中医
药健康文化理念，营造信中医、用中医、爱中医、
精中医的浓厚氛围。”省直中医院党委书记段云
峰介绍，该文化节为期 10 天，接下来，该院还将
举办健康讲座、体验中药切片等活动，使市民了
解中医传统文化，学到更多中医药传统疗法。

万博珑、喜盈门强强联手
打造高端建材家居购物中心

8 月11 日上午，在石峰区政府的主持下，上
海喜盈门集团与株洲万博珑正式签约，双方携手
打造我市先进、高端的建材家居购物中心，预计
明年年底正式开业。

喜盈门集团于 1997 年在上海成立，一直倡
导时尚、前卫、高端的国际生活观，致力于为消费
者提供安全、放心、时尚、环保的现代家居生活，
为商家提供放心、稳定的营商发展平台，为品牌
提供高端、优质的国际化展示窗口，是中国建材
家具行业标杆。目前，喜盈门已在上海、福建、江
西、湖南、海南、四川、陕西、浙江、广西等省市投
资了近 40 多个大型商业项目，总营业面积超过
600万平方米。

万博珑市场位于建设路白石港处，是芦淞大
桥桥头堡，交通便利，2000 年开业，现市场总建
筑面积近 10 万平方米，经营的建材产品涉及国
内外500多个知名品牌。近年来，万博珑始终致
力于提质升级，计划打造涵盖卖场、写字楼、公
寓、独立旗舰店、展示馆、住宅于一体的城市综合
体万博珑商业广场。

喜盈门入驻万博珑，将会对万博珑产业商圈
的家居建材卖场进行整体统一定位、招商、运营
管理。开业后，将集合万博珑现有产业商圈，形
成我市规划领先、规模大、品类全、配套完善、运
营先进的建材家居购物中心，引领株洲建材家具
行业标杆，打造新的城市名片，给大家带来更好
的购物体验。

（记者 李奔奔 实习生 唐甜）

□徒步湘江环保毅行系列回顾之五

公益毅行，带着时尚一起玩

▲毅行啦啦队，时尚吧？（资料图） 晚报志愿者联合会供图

徒步湘江环保毅行12年，是践行公益的12年，也是“带着时尚一起玩”的12年。
帮人理发、为困难人群捐款捐物、筹集爱心助学款等，都是学雷锋，都是做公益。但是，做公益

如果紧跟时尚，则能吸引各个年龄层的人来参与。

毅行，一直行走在时尚的健身圈

健身是一种永远的时尚。像毅行这样，设
置规定路线，预定目的地，且根据不同人群设置
不同组别，则是一种时尚的健身方式了。2008
年，借奥运东风，徒步湘江环保毅行组织方将

“毅行”概念引进株洲，但没有简单地复制，而是
引入公益理念并植入环保、保护湘江的元素。

作为一种时尚的健身方式，毅行吸引了各

个年龄层的市民参与。他们中，年龄最小的才
几个月，年龄最大的已有七八十岁。

市民范孟莲连续10年参加毅行，从2008年
一直到2017年。他曾在接受记者采访时说：“大
家在毅行中挑战自我，彼此间相互帮助、传播正
能量，对市民素质提高也具有一定影响。”

直播8小时，点击量达25万人次

微信公众号、官微分享、直播，都是近几年
玩的一些时尚元素。毅行，一直紧跟着它们在
走。

昨日，从2008年开始就一直参与毅行、后来
成为毅行幕后协助报名、收费的袁伟说：刚开始
时，都是通知报名者到晚报志愿者联合会现场
来填纸质表和交现金。但从2014年起，发布毅

行消息，用上了微信公众号。2017年开始，则启
动了网络报名、微信收款。2018年、2019年，则
玩起了官微分享、直播。其中，2018 年，毅行直
播8小时，点击量达25万人次；2019年，20.58万
人次观看了官微的毅行直播。几千名毅行者，
拍靓照、拍视频，晒朋友圈，辐射的公益力量，欢
快而又甜蜜。

民谣晚会，公益与音乐的完美融合

毅行有一个环节让人难忘，那就是毅行晚
会。毅行志愿者邹明星回忆说，“我记得，2008
年，我们准备了三个节目，我本人跳了个肚皮舞
……”

2017 年，毅行晚会在株洲县五中大舞台举
行，当时表演的节目有各种乐器弹唱、歌舞表演
等，毅行表演人员还与毅行者分享了毅行十周
年生日蛋糕。

2018年、2019年，毅行则推出了时尚的民谣
晚会。2018年4月29日晚，也是在株洲县五中，
清风明月下，来自株洲本土的4支民谣乐队登台
演出，用音乐阐述了对公益的热爱。当时，“未
解之谜”合唱团成员“草草”说：“乐队参与公益
演出，最重要的是开心。一起做公益，一起为这
个城市发光发热。”

（记者 郑炜青）

相关链接

快传美文和靓照

中医药文化节上
尝药膳、辨中药

▲医务人员熬制了药膳，让市民免费品尝

●结束语：徒步湘江环保毅行回顾系列
报道，这是最后一篇。毅行的路，不会因为获

得国家奖项而终止，环保以及公益助学之路，
也一直在前方，等着我们一起去体验、践行。

营业收入

低密度胆固醇高会形成斑块引发心
梗脑梗。冠心病及缺血性脑卒中患者，
无论其血脂水平如何，均应给予他汀类
药物治疗，将低密度胆固醇降至1.8甚至
1.4mmol/L以下。许多患者在治疗过程
中往往忽略了降低低密度胆固醇的重要
性，不能很好的控制病情。

调查显示，60岁以上人群斑块发生
率近90%，服用他汀降脂不能达标的，或
者担心他汀副作用的，凭血脂检测报告，
可申请免费血脂调理，权威专家告诉您
如何调脂才能远离血管疾病。

申请报名电话：22369659

管好胆固醇 对心梗脑梗说不！
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业内人士表示，本次榜单中企数
量现历史性跨越，反映出我国经济较
快发展、营商环境改善以及市场化程
度的提升。需要注意的是，企业的“庞
大”不等于“强大”，在专家看来，随着
市场经济改革不断深入，中企需进一
步提升国际竞争力，从大企业真正成
长为强企业。

从盈利能力来看，中国企业“大而
不强”的情况仍然存在。“世界500强平
均利润为41亿美元，而中国上榜企业
平均利润为 35.6 亿美元。”王志乐表
示，相比国内市场，中国企业的海外业
务开拓仍有不足。

专家指出，近年来中国企业不断
加大科研投入，但在部分技术上的研
发能力仍显不足。刘兴国称，国内需
求倾向于追求物美价廉，客观上导致

部分企业优先选择低成本、低价格的
发展路径，制约了企业的盈利水平，但
这并不意味着中国企业的制造水平、
制造能力低于美国企业。在他看来，
中国企业优势更多表现在市场渗透与
扩张能力上。

此外，在强化合规管理、增强合规
竞争力等方面，专家表示，中企仍需加
快提升合规管理力度，真正形成具有
国际竞争力的世界一流企业。“部分上
榜中国企业面临着合规挑战，例如一
些中国银行的海外机构因为反洗钱不
力等原因而被国外监管机构查处等。”
王志乐指出，目前正值全球产业链和
竞争规则重构，中国企业应该抓住机
会，加快合规管理体系建设，在参与全
球产业链重构中提升中国企业的合规
竞争力。 （据经济参考报）

中国133家公司上榜世界500强

▲《财富》世界500强排行榜前十

8 月10日，2020年《财富》世界500强排行榜正式发布。榜单数据
显示，2019年，世界500强企业营业收入达到33.3万亿美元，创下历史
新高。与此同时，中国大陆（含香港）公司数量达到124家，历史上第一
次超过美国（121家）。加上台湾地区企业，中国共有133家公司上榜。

业内人士表示，中国企业规模和大公司数量不断增加，既是中企
发展壮大所取得的历史性成就，也是中国经济持续快速增长所必然
孕育的成果。榜单数据也显示，中企整体盈利水平相较美国企业仍
有一定差距，需进一步增强盈利能力、全球竞争力以及合规竞争力。

从行业来看，银行业上榜企
业数量最多，达到50个，进入榜单
的中国银行共有10家。上榜的互
联网相关公司共有七家，分别是
亚马逊、Alphabet 公司、Facebook

公司以及京东集团、阿里巴巴集
团、腾讯控股有限公司和小米集
团。这些中美互联网大公司的排
名较去年均有提升，其中阿里巴
巴上升50位，排名提升幅度最大。

从榜单排名看，沃尔玛连续第七
年成为全球最大公司，中国石化位列
第二，国家电网上升至第三位，中国石
油位列第四，壳牌石油下降至第五。
在排名位次变化上，今年上升最快的
是英国保诚集团，大幅跃升292位。值
得一提的是，排名跃升最快的前十家
公司中有六家保险行业公司，中国上
升最快的两家公司也均来自保险行
业，分别为上升138位的友邦保险和上

升81位的国泰金融控股。
在净资产收益率（ROE）榜上，美

国劳氏公司跃升至首位，中国公司中
排位靠前的是恒力集团、泰康保险、青
山控股、碧桂园和中国人寿保险。在
利润率榜上，排名最高的是台积公司，
伯克希尔-哈撒韦位居第二，辉瑞利润
率同比大幅提升位列第三，阿里巴巴
以近29%的利润率位列第五。

中国石化位列第二，国家电网位列第三

500强企业营收创历史新高，达33.3万亿美元

今年是《财富》杂志连续第26
年发布世界 500 强排行榜。作为
洞察全球最大企业最新发展趋势
的重要榜单，《财富》世界500强常
年受到各界高度关注。今年《财
富》世界500强排行榜企业营业收
入达到 33.3 万亿美元，创下历史
新高，接近中美两国 GDP 的总
和。作为排行榜门槛的最低销售
收入，从248亿美元提高到254亿
美元。

北京新世纪跨国公司研究所

所长、全国企业合规委员会副主
席王志乐表示，2008 年发生国际
金融危机后，世界500强的经营状
况跌入低谷，此后经营状况逐渐
恢复，2018 年出现明显转变。“在
2018 年世界 500 强经营业绩大幅
提升的基础上，2019 年，世界 500
强的销售收入同比增加 2%达到
历史高峰，利润同比减少4.3%，销
售收益率为 6.2%，净资产收益率
则达到11.3%。”他表示。

进入榜单的中国银行共有10家

中国大陆企业上榜数量实现历史性跨越

今年排行榜最引人注目的变化，
无疑是中国大陆企业上榜数量实现了
历史性跨越。今年，中国大陆（含香
港）公司数量达到124家，历史上第一
次超过美国（121 家）。加上台湾地区
企业，中国共有133家公司上榜。中国
企业联合会研究员刘兴国对记者表
示，这既是中国企业发展壮大所取得
历史性成就，也是中国经济持续快速
增长所必然孕育的成果。

从行业来看，上榜的124家中国企
业大都有着制造业根基，钢铁、煤炭、
石油石化、纺织等传统制造业有不少
企业入围。作为新型城镇化中坚力量
的房地产业以及作为新生代企业典型
代表的互联网行业，也有企业代表进
入世界500强。

不仅数量增加，随着企业规模的
扩大，中国企业在世界500强中的地位
也不断攀升。在124家入围的中国大

陆（包括香港）企业中，有8家企业为新
进入排行榜，剩余 116 家企业中有 63
家排位比上年提升，与上年排位持平
的为3家，比上年有所下降的达50家。

刘兴国指出，更多中国企业入围
榜单，既和部分企业进行并购重组有
关，也和企业内生增长有关。“企业大
规模推进并购重组，在提升市场集中
度的同时，显然也快速推动了企业规
模扩张。也有一些企业，通过技术创
新来不断增强核心竞争力，助力市场
份额快速增长。”他说。

与世界500强横向比较，中国企业
经营状况同样达到全球企业的平均水
平。2019 年，世界 500 强平均销售收
入666亿美元，中国上榜企业平均销售
收入669亿美元；世界500强净资产平
均364亿美元，中国上榜企业净资产平
均364.4亿美元。

中企国际竞争力需更上一层楼

排名情况

上榜数量

专家分析

中企数量首超美国，


