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昨天，株洲下起了雨，终于有了
一丝凉爽的感觉。

今年 7 月中旬以来，株洲的雨
水就偏少，最近下过的几场雨，都是
午后雷阵雨。但昨天的雨不是来去
一阵风，而是一场相对持久的雨。

昨天，依然有些闷热，但是被阳
光烤着的感觉少了很多。如果在树
荫下，偶遇一场风，会觉得很舒服。
小区里的大爷大妈，又开始追着孙
辈们在小区里跑来跑去，在我的印
象里，这样的画面在酷热天里，已经
消失很久了。

这终究只是高温天里的小插
曲。市气象台说，今天，随着热带低

压的退去，副热带高压再次控制株
洲，未来一周的日子里，依然是高温
天，今天，最高气温36℃，明天和后
天，最高气温将达37—38℃。

不仅白天气温高，连晚上也很
热。这周最热时，晚上的气温都有
28℃。一般情况下，大家都会以白
天的最高气温来判断到底热不热。
但实际上，晚上的温度也很关键。
如果白天气温高但夜温低，说明高
温持续时间不长，晚上可以缓解高
温的不利影响。相反，白天气温高，
晚上气温还是很高，人们会感觉难
以忍受。因为晚上是睡觉、休息的
时间，太热了就睡不好，不仅心情烦
躁，还会影响第二天的状态，加重白
天高温带来的不利影响。

所以，这周，我们依然要调节一
下战高温的心态。今年的高温天，
还没有这么快过去。

（记者 王娜）
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每日金句 真正的幸福只有当你真实地认识到人生的价值时，才能体会到。——穆尼尔·纳素夫

1. 株洲老照片（拍摄于株
洲的老照片皆可，可以是原片
也可以是翻拍）；

2. 天使笑容（您自己或您
的父母、子女、朋友等笑容灿烂
的清晰照片皆可）。

随照片请您配上 200 字左
右的文字（图片拍摄时间、地
点，内容简述）。
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“ 株 洲 晚
报”，直接发
送图文，或
送至株洲晚
报217室

关注晚报微信
晒照片

征集

今天天气
阵雨转多云
26—36℃

后天天气
多云

28—38℃

一
周
天
气
早
知
道
，请
拨
电
话9

6
12

1

（
市
环
境
监
测
中
心
站
、市
气

象
台10

日16

时
发
布
）

明天天气
多云

28—37℃

风力：2—3级
风向：南风
空气质量等级：良
可吸入污染物：臭氧

▲前天，神农城在蓝天白云的映衬下格外迷人 记者 谢慧 摄

今天起，继续战高温
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（如果你想出售闲置物品，请扫码加群，
上传实物图、物品信息、价格及联系方式。一
切交易以当事人沟通为准，晚报概不负责。）

美达影城
（08月11日）

儿童摇椅转让。长1500毫米、宽90
毫米、高 1800 毫米，八成新，原价 1600
元，现转让价600元，家里没地方了故转
让。电话18073338655。

择 择 今
年 6 岁了，下
个 月 就 要 上
小 学 了 。 我
们 希 望 他 今
后 的 生 活 就
像这块“彩虹
蛋 糕 ”一 样
—— 绚 丽 多
彩 、甜 甜 蜜
蜜。
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