
19 岁的帅小伙李某某是一名株

洲职院学生，一年多前开始因出现颜

面及肢体浮肿，小便中大量泡沫，在

省直中医院肾内风湿科住院诊断为

“肾病综合征”（简称肾综 NS），予以

规范激素抗炎及免疫抑制、调脂、抗

凝、利尿消肿、中医辨证等中西结合

治疗，很快患者临床症状消失，尿蛋

白转阴，患者临床治愈出院。

但出院不久，小伙子迷恋熬夜上

网，吃油炸零食，采取“三天打鱼两天

晒网”式的服药，没多久李小伙又颜

面及下肢肿胀起来，小便中泡沫明显

增加，再次住院证实为疾病复发。治

疗又得重新开始，期间为患者行肾脏

活检，明确诊断“肾病综合征微小病

变型”，在专科规范治疗和重点宣教

后小伙子尿蛋白再次转阴，为提高患

者依从性，主治医生还特意交代一定

要遵医嘱合理用药，定期门诊随访。

然而该小伙一去不返，前阵子

在家属陪同下再次求诊肾内科，住

院检查：尿蛋白定量 6900mg/24h，血
浆 白 蛋 白 20g/L，鉴 于 患 者 病 情 反

复，在适量激素联合他克莫司促进

尿蛋白转阴、对症等综合治疗，不到

2 周如期临床治愈，并继续配合中药

调理巩固，以改善临床症状、减少激

素等不良反应等。出院后医患间微

信互动联系，李小伙病情稳定，依从

性表现良好。

肾病综合征
肾综是指临床表现以大量蛋白

尿 (＞3.5g/24 小 时)、低 血 浆 白 蛋 白

(＜30g/L)、高脂血症和水肿为特征的

一组症候群，可伴有血尿和/或高血

压和/或续性肾功能损害。该病是由

多种肾小球疾病引起，分为原发性和

继发性两大类。临床上要排除继发于

全身其他疾病引起的继发性肾病综

合征 (例如狼疮性肾炎、糖尿病肾病

和紫癜性肾炎等)才能诊断为原发性

肾病综合征。

肾综治疗原则
水肿明显者应住院卧床休息；低

盐、优质蛋白饮食；利尿、ACEI/ARB
降压；上腺皮质激素及细胞毒药治疗

（最理想的方案是根据肾穿刺活检所

见病理类型及临床表现共同确定）；

其他对症治疗；中医中药。

肾病综合征的复发原因
1.依从性不佳：可能是患者没有

遵从医生的建议逐步撤退激素，自己

擅自停药导致疾病复发，并且饮食及

生活方式不注意，增加复发风险。

2.感染：在治疗期间患者可能会

出现呼吸道感染、泌尿系统感染、皮

肤感染等情况，均可能会导致患者病

情复发。所以在治疗过程中或者治疗

结束以后，建议患者要积极注意避免

感染，天气冷热交替的时候要及时增

减衣物。

3.可能是患者对激素有依赖性：
当患者逐渐减量甚至停药的过程中，

会出现病情复发。

4.肾病综合征复发可能是由于

患者的病理类型发生转变或者疾病

本身出现进展。

5.医患的共同敌人是疾病，在

疾病的诊疗道路上患者的主动参与

甚为重要。肾内风湿专科将继续精

心服务，全心全意为广大患友健康

保驾护航！
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71 岁的刘奶奶周二一早就来到井龙街道卫生服务中心，

向市二医院内分泌科主任吕翠叶咨询自己血糖控制用药问

题，刘奶奶的老伴也在专科医生的帮助下检查视力。

在街道卫生服务中心，不仅有内分泌等各专科医生坐诊，

社区居民需要产前咨询、B 超、心电图检查等都有医务人员帮

忙完成。

自从街道有了这些来自三级综合医院的科主任、专科医

生，居民们不用舟车劳顿，家门口就能解决看病难的问题。

市二医院作为石峰区区域医疗中心、医联体中心医院，承

担了区域 15 家二级医疗机构、社区服务中心的业务指导、技

术支持和人才培养任务。今年以来，二医院把提升辖区居民的

社 ,区医疗服务水平作为重点工作，建立一个院领导、一个临

床科室、一个职能科室主动服务一个社区卫生服务中心的模

式，积极对口帮扶各社区，提升医疗服务质量。

在院领导多次深入社区的调研和主动关怀下，随着疫情

的缓解，医院派医护人员下沉到石峰各社区医疗服务中心进

行义诊、坐诊、健康教育、慢病管理等。截止 6 月底，医院派出

各科医生、护士百余人次协助社区完成各类义诊、协助体检和

预防接种 5000 余人次，各医联体上转住院患者 80 余人次，48
名社区慢病患者纳入医院慢病管理平台。

住在石峰区井龙街道二十多年的易阿姨拉着坐诊医生的

手，连连表示感谢，患有高血压、体质较虚弱的易阿姨坐不了

车，想向一位心内科医生咨询下身体状况。“自从社区有了二

医院的医生，我就不用挤公交车到医院去排长队看病了，这对

我们社区居民是大大的好事啊！”医生为易阿姨做了基础检

查，开具了医嘱，快捷又高效的解决了居民们的烦恼。

推动医疗服务下移至家门口和诊疗资源下沉到社区，尤

其是让好医生常在老百姓身边，是分级诊疗的关键。”二医院

与社区合作项目负责人表示，接下来，医院将组织专家和社区

卫生服务中心牵手，让老百姓盼望的“好医生常驻家门口”成

为可能。

浅谈骨质疏松的预防
株洲市三三一医院脊柱外科 蒋定元

19岁小伙两次复发肾病综合征
中西医结合治疗解难题

湖南省直中医医院肾内风湿科 姚专
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骨骼强壮是维持人体健康的关
键，骨质疏松症的防治应贯穿于生命
全过程，骨质疏松性骨折会增加致残
率或致死率，因此骨质疏松症的预防
与治疗同等重要。骨质疏松症的主要
防治目标包括改善骨骼生长发育，促
进成年期达到理想的峰值骨量；维持
骨量和骨质量，预防增龄性骨丢失；
避免跌倒和骨折。骨质疏松症的防治
措施主要包括基础措施、药物干预和
康复治疗。今天我们主要介绍骨质疏
松预防的基础措施。

调整生活方式
（1）加强营养，均衡膳食：建议摄

入富含钙、低盐和适量蛋白质的均衡
膳 食 ，推 荐 每 日 蛋 白 质 摄 入 量 为
0.8～1.0g/kg 体质量，并每天摄入牛
奶 300ml或相当量的奶制品。

（2）充足日照：建议上午 11:00 到

下午 3:00 间，尽可能多地暴露皮肤于

阳 光 下 晒 15~30min（取 决 于 日 照 时

间、纬度、季节等因素），每周两次，以

促进体内维生素 D 的合成，尽量不涂

抹防晒霜，以免影响日照效果。但需注

意避免强烈阳光照射，以防灼伤皮肤。

（3）规律运动：建议进行有助于

骨健康的体育锻炼和康复治疗。运动

可改善机体敏捷性、力量、姿势及平

衡等，减少跌倒风险。运动还有助于

增加骨密度。适合于骨质疏松症患者

的运动包括负重运动及抗阻运动，推

荐规律的负重及肌肉力量练习，以减

少跌倒和骨折风险。肌肉力量练习包

括重量训练，其他抗阻运动及行走、

慢跑、太极拳、瑜伽、舞蹈和兵乓球

等。运动应循序渐进、持之以恒。骨质

疏松症患者开始新的运动训练前应

咨询临床医生，进行相关评估。

（4）戒烟。
（5）限酒。
（6）避免过量饮用咖啡。
（7）避免过量饮用碳酸饮料。
（8）尽量避免或少用影响骨代谢

的药物。

骨健康基本补充剂
（1）钙剂：充足的钙摄入对获得

理想骨峰值、减缓骨丢失、改善骨矿化
和维护骨骼健康有益。2013 版中国居
民膳食营养素参考摄入量建议，成人
每 日 钙 推 荐 摄 入 量 为 800mg（元 素
钙），50 岁及以上人群每日钙推荐摄
入量为 1000～1200mg。尽可能通过饮
食摄入充足的钙，饮食中钙摄入不足
时，可给予钙剂补充。营养调查显示我
国 居 民 每 日 膳 食 约 摄 入 元 素 钙
400mg，故 尚 需 补 充 元 素 钙 约 500～
600mg/d。钙剂选择需考虑其钙元素

含量、安全性和有效性。在骨质疏松症

的防治中，钙剂应与其他药物联合使

用，目前尚无充分证据表明单纯补钙

可以替代其他抗骨质疏松药物治疗。

（2）维生素 D：充足的维生素 D
可增加肠钙吸收、促进骨骼矿化、保

持肌力、改善平衡能力和降低跌倒风

险。维生素 D 不足可导致继发性甲状

旁腺功能亢进，增加骨吸收，从而引

起或加重骨质疏松症。同时补充钙剂

和维生素 D 可降低骨质疏松性骨折

风险。维生素 D 不足还会影响其他抗

骨质疏松药物的疗效。

株洲市三三一医院专家建议：以
上只是骨质疏松预防的基础措施，一

旦诊断为骨质疏松或合并有骨折，需

要及时就医进行骨折的处理和规范

的抗骨质疏松治疗。
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民生福祉，枝叶关情。习近平总书记
强调：“多谋民生之利、多解民生之忧，在
发展中补齐民生短板，深入开展脱贫攻
坚，保证全体人民在共建共享发展中有
更多获得感。”

让群众共享高质量发展的成果，持
续提升人民群众的获得感、幸福感。醴陵
市以民生为本，建好基础设施，完善贫困
地区公共服务体系、社会保障，设身处地
关心解决贫困户住房、上学、就医、就业
等实际问题，坚决打赢脱贫攻坚战，不断
增进民生福祉。

完善基础设施，增强自我
发展能力

“山里风景好，空气好，现在交通也方
便了，游客多了好多！”夏日的沩山，青山
郁郁葱葱，溪水清澈见底，原始古朴的秀
美山村，吸引了不少游客前来休闲放松。

沩山村是“千年古窑村”，随着现代
工业的发展，醴陵陶瓷产业逐渐转移至
城区，劳动力流出，交通不便，贫困随之
而来。脱贫攻坚战打响后，醴陵市按照四
级公路标准，建设了一条全长 98.83 公里
的旅游扶贫专线，串起沿线 9 个贫困村，
带动沩山乡村体验式休闲旅游产业发
展，使沿线贫困户增加收入。同时，该村
以旅游项目建设为抓手，完善贫困村脱
贫基础设施。2017年，沩山村成功实现贫

困村退出。
在醴陵市长庆示范区双江村，全村

2000 多人原本依靠打井水、担河水来解
决生活用水问题。农村安全饮水工程开
展后，村上接入自来水，贫困户还可减免
安装费用，家家户户用上干净放心水，村
民乐开了怀。

村里通了水泥路，村民用上了自来
水，在大山深处，手机信号不再断断续
续，农产品沿着“致富路”走出大山……

近年来，醴陵市把完善贫困村各项
基础设施建设作为推进脱贫攻坚的突破
口，协调多方力量，不断完善贫困地区公
共服务体系，促进基础设施服务向农村
延伸、向贫困村覆盖。扎实推进“四好农
村路”建设，完成“窄路加宽”119.695 公
里，村组联通公路 350 公里，所有贫困村
和第一类重点面上村主干道全面完成硬
化，完成险弯险段的生命防护工程建设
673.164 公里；全市 270 个行政村及居委
会 无 线 4G 覆 盖 率 100% ，光 纤 通 达 率
100%；总投资 5.9 亿元，建设交通扶贫北
部乡村旅游环线，全长 98.83公里，让 9个
贫困村、2892 名贫困人口通过旅游产业
增收。农村人口饮水安全问题得到全面
解决，44处农村集中供水工程运行正常、
水质安全。

强化社会保障，解决最迫切
民生需求

在醴陵市白兔潭镇易地扶贫搬迁集
中安置点，搬迁过来的群众不仅“拎包入

住”新小区，还家家户户分到了幸福菜
地，贫困劳动力还能到家门口的扶贫车
间务工。“以前都是租房子住，现在政府
将我们安置在这里，不仅自己不用花钱，
还可家门口上班，做梦都没想到。”谈起
现在的生活，异地扶贫搬迁户易运桃眉
开眼笑。

民生问题，虽细枝末节，却是群众感
受最深、关切最重之所在。

改善民生，解决住房为先。针对贫困
户住房难、发展难问题，醴陵市坚持将其
与幸福美丽新村建设相结合，完善配套设
施和社会保障等公共服务，确保搬得出、
留得住、住得好、有发展。2013年来，该市
安排危房改造资金 9238.3万元，完成危房
改造 6497户，受益人数将近两万人。

推动民生，促进就业创业。目前，醴
陵市已累计建成扶贫车间 6家，吸纳贫困
劳动力 101 人。今年，该市新开发公益性
岗位和就业援助岗位 1000余个。

保障民生，推进社会综合保障。醴陵
市今年新增低保、兜底 4620 人。截至 6月
底 ，共 发 放 档 内 低 保 兜 底 保 障 资 金
2020.5 万元，享受残疾人“两项补贴”贫
困户 5794人，共计发放资金 208.58万元。

健全医教体系，全方位为民解忧
“现在月薪有 3000元左右，除了自己

用，每个月还能拿一部分钱贴补家里。这
里工作环境也不错，我很知足。”醴陵市
陶瓷烟花职业技术学校贫困学生吴保毕
业后，被学校推荐到醴陵市橡胶制品厂

工作，收入有了保障。
在醴陵市陶瓷烟花职业技术学校，

有两个特殊的班级，被称为“自强班”，从
2017 年开始，专门招收建档立卡贫困家
庭孩子进行技能培训，实行“免学费、免
杂费、免生活费”，第一届 101 名学生于
2019年毕业。

决不让一个孩子因为家庭困难而失
学，决不让一个家庭因为孩子上学而陷
入困境。醴陵市不断加大助学投入，2019
年为学前至高中阶段的贫困学生发放资
助金 15834 人次 940.2 万元。省外就读的
165名义务教育阶段建档立卡贫困学生，
同样按照教育助学标准进行补助。

“婆婆患高血压、痛风等慢性疾病 10
多年，每年都要住好几次院。以前听到她
要住院就担心费用，现在党的政策真好，
我们再也不用担心看不起病了。”7 月 28
日，在醴陵市春美茶叶种植农民专业合
作社务工的建档立卡贫困户刘果平，坦
言对现在的医疗政策十分满意。

没有全民健康，就没有全面小康。醴
陵市全额出资为所有贫困户缴纳医疗保
险，代缴率为 100%，对贫困户全面实行

“先诊疗、后付费”和“一站式服务”，县域
内贫困群众住院费用综合报销比例达到
85%以上；对慢性病对象全面实行家庭医
生签约服务，其中对四类慢性病（高血
压、糖尿病、精神病、结核病）对象进行重
点签约服务；开展“湘雅乡情·专家醴陵
行”活动，邀请 88名知名医生为贫困人口
义务诊疗，惠及 4000余人次。

民生为本，让贫困群众有更多获得感
——醴陵市决战决胜脱贫攻坚系列报道之三

株洲日报记者 张洁
通讯/蔡娟 陈君

株洲日报讯 8 月 2 日，“人文蔚
起·书香醴陵”渌江讲坛·建宸大课堂
开讲活动在渌江书院启幕。著名作
家、省作家协会主席王跃文以《文学
的力量》为题精彩开讲，并和 6名专家
学者一起被聘为渌江讲坛客座教授。
客座教授们将择期赴醴陵开展讲学。

“有人说，鲁迅先生关于文艺的定
义，应该代表一个通识，文艺是国民精
神所发的火光，同时也是引导国民精
神前途的灯火。”作为“渌江讲坛·建宸
大课堂”的首位开讲嘉宾，王跃文现身
渌江书院五贤堂，娓娓道来、旁征博引
的精彩演讲，让现场听众很受启发。

作为与岳麓书院、石鼓书院齐名

的湖湘三大书院之一，渌江书院人文
鼎盛。2018 年，渌江书院修缮一新，

“渌江讲坛”开坛讲学。今年，醴陵市
与红网开展战略合作，打造渌江讲坛

“升级版”——渌江讲坛·建宸大课
堂。活动于今年 8月启动，将通过开展
为期一年、20 场以上的主题讲学活动
以及配套的重大节点活动，邀请各界
重量级专家和学者赴醴陵讲学，加快

“书香醴陵”品牌建设和“人才强市”
战略实施，大力弘扬中华优秀传统文
化和湖湘文化。

“醴陵是湖南省委组织部选定的全
省柔性引才用才试点地区，渌江讲坛·
建宸大课堂首次成建制引进文化领域
高层次人才，是醴陵柔性引才工作持续
创新的标志性事件，意义十分重大。”醴
陵市委组织部副部长黎波表示。

“渌江讲坛·建宸大课堂”开讲
王跃文等7名专家学者被聘为客座教授

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/刘斌

株洲日报讯 近日，湖南省“最
美基层农技员”评选结果出炉，醴陵
市农机事务中心农机服务股股长易
立红入选，同时被省农业农村厅推荐
为 2020年度全国第二届“寻找最美农
技员”14名候选人之一。

易立红是一名农机工程师，1986
年从湖南省农机学校毕业后，被分配

到醴陵市农机系统工作，一干就是 34
年。多年来，易立红致力于各类新型农
业机械的推广应用和新型农业经营主
体发展。为推动农民致富、农业高质量
发展，他的足迹遍布醴陵乡村。

“这既是对我工作的肯定，也是
对醴陵农机、农业工作的肯定。在今
后的工作中，我将以此为激励，坚守
农机人的初心，更好地服务三农，为
醴陵实现农业机械化贡献自己的力
量。”易立红说。

易立红获评全省“最美基层农技员”

株洲日报记者李逸峰
通讯员/曹娥 邱红

株洲日报讯 当陶瓷遇上金属，
会擦出怎样的“火花”呢？近日，2020年

“创客中国”湖南省中小微企业创新创
业大赛决赛在长沙落下帷幕。位于醴
陵市的湖南金锐美新材料有限公司的
陶瓷金属新材料专利技术和广泛的市
场应用项目，在 20家参赛企业中脱颖
而出，斩获企业组决赛三等奖。

湖南金锐美新材料有限公司生
产的金属陶瓷数控刀片，约为五角硬
币大小，由大量陶瓷和微量的钛、镍、

钼等金属元素按照一定比例制成，既
具有金属的韧性、高导热性和良好的
热稳定性，又具有陶瓷的耐高温、耐
腐蚀和耐磨损等特性。据该公司总经
理刘俊介绍，精密加工已成为一种发
展趋势，对工件使用性能的要求也在
不断提高。相较于硬质合金材料，金
属陶瓷材料使用寿命提高了 30%-
50%，成本却不到它们的 50%，可广泛
应用于航天航空、船舶、汽车等工业
制造领域，市场前景广阔。

目前，该公司生产的金属陶瓷数
控刀片、圆棒立铣刀已实现量产，并
申请了 3项国家发明专利。

金锐美新材料斩获
“2020创客中国”省决赛三等奖

8 月 3 日，醴陵市城管局
执法队员来到胜利路，对沿线
户外广告招牌进行全面清理，
拆除了 8 块存在安全隐患的
广告招牌，既保障了市民出行
安全，又提升了城市形象。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/杨呈祥 图

清理广告招牌
提升城市形象


