
□时事漫画 从“心”开始

一些地方教育部门观察发现，中小学复课后“小眼镜”有所增多，一些学
生也自嘲“用肥肉战胜了疫情”。今年暑假，学生体育锻炼比以往显得更为
重要。但如何做好暑期锻炼，这是一个全社会都需要从“心”开始的命题。

（据新华社）
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近日，家长圈中一则信息广为流
传：从今年9月份起，全国大中小学将新
增 3 门必修课：书法、编程、劳动课程。
对此，前日，市教育局基础教育科负责
人回应，就书法、编程课程而言，还未收
到正式通知，但我市已将劳动教育纳入
高中必修课、初中综评内容。（详见本报
8月6日A03版）

提笔忘字，相信现在很多人都遇到
过。2018 年，有调查机构对北京、上海
和广州等 12 城市进行相关调查显示，
94.1%的人都曾有过提笔忘字。究其根
本原因，是在电脑、手机普及的时代，人
们过于依靠以字母为基础的输入法，而
不是传统的一笔一画汉字书写。笔者
认为，在合理、适度的基础上，书法应该
纳入学校必修课。

书法对应的是汉字。汉字是中国
最伟大的成就之一，也是中华文化的核
心载体。中国这个泱泱大国为什么生
生不息？就是因为有汉字。

但上述数据，从某种维度上说明，
我们书写汉字的能力在退化。要扭转
这种局面，将书法纳入学生必修课，是

有效的方法。
当然，在将书法纳入中小学必修课

的过程中，要防止矫枉过正。
一是不能增加学生负担。要在学

生的主课与书法课之间，找到平衡点。
可以将书法课融进语文课之中，学生抄
生字、学古汉语，都可以结合书法教学
来完成。

二是不能把学生教成写字匠。学
书法不仅是把字写好看了，更要让学生
掌握艺术规律，通过书法了解国家的历
史、文化，担起传承的重任。

三是要抛弃功利思想，久久为功。
学生学书法过程中，可以比赛，不必考
试，更不能出现在升学中因此加分的现
象。让学生学书法，最终目的，不求人
人是高手，但求人人能“比划几下”，如
果能让大部分人形成人生习惯，就更
好。

时至今日，不管书写手段如何变化，
作为一个炎黄子孙，每个人内心深处，都
应该保留一点本民族的东西，作为中华
文化的最有效载体，我们对汉字的书写
艺术，就更不能忘记了。

◆强基计划招生录取和军
队飞行学员录取、香港高校单
独招生录取。

录取时间：8月8日。

◆本科提前批：军事院校
（含武警）；公安院校(含警官、刑
警院校)及政法院校的侦查学、
治安学、刑事科学技术、边防管
理等专业；航海类专业；省内公
费定向师范生专业；农村订单
定向免费医学生专业；基层农
技水利特岗人员招生专业；民
航飞行学员招生专业；其他院
校，包括外交学院、国际关系学
院、北京电子科技学院、上海海
关学院、中国消防救援学院、教
育部直属师范大学公费师范生
招生、香港中文大学、香港城市
大学等；艺术院校（专业），包括
经教育部批准的部分独立设置
的本科艺术院校和参照此类院
校招生办法执行的院校的艺术
类本科专业，以及所有在湘招
生一本院校的艺术类本科专
业。

录取时间：8 月 9 日至 14
日，其中艺术类专业预计在8月
21日左右结束。

◆国家专项计划：实施国
家专项计划招生的中央部门和
地方本科一批招生高校。

录取时间：8月15日至18日。

◆本科一批：重点本科院

校和参加该批录取的一般本科
院校。其中，高水平艺术团、中
南大学综合评价录取、高校专
项计划、单科成绩优秀考生招
生。

录取时间：8 月 18 日至 20
日，其他本科一批计划录取时
间为8月21日至27日。

◆本科二批：参加该批录
取的一般本科院校（含民办本
科院校）和职高对口招生本科
专业（省内公费定向师范招生
专业除外）。

录取时间：8月28日至9月
4日。

◆本科三批：本科独立学
院（含独立学院的艺术、体育专
业）。

录取时间：9 月 5 日至 10
日。

◆专科提前批：公安院校
（含警官、刑警院校）的公安专
科专业；航空、航海专科专业；
经教育部批准的部分独立设置
的本科艺术院校的专科艺术专
业；定向培养士官专业；其他类
专业等。

录取时间：9月12日至13日。

◆高职专科批：其他有专
科招生计划的招生院校（含职
高对口专科专业）。

录取时间：9月14日至21日。

明天起进入“录取模式”
六种情况可降分录取

网友“喵喵猪”：
由此可见，普及急救相关知识，提高

自身心理素质是多么重要。彭珊好样的！

网友“钟鼓馔玉”：
手机害了好多人！走路低头玩，下班

回家玩，坐车还在玩。要在适当的时候玩
手机。

网友“ヅ纸飞机デ ℡”：
心肺复苏、海姆立克等急救技能的普

及很重要。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

本报讯（首席记者 何春
林 实习生 曾可欣）记者昨日
从市教育考试院获悉，8 月 8 日
至 9 月 21 日，我省 2020 年高校
招生进入录取模式，六种情况
可以降分录取。

市教育考试院工作人员介

绍，我省今年高考录取状态查
询8月9日开通，并每天更新。

届时，考生可以通过湖南
省招生考试信息港网站上的

“普通高校招生考试录取状态
查询”系统，输入准考证号、身
份证号，查到自己的录取状态。

第一种，单列了招生计划
的经省教育厅批准的省内高等
职业技术学院的特殊专业，在
录取控制分数线上录不满额
时，可适当降分补充投档，最大
降分幅度不超过 30 分（降分投
档以考生征集志愿为依据）。
特殊专业招生在录取过程中不
能追加计划，录取到特殊专业
的考生不得转入其他专业学
习。

第二种，高校定向就业招
生计划，在该校调档分数线上不
能完成的，可在该校调档分数线
下 20 分以内、同批次录取控制
分数线以上，按考生定向志愿补
充投档，由高校择优录取。

第三种，高等学校民族预
科班招生，可在学校所在批次
的录取控制分数线下80分以内

从高分到低分投档，由学校择
优录取。

第四种，高等学校民族班
及定向西藏就业计划招生，可
在学校所在批次的录取控制分
数线下40分以内按考生志愿从
高分到低分投档，由学校择优
录取。

第五种，边防军人子女预
科班计划面向全省具有边防军
人子女资格的考生招生，在同
批次录取控制分数线下80分以
内按志愿投档。

第六种，征集志愿投档后
仍不满额的外省农林、航海、地
矿类本科院校以及在湘高校
（含本科院校和高职专科学校）
在生源不足时，可在同批次录
取控制分数线下20分内按考生
志愿从高分到低分投档。

相关链接

六种情况可降分招录

录取批次与时间安排

书法纳入必修课，值得期待！
□ 盛荣
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内容简介：

哪些字光看长相就知道它要说什么？
哪些字找到了另一半，却从此过着完全不一样的人

生？
哪些字被挪作他用，却从此一借不还？哪些字被误

用、错用了一两千年？
哪些字命运多舛，后来谁也不认识它原本的意思？
还有哪些字等级森严，又有哪些字有满肚子学问？
作者许晖在研究汉字的过程中，常常被汉字最初的

美丽形态所打动而深感震撼。这本书从个人的视角精选
了 101 个最能展现古代博物史的汉字，不仅详细讲解了
每一个汉字字形的演变，而且由汉字字形入手，讲解了与
此汉字有关的古代社会的文采风华、动物植物和农事舆
地，带领读者回到历史现场，寻找中国文化的根。

荐书

寻味

书名：藏在汉字里的古代博物志
作者：许晖
出版社：化学工业出版社
出版时间：2020.06
定价：68.00元

小时候，对于肉的念想是淡而又淡的，
记得的反而是一支花脸雪糕，一盏照着手工
书自做的小桔灯，一个小伙伴生气了用来求
和的跳伞小兵，一半饿了从奶奶碗柜里偷拿
的馒头，一条蹭脏的新裤子，一群不知疲倦
的小朋友，一日日乱跑在巷子里愉快的童
年，一帧帧定格在心上天真的灿烂……

相比这些有趣的事，吃肉自然是淡的。
时间残酷在于不可抗拒的成长，我们念书、
工作、恋爱、成家……做着一切大人需要做
的事，过着始终平淡的日子，简单的三餐，规
律的作息，有常去的公园，偶尔想的一个故
人。

生活需要安稳，心情需要点燃，所以我
们需要爱情，需要煎炒烹炸都过一遍，需要
热热闹闹有劲儿地活着，蔬菜吃多了，就需
要结结实实的一碗红烧肉。平日里工作忙，
周末了自然醒来，不化妆给脸也放个假，简
单的 T 恤运动裤，挎着菜篮子去菜市场，做
红烧肉最好的是三层五花肉，一层一层肥瘦
相间，烧出来肉刚好不柴也不腻。

男友钟爱香菇，卤蛋，挑好干香菇，新鲜
的鸡蛋，回家一锅烧了，香菇和肉的香气相
互碰撞又融合，慢慢被鸡蛋全部吸收，搭一
碗白饭，和喜欢的人大口吃掉，是简单又实
在的幸福。

说到烧肉，简单也难。简单不过就是怎
么写就那几个步骤，难的是不同的人总是会
做出不一样的味道，这味道又怎么恰好对了

那人的胃口。我的习惯是五花肉切1.5厘米
的方块，先焯水去腥，控干净水小火入锅，烘
干肉里的水汽等表皮渐渐出油，下葱、姜、
蒜、花椒、八角、辣椒、冰糖，保持小火把调料
本身的香气都激出来，淋入少许油翻炒肉至
表皮焦黄，依次烹酱油、老抽、料酒、陈醋、腐
乳汁，待各种调料的香气和肉香充分融合加
开水，刚没过肉为宜。

大火滚汤后，下洗好的干香菇和煮好的
鸡蛋，转小火，慢炖。其中：肉块不宜太小，
影响口感，不宜太大，不好熟；干香菇不用提
前泡发，直接丢入汤里让其慢慢吸饱肉汁，
吃起来更香醇；必须加开水，冷水会使肉收
紧，不易炖得软糯；鸡蛋煮好切花刀，漂亮又
易入味；最重要的是耐心，不急，慢慢等一锅
食材融汇，和而不同，满屋肉香。食材是最
忠实的伙伴，每一个步骤都精心、细致，它才
会馈以美食，糙、燥、急都是大忌。

常常感慨这个时代太着急了，身处在时
代的我们也太着急了，每天无用信息的大轰
炸逼得我们浮夸娱乐又八卦，网络联系畅通
无阻，真心的朋友相顾又总无言。

匆匆见了路人甲乙丙，又没有勇气好好
爱一个人，喝了太多伤身的酒，说了太多言
不由衷的话，胡乱的混着生活。那么为什么
不找一个周末，放慢生活，收拾好心情，细细
准备食材，慢慢炖出一碗红烧肉，等待的时
候，看天空悠远，听老歌缓缓，静静地想想自
己爱过的人，走过的路。

周末来一碗红烧肉
□ 雁留声

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一

切。不开心了，吃一顿就好；如果没好，那就再吃
一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，
我是栏目主持人茅道，
你忠实的寻味向导。我
将跟你一起，搜寻这城
中一切能治愈人心的美
好食物。

如若你也有这样的
食物，或者曾吃过这样
的食物，请扫码下图二
维码，添加微信与我分
享。我相信，这些酸甜
苦辣的记忆片段，就是
我们共有的聚散离合的
烟火人间。

寻味征集令
我自己是在过了三十岁之后，才意识并

且接受人有千万种，故此每个人的生命选择
也是不同的。

二十来岁的时候，不理解同事为什么会
放弃参与《汉米尔顿》设计团队要回家生孩
子，气到跳脚，简直恨不得自己长出三头六
臂替她去做。三十多岁，周围越来越多的设
计师在明白生育对事业的影响后依然选择
做母亲，看着她们蜡烛两头烧抱着孩子画设
计图，只觉得佩服又心疼。

一个我不喜欢的选项，并不代表别人没
有甘之如饴的权利。我能做的是在对方在
深思熟虑做出这个选择后给予祝福，并且他
日如果证明这不是个对的选择需要帮助时，
伸出援手；并且管好自己的嘴巴，千万不要
像二十来岁时那样:“See? I told you.”没人
需要你的事后诸葛亮，要么伸手拉人家一
把，要么就闭嘴。

华文语境里的女性成功学，总是有种要
一步到位的焦虑感，你最好一击即中不要出
错，错了就是你不够勇猛精进。

可是生活中哪里有那么多一击即中，每
个人都是带着自己过去的枷锁，站在当下做
自认为对自己有利的判断，脱离不了的是那
个时刻的自我视野局限。有些人会成长，然
后发现那并不是自己想要的，费一番劲脱几
层皮，跳脱出来；有些人不会，那也没有什么
好讲的，各人选择。

很多人总爱引用我之前说的：“女孩的
自信和判断力要靠自我经历获得，一次一次
危机处理，一次一次在工作中证明自己可以
跳得更高，那种确信感才会越来越强。”觉
得很燃。

燃是个夸张过誉，我说的是我自己的体
悟，我自己也是在一次一次危机中成长，一
次一次试错中知道自己不想要什么，从而才
能抽丝剥茧找到自己最想要的是什么。

好不容易来人间走一遭，平平顺顺也
好，跌跌撞撞也好，都是你的人生，活就活到
尽兴吧！

（@抓马坤）

尽兴地活着


