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日前，国家发改委等 13 部门公布文
件，明确鼓励发展新个体经济。“新个体”
是互联网+个体经济，也就是在网上创业
的“个体户”。与传统的旧个体经济有所
区别，“新个体经济”是指微商电商、网络
直播、职业创作者等，其面对的是互联网
时代的经济社会，发挥个体的创新创意
能力，为消费者提供更丰富多元的产品
和服务。受到疫情影响，“宅经济”大行其
道，促进了网络经济的蓬勃发展，创造了
新的就业机会，亦为新个体经济奠定了
发展基础，

旧个体经济一般是指自主创业的个
体户，乃是改革开放的时代产物，通过政
策的放开和鼓励，无数个体户诞生，部分
个体户抓住机遇，做大做强成为民营经
济的龙头。随着时代的发展，各种技术不
断迭代升级，新的商业模式层出不穷，个

体经济也被赋予了新的概念，网络化生
存、线上线下融合、新消费等共同催生了
新个体经济。

“新个体经济”大都属于微经济，善
于利用各种社交媒体、电商平台、直播平
台等，自主发挥创新动力和创造活力，进
行微创新、微应用、微产品、微电影等万
众创新。

“新个体经济”基于个人自主就业创
业，能够极大激发个体的创新动力，通过
个人的努力打拼，获得财富和社会地位，
并为社会创造价值。据统计，目前各大电
商平台的商户加起来超过 3000 万，加上
围绕商户的上下游供应链所带动的就
业，大约有 1 亿人。由此可见，“新个体经
济”乃是一个庞大的就业“蓄水池”，各个
领域都在创造大量就业机会。“新个体经
济”未来无可限量，成长可期。

疫情影响下，如何实现更好就业
株洲日报记者 邹家虎

今年，受突如其来的疫情冲击以及国
际国内的复杂形势影响，存在很大就业压
力。“保就业”“保民生”成为当前重点工作
之一。据市人力资源和社会保障局统计数
据，今年 1月至 6月，我市新增城镇就业
2.65 万人，新增农村劳动力转移就业
9093 人，我市就业大局基本保持总体平
稳。那么如何促进健康职业心理的形成、
巩固和发展，实现更好就业呢？让我们一
起来听听本期嘉宾如何说。

个体就业者
应注重三个“量”

陈鹏（湖南工业大学）

用“源头活水”
塑造健康职业心理

蒋玲玲（国家二级心理咨询师）

健康职业心理是人们在职业生涯中表现出来的认知、
情感意志等积极的工作状态。健康职业心理是在一定职场
环境熏陶下，个体对世界观、人生观、价值观等态度与情感
上的共鸣，为社会创造精神文明与物质文明。

本市某企业前几个月均呈亏损状态，因此企业员工承
受了一定的心理压力，好在政府出台了减免租金的政策，
这样就大大地缓解了企业的压力，使从业人员化压力为动
力。还有一家公司把从职人员的年龄上限从 35 岁放宽到 40
岁，也出现了“柳暗花明又一村”的欣喜局面。

由此可见，政府以及企业管理部门本着从实际出发的
原则，只要采用若干符合本单位本企业的新政策作为“源
头活水”，就能大大促进企业在职人员的健康职业心理。

当前，社会上仍不同程度地存在着情绪问题、
紧张焦虑、安全恐惧、社会适应不良等心理问题，
如何提高自己的心理健健康水平呢？

首先是树立自己积极的人生态度，在现实中，
自己的思维定式是什么，你就会得到相对应的客
观存在意象，你如果对未来的憧憬模式是积极美
好的，你必定会“心想事成”；如果你心理的思维定
式是消极负面的，那很有可能会“如愿以偿”。

其次做个阔达的人。在《礼记》中有“仁者寿”
的记载，说明了具有仁善之心的个体具有稳定的

生理免疫力和心理抗压力，处于这种状态的人是
身心很健康的。古人对“仁者寿”作了最好的诠释：

“欲寿，唯其乐，欲乐，莫过于善。”用现代科学发展
观来理解是：个体想要身心健康，只有愉悦快乐方
可得之，愉悦快乐的前提是多为社会和他人做有
益的事情，这样阔达的人自然而然没有争纷和干
扰，在泰然自若的心境中身心愉悦，健康长寿。

居民个体心理健康若与时俱进，就是一个心
理健康的人，一个有益于国家和社会的人。

找工作重“里子”
才是务实的选择

何勇海（媒体人）

用积极的态度去面对人生
马丽华（湖南铁路科技职业技术学院）

在国人根深蒂固的传统观
念中，面子是绝对重要的东西。
体 现 在 找 工 作 上 ，就 是 就 业 者

“死要面子活受罪”，明明不是自
己喜欢的工作，不是与专业匹配
的工作，却要装作喜欢的样子，
只为得到他人“认可”。

找工作，关键还是要找一份
自己喜欢、适合专长的工作，当
然要参考薪资，甚至有必要考量
一份工作是否符合自己的职业
规划，能否促进职业发展，这样
才能走得更远。一些工作表面看
着光鲜，可发展空间不大；一些
工作看似不“高大上”，但能锻炼
人、发展空间大。孰优孰劣不言
自明。

找工作更看重兴趣、价值、

技能、薪资、发展前景等“里子”，
有利于缩短职业摸索期，增加就
业稳定性，激发干事创业热情与
进取心。很多有“里子”的工作，
往往对个人要求更高：顶住压力
的敬业精神、自我主导的成长精
神、与时俱进的学习精神，这些
往往能倒逼职场青年更加注重
自我挑战和超越，发掘更多的潜
力和可能性，实现自我价值和成
长，未来便可期。

因此，无论是应届毕业生还
是职场青年在择业时，都不宜太
看重“面子”，职业本没有高低贵
贱之分。在对未来不确定之下，
当“肚子”和“面子”不可兼顾时，
先解决“肚子”后考虑“面子”，才
是务实和客观的选择。

拥抱互联网，成为网上创业“个体户”
王桂霞（时评作者）

个体就业者应具备三个“量”。
第一是“量体裁衣”。“量体裁衣”这个成语，告诉我们

做什么事都要从实际出发。在就业求职中“自己能干什么”
“能干好什么”“干得怎么样”，都要胸有成竹，然后再去大
千社会中对号入座。在就业生涯中，个体要时刻保持平和
宁静、恬淡纯真、灵动蓬勃的积极心态，去掉枯燥乏味、奢
靡恩怨、攀比计较的消极心理状态。

第二是“适时增量”。个体在职业生涯中，某种工作因
多次反复实践后，技能与技巧，知识与经验应该是与日俱
增的，有的增速快，有的增速慢，也有减退的，这些现象都
是个体的“量级”水平，这些要不断学习，不断总结，不断提
高，适时增量。这个增量就是增加和增强个体本人的“自我
效能感”。自我效能感，通俗地理解就是个体自己是否有能
力接受某一具体任务与完成某具体行为的自我评估与判
断。这种评估与判断来源于知识水平，经验的积累，不断地
领悟与探索再加上难得的好机遇。

第三是“心理容量”。心理容量是指个体主观内心世界
中能够容纳客观世界中最大信息，意向、观念、经验以及创
造潜能的总和。世界上最大容量容积的对象应该是海洋，
比海洋更宽阔的是无边无际的天空，比天空还要宽阔若干
倍的就是每个人的内心世界。这就是每个人应该有的心理
容量，古人有“宰相肚里能撑船”和“有容乃大”的教诲之
言，一个人做人的格局有多大，心理容量有多大，人际关系
的圈子就有多大，事业成功的把握也就会有多大。

制图/王玺

市食品药品检验所
新增1367项CMA资质
株洲日报记者 刘芳
通讯员/周熙 欧阳春华

株洲日报讯 近日，株洲市食品药品检验所顺利通
过 CMA 资质认定扩项评审，新增食品、药品、化妆品、
日常防护用品、消毒剂等十二大类共计 1367项检测参数。

此次扩项将大幅度提升检测能力，这也是株洲市食
品药品检验所继去年以来连续两年迎接 CMA 评审，展现
了实验室的综合实力和对质量、技术能力的持续追求，
专家组对我所的快速发展和取得的成绩给予了充分肯定。

目前，株洲市食品药品检验所总资质项目数已达
3200 多个，实验室将以此次扩项工作为契机，持续完善
管理体系和不断提升检测能力水平，为社会提供优质的
检验检测服务。

株洲日报记者 刘芳

株洲日报讯 今年上半年，尽管受到新冠肺
炎疫情和全球经济下行的影响，我市各类市场
主体仍实现较快发展，上半年全市新登记各类
市场主体 22341户，同比增长 12.18%。

全市有市场主体近30万户
保市场主体，是稳就业、激发市场活力的

“压舱石”和“蓄水池”。
应对新冠疫情，市市场监管局按照“松绑、

赋能、减负、输血”的要求，全面推行网上办、预
约办、当场办、容缺办、延期办、豁免办等创新服
务举措，组织了 2场温暖企业专场活动，出台了
疫情防控期间支持企业开工复产、个体工商户
复工复产和“保市场主体”39条帮扶性政策，成
功上线“智慧株洲诸事达 APP”，实现手机端一
件事一次办，全市企业开办时间压缩至 2 个工
作日，为全市经济社会保持高质量发展注入了
源源不断的新动能、新活力。

“2 月份，受疫情影响，全市新登记市场主
体仅 347 户，同比上年二月份缩减 70%左右。”
市市场监管局相关负责人介绍，发布各项政策
措施全力支持企业复工复产后，全市新登记市
场主体数量渐呈回温趋势。

数据统计，1至 6 月，全市新登记各类市场
主体 22341户，同比增长 12.18%，新登记市场主
体中，企业 5872 户，同比增长 6.51%；新登记个
体工商户 16005 户，同比增长 13.91%，新登记农

民专业合作社 464户，同比增长 32.19%。
截至 6 月底，株洲市实有市场主体总数

299587 户，资本总额 5714.23 亿元，同比分别增
长 10.27%、16.66%。

第三产业占主体地位
疫情让不少行业提前进入寒冬期。但危机

之中也蕴含机会。
6月 2日，株洲晚报官方商城“建宁优选”上

线。该商城定位为“报业+社区+社交”新零售，利
用株洲日报社丰富的政商和媒体资源，整合品
牌渠道，打通线上线下，持续为线下门店赋能、
引流。目前，已与众多知名商品品牌，以及银行、
物流达成合作，将以社区经济圈为基础，在株洲
打造“千店联盟”，帮助传统门店渡过难关，寻找
新的增长动能。

面对疫情冲击，株洲有一批企业，不等不
靠、主动求变，通过转产扩产等方式，在积极自
救的同时，也开启了新的业务板块。

市市场监管局依托“网上办、寄递办、预约
办”等有效手段，推行全程电子化注册登记为主
与政务服务窗口办理相结合。对于涉及生产经
营防控疫情急需物品的行政审批，开辟绿色通
道，实行应急审批，做到特事特办，大大提升了
注册登记服务效率。

从市场主体区域分布情况看，截至 6月，醴
陵市、芦淞区、荷塘区市场主体户数列前三位。
各县市区市场主体总量前五名为醴陵市、芦淞
区、荷塘区、天元区、攸县，市场主体户数均超过

3 万户，分别是 54590 户、54289 户、37385 户、
36953户、36606户。

“从同比增幅来看，天元区、攸县、荷塘区、
醴陵市主体数量同比增幅均在超过 10%，从环
比数据来看，渌口区下降 3.59%，发展有所迟
缓。”市市场监管局相关负责人介绍。

从市场主体行业发展情况看，6 月底，第
一、二、三产业市场主体环比分别增长 2.10%、
1.13%、0.39%，总体增长趋于稳定，全市第一、
二、三产业市场主体总量分别为 12904户、31134
户、255549 户，占比为 4.3:10.4:85.3，第三产业占
主体地位。第三产业的发展壮大，为全市加快转
变经济发展方式、促进就业奠定了坚实基础，三
产比例趋向合理，产业主体结构进一步优化。

从全市各类市场主体行业分布情况看，批
发 零 售 业 数 量 仍 居 首 位 ，该 行 业 市 场 主 体
160881户，占总户数的 53.7%；第二位是住宿和
餐饮业，该行业市场主体 30951户，占总户数的
10.33%；第三位制造业，该行业市场主体 23067
户，占总户数的 7.7%。

新增新投产“四上”企业102家
“四上”企业作为市场主体的龙头，是地方

经济发展的重要支撑，其发展质量直接决定全
市经济发展的规模和速度。

记者从市统计局网站上获悉，1-6 月，全市
新增新投产“四上”企业 102 家，在全省排名第
四。从专业排名来看，房地产开发业和建筑业企
业均居全省第 3 位，住宿餐饮业、批发零售业、

服务业、工业依次居全省第 4 位、第 5 位、第 6
位、第 7位。

从新增企业行业分布来看，增加和减少的
行业各占一半。其中，4 个行业同比增加，分别
为房地产开发业新增 30 家，同比增加 13 家；零
售业新增 14家，同比增加 8家；餐饮业和服务分
别新增 4家、3家，同比均增加 2家。同比减少的
4个行业分别是，建筑业同比减少 12家、工业同
比减少 5家、住宿业同比减少 4家、批发业同比
减少 1家。

从市场主体规模情况看。醴陵市、天元区、
攸县数量居前三位，规模以上市场主体包括规
模以上工业和服务业、资质以上建筑业和房地
产开发业、限额以上批发零售和住宿餐饮业。

“放水养鱼”带来满满获得感
市场主体是经济运行最基本的单位。株

洲数十万户市场主体能否活起来 、活出精
彩，关乎就业民生和经济发展。

保市场主体作为落实“六保”任务的关
键一环，意义重大，影响深远。面对这一任
务，我市发挥政府引导带动作用，强化生产
要素保障，减税降费让企业轻装上阵，优化
营商环境“放水养鱼”。挥出的这一系列“组
合拳”，为主体发展注入活力，让市场主体有
着满满的获得感。

炎陵县开展暑期
食品安全整治行动

8 月 2 日，炎陵县市场监管局召开食品安
全大排查大整治百日行动推进会，针对当前
暑期食品安全工作特点，重点对面包糕点、冷
冻食品、水产品、小摊小贩食品进行专项排查
整治。

该局组建 5 个工作专项小组，深入排查、
抽样送检、调查取证，做到扣押封存、立案查
处一批食品安全隐患问题。

株洲日报记者 刘芳
通讯员/孟滢 摄

上半年，全市新增市场主体22341户
第三产业占主体地位

上半年，我市发明专利
申请量1070件
每万人发明专利拥有量居全省第二
株洲日报记者 刘芳
通讯员/刘再武

株洲日报讯 8月 4日，记者从市市场监管局获
悉，上半年，我市发明专利申请量 1070件，每万人发
明专利拥有量 16.20件，居全省第二。

企业创新意识增强，创新主体地位提升。记者了
解到，上半年全省有专利申请的企业数量与去年同期
相比，新增 880家，达 4660家。其中中车株洲电力机
车有限公司的发明专利申请量排名全省第二；中国航
发南方工业有限公司、株洲时代新材料科技股份有限
公司、中车株洲电力机车有限公司的发明专利授权量
排名前三。

今年，我市深入实施质量强市战略，扎实开展质
量提升行动，开展“知识产权进企业”活动和知识产
权宣传周主题活动，指导推荐企业申报省知识产权战
略专项 30项、省专利奖项目 16项，9个专利荣获第 21
届中国专利奖，专利商标类案件立案 38件。

中车时代电动汽车股份有限公司获第六届省长质
量奖。

市市场监管综合行政
执法支队和事务中心成立
株洲日报记者 刘芳
通讯员/刘再武 李敏

株洲日报讯 7月 29日，株洲市市场监管综合行政
执法支队和市场监督管理事务中心正式揭牌成立，这标
志着我市市场监管机构改革工作取得了重要的阶段性
成果，全市市场监管工作进入崭新阶段。

据了解，市市场监管综合行政执法支队依法查处工
商、质监、食品、药品、物价、商标、专利、食盐、商务粮食
等市场监管领域的违法违规行为，设立 3 个科室，以及
法制、药品、特种设备、价格与反不正当竞争、知识产权 5
个直属大队和五个区等 10个执法大队。

株洲市市场监督管理事务中心主要为全市市场监
管理提供服务保障，负责系统信息化、网络信息安全、保
密技术防范、企业档案管理、市场主体登记注册信息收
集整理和查询、系统干部教育和从业人员培训等工作，
设立监管信息化、市场主体服务、从业指导、运转保障等
7个科。

市市场监管局相关负责人表示，执法支队和事务中
心的成立是落实市委市政府决策部署的重要举措，是完
善市场监管体系的重要环节，是维护市场公正良序的重
要保障。

记者手记


