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补充叶黄素，护眼是妙招
叶黄素是眼晴视网膜黄斑区的主要成

分，是眼晴的“粮食”,叶黄素不足，眼晴老化
的快，容易眼疲劳、干涩、流泪、视力模糊。

蓝莓叶黄素选用新资源食品叶黄素
酯，利于眼睛的吸收和利用，且蓝莓中富
含的花青素也是抗氧化剂的一种，可抑制
破坏眼球细胞的酶，清除损害眼部血管的
自由基，维持正常的细胞连接、稳定血管、
改善眼部微循环，促进视觉敏锐度,这也
就是为什么蓝莓对改善视力方面有如此
好的原因。蓝莓和叶黄素两者相结合，可
以起到相辅相成的作用，一个是改善视疲
劳，一个是预防眼疾，协同增效，对护眼效
果会更好。

特大喜讯，感恩回馈 ！
一年12瓶只要199元!
为感谢广大读者的信赖和支持，特举

办“蓝莓叶黄素惠民活动”，本报读者打进
热线可参与12瓶199元吃一年量惠民活
动。由于此次优惠产品数量有限，活动仅
限 7 天，还望广大
读者朋友抓紧时
间报名申购，领完
即止，每人可购一
年量，每个家庭最
多可购两年用量。

补充眼睛好营养，12瓶原价1199元，厂家特惠补贴1000元，一年12瓶只需199元！

蓝莓叶黄素1折特卖 1年12瓶只需199元
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徐建平出生于 1953 年，是醴陵
市来龙门街道姜湾社区居民。她45
年如一日，照顾无血缘关系的夫兄，
把全部的爱心奉献给了她的家庭。

1974 年，21 岁的徐建平经人介
绍与姜湾社区的张新明结婚。张新
明家庭困难，兄弟姐妹4人，最大的
兄长张先云是婆婆带的养子，与其
他兄弟姐妹无血缘关系。他先天性
智障，说话不清楚，生活全靠别人照
顾。婚前，徐建平知道这些情况，但
她依然嫁给了张新明。

虽然徐建平早有思想准备，但
嫁过来后，发现张新明家的条件远
比自己想象的更加艰难。一家人的
生活费全靠她和丈夫打工维持。刚

结婚时，全家人吃饭都成了问题。
逢年过节买点肉，她和丈夫舍不得
吃。最苦最累时，徐建平也伤心地
流过泪，但看到善良的婆婆待她像
亲生女儿，丈夫对她疼爱有加，也就
释然了。

2018 年，徐建平的爱人因病去
世。照顾夫兄的重担，全部落在她的
肩上。张先云智力障碍，加上诸多老
年病，徐建平一整天都得时刻关注着
夫兄。夫兄吃饭也很困难，硬东西咬
不动，下咽也很吃力，所以徐建平做
饭时尽量把饭做得软一些。吃肉的
时候，徐建平就把煮得很烂的肉，用
手撕着一点一点地喂他吃。

有时，夫兄像个孩子，不吃饭、
还爱发小脾气，每当这时，徐建平就
耐心地连劝带哄，如果夫兄执意不
吃，她就重新另做，直到看着他吃完
才放心。

但无论再忙再累，徐建平都会
及时为夫兄把衣服洗干净，还定期
催促儿子带他去理发。因此，夫兄
穿的衣服总是干干净净的，头发整
整齐齐的。

徐建平照顾夫兄的举动赢得了
居民们的赞誉。但她说，这是她应
该做的分内事，一家人平平安安、健
健康康，这才是自己最大的满足和
愿望。

我市谭胜娇、徐建平
入选7月“湖南好人榜”

本报讯（记者 戴凛 通讯员 卢宇辉）日前，湖南省文明办
发布2020年7月“湖南好人榜”。其中，来自我市的谭胜娇、徐
建平上榜“孝老爱亲湖南好人”。

穿上工作服，她是一丝不苟、严
谨负责的“会计能手”。而在生活
中，她又是 2 名孤儿口中的“谭妈
妈”。

谭胜娇今年 51 岁，就职于茶陵
县国家税务局。在她刚结婚时，婆
婆捡到了一个被遗弃的小女孩。然
而，女孩尚未成年，婆婆就撒手离世
了，女孩的续养问题成了家庭的一
大难题。因经济和精力原因，家庭
其他成员都无力续养这个女孩。但
看到女孩“小琴”无助的眼神，谭胜
娇毅然接手了续养小琴的担子。从
此，她的家中多了一个新成员。

多年的辛勤养育，小琴也已经
长大成人。2015 年，谭胜娇将小琴
送入了婚姻的殿堂。婚礼现场，小

琴与“谭妈妈”相拥而泣，感动了全
场宾客。

然而，谭胜娇并没有就此闲下
来。这一年，她响应茶陵县妇联组
织的志愿服务号召，又与马江镇一
名13岁的孤儿“小霞”结对。她们经
常保持电话联系，每到星期天，谭胜
娇就会把小霞接到家中小住，并带
她参观茶陵文化景点。小霞生日
时，谭胜娇还会为她买衣服、给她做
饭，让小女孩感受到母爱和家庭的
温暖。慢慢地，小霞的性格也变得
开朗起来。为了帮助小霞解决住房
问题，谭胜娇又与有关部门联系，按
易地扶贫搬迁政策解决了她的住房
问题。

2016 年 8 月，一直梦想去一趟
西藏的谭胜娇，在筹划3个月之后报
名参与了自助游。但在出行前夕，
她突然接到小霞的电话。原来，小
霞生病发烧了。本已缴纳团费的她
毅然取消了准备已久的行程，迅速
驱车将小霞送往医院。之后，在病
床前细心照顾，整整两天没有合
眼。直到小霞的体温回归正常，她
才松了一口气。

不仅如此，谭胜娇还热衷于各
种公益活动。为帮助身患尿毒症的
农村贫困女青年，她联合志愿者筹
集了35万元捐款，帮助这个女青年
完成了换肾手术。

▲谭胜娇 通讯员供图

本报讯（记者 何春林 实习生 曾
可欣）昨天，市教育局公布了市二中、
南方中学 2020 年城区自主招生学生
名单。

根据《株洲市2020年普通高中招
生实施方案》，给予市二中、南方中学
不超过本校当年招生计划总数的 8%
的自主招生名额。参加高中学校自主
招生的学生，由本人提出申请，所在学
校校长实名推荐。入围学生数与正式
录取数的比例为1.2:1。

自主招生录取设定学科成绩最低
分数线。市二中、南方中学录取的学
生 ，中 考 成 绩 须 排 在 城 市 五 区 前
30%。按城区今年中考学科成绩处在
30%位次的成绩，确定市二中、南方中
学自主招生录取最低分数线为636.25

分。
5月31日，市二中、南方中学确定

自主招生入围名单并上报市教育局。
7月22日，市二中、南方中学对入围学
生组织综合考核，根据考核成绩和自
主招生最低分数线，确定了2020年市
二中、南方中学自主招生名单。

记者统计发现，此次通过自主招
生的考生有 127 人。其中，株洲市二
中有85人，南方中学有42人。

◀详细名单，
可扫描二维码查
看

谭胜娇：两名孤儿的好“妈妈”

徐建平：悉心照顾患病夫兄40余载

▲徐建平 通讯员供图

127名学生通过自主招生
考入市二中与南方中学

本报讯（记者 伍靖雯）近日，“大
湾区一号”游船在东海成功完成试航，
游船上的2MW级船舶直流组网变频
配电一体化装置，由株洲中车时代电
气自主研发，标志着时代电气船舶直
流组网技术完成实船应用，具备全面
推广条件。

大湾区游船项目由招商蛇口与深
圳市政府联合打造。“大湾区一号”游
船是国内首条混合动力直流组网电推
船舶，且开创全球先例采用了永磁发

电机。该游船是招商蛇口为深圳改革
开放 40 周年献礼的高端混合动力游
船，船长 71.88 米，宽 18.72 米，乘客定
额350人，营运航速14节。

“大湾区一号”应用纯电力推进、
永磁电机、直流组网等创新技术，在重
要设备方面均实现“中国制造”，是中
车时代电气与招商局集团联合开发合
作的首个项目，项目质量与交付调试
进度保障得到了客户的高度赞赏。

株企助力“大湾区一号”乘风破浪

▲“大湾区一号” 受访企业 供图
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疫情纪录片《我生命中的60秒》
入围威尼斯国际电影节

《最美逆行》8月10日
“网上见”

近日，首部反映我国抗击新冠肺炎疫情英雄事迹的电
影《最美逆行》在广州珠江宾馆举办首映礼。钟南山院士
为该片亲笔题写片名并友情出镜，国家援助湖北第二支中
医医疗队（广东）队长张忠德担任总监制。据悉，该影片将
于8月10日登陆爱奇艺、腾讯、优酷等三大网络平台，未来
还计划在院线与观众见面。

《最美逆行》在广东和武汉两地取景。电影以一个广
州家庭的战疫经历为线索：身为医生的父亲曾参与非典战
役，17年后再度出征战新冠肺炎疫情，成为援助湖北医疗
队的一员；女儿和女婿都是铁路公安，两人不惧危险，与已
经感染新冠肺炎的逃犯搏斗，只为了保护人民群众的财产
安全。以这个家庭为因子，展现出在我国新冠肺炎疫情从
发现、爆发到有效控制的这段时间里，广大医务人员和人
民警察为了人民群众生命安全，临危不惧、勇往直前、不怕
牺牲的感人故事。 （据羊城晚报）

近日，第 77 届威尼斯国际电影节公布
“VR 竞赛单元”入围名单，来自中国的 VR
纪录片《我生命中的60秒》成功入围，成为入
围该电影节的首部疫情题材VR纪录片。受
疫情影响，本届威尼斯电影节VR竞赛单元
影片将于9月2日-12日全部在线上放映。

《我生命中的60秒》由来自全国32个省
市自治区的124名拍摄者共同完成。该片从
普通民众的视角，用 VR 技术手段 360 度全
景记录下疫情时期2020年2月20日上午10
点我们身边一个个看似日常但又意义非凡
的一分钟。

整部影片的制作有赖于社交媒体和网
络 共 享 ，以 及 全 球 领 先 的 VR 内 容 平 台
VeeR。在“保持社交距离”已成为社会常态

的时代下，《我生命中的60秒》在虚拟空间中
联结了彼此的生活，并将这一段人类共同的
记忆永存。

导演万大明表示，相比传统摄像机和手
机，VR 摄像机的实拍画面也许会更贴近于
纪录的本真意义，它可以用 360°全景镜头
完整捕捉到此时此刻的空间、人物、气氛甚
至是故事，将这段有关疫情的记忆更为真实
而立体地保存下来。

据悉，在威尼斯国际电影节之后，《我生
命中的60秒》VR纪录片将很快在VeeRVR
环球视频平台，VeeR 旗下零号空间 8KVR
沉浸影像体验店以及移动云 VR、天翼云
VR|天翼超高清等其他各大平台上线。

(据中新社)

《八佰》《1917》《旺扎的雨靴》《通往春天的列车》……

8月电影好戏连台，你更喜欢哪一部？

影院复工半个月
全国票房收入超 3.3
亿元，进入 8 月，据不
完全统计，在本月将
有近 30 部电影上映，
其中包括《八佰》《哈
利·波特与魔法石》等
备受期待的影片。

经典重映

《误杀》单日票房
破百万

老片重映依旧可
以 获 得 高 票 房 ，《误
杀》就是一个例子：全
国影院于 7 月 20 日开
始有序复工，《误杀》
当日复映，第二日就
成为单日票房冠军，
以 162 万票房成为单
日唯一一部破百万的
影片。目前《误杀》仍
排在票房榜第三。

诺兰导演的经典
科幻电影《星际穿越》
同样取得不俗票房，
影片 8 月 2 日重映，单
日 票 房 突 破 1970 万
元，创影院复工以来
单日票房最高纪录。

《哈利·波特与魔
法石》将于 8 月 14 日
以 4K 修 复 3D 版 上
映。此前，“哈利·波
特”系列电影全球票
房已突破 77 亿美元，
成为全世界最卖座的
系列电影之一。

商业大片

《八佰》《1917》最受期待

管虎导演新作《八佰》原本是2019年最受期待的
电影之一，影片原定于去年7月5日暑期档上映，但
在上映前取消上映。8月2日，影片宣布定档于8月
21日上映。消息传出，影迷反响热烈。

《八佰》取材于 1937 年 10 月淞沪会战最悲壮一
役，谢晋元奉命率领中国军队第88师524 团一营坚
守闸北四行仓库，掩护主力部队撤退。为了迷惑敌
人，他对外宣称有八百人，史称“八百壮士”。

四个昼夜里，日军发动了十几轮疯狂的进攻，付出
了阵亡两百余人的代价也没有推进一步。“八百壮士”
无惧生死，用血肉筑成了上海沦陷前最后一道堡垒，也
为彼时弱乱的民族留下一个有关血性和尊严的传说。

酝酿筹备十年间，管虎遍览史料典籍走访亲历
者，剧本反复打磨了 40 稿。此外，《八佰》全片使用
业内最顶尖的ALEXA IMAX摄影机拍摄，这也是非
好莱坞地区的首次尝试。

另外，斩获今年奥斯卡最佳摄影、最佳音响效
果、最佳视觉效果 3 项大奖的

《1917》定档8月7日上映，成为
复工后首部上映的奥斯卡影
片。该片讲述两名士兵坚守一
个信念，奔赴死亡前线，生
死传讯的故事，由萨姆·
门德斯执导。为呈
现给观众无间断
单镜头影像奇观，
该 片 采 用 一 镜
到 底 的 拍 摄 方
式 展 示 战 争
的 无 情 与 残
酷 ，“ 现 场 直
播 ”一 战 战
场，为观众带
来 沉 浸 式
观影体验。

国产新片

《旺扎的雨靴》讲述小人物的故事

由万玛才旦监制，拉华加执导的电影《旺扎的雨靴》
定档8月7日。电影改编自才朗东主的同名小说，以一
双雨靴为引子，讲述一个藏区小孩的成长：温柔的母亲、
不苟言笑的父亲和善良纯真的小伙伴，每个人物都鲜活
生动，勾勒出了这个老少皆宜的治愈故事。影片曾获第
68届柏林国际电影节水晶熊奖提名。

李岷城、任素汐、何巍然主演的《通往春天的列车》
定档 8 月 14 日，影片曾在第 24 届釜山国际电影节中荣
获了新浪潮奖项的提名。影片讲述了小镇中一个即将
被火车配件厂买断工龄的普通青年李大川，因为一次意
外被配件厂的保安当成了窃贼在现场抓获。这一变故
不仅让李大川失去了领取4万块买断补偿金的资格，同
时还导致其名誉受到了极大的损害，李大川开始了艰难
的自证清白之路。

8月25日，农历七夕这天，有《荞麦疯长》和《我在时
间尽头等你》两部新片上映。《荞麦疯长》由马思纯、钟楚
曦、黄景瑜主演，讲述了三个年轻人背井离乡来到大城
市，追逐爱与理想，并为之疯狂的过程中产生的命
运纠葛。《我在时间尽头等你》由李鸿其、李
一桐、范伟主演，影片中男主角因
时空重置，和女主角一次次相
遇、相爱却被遗忘。
（据北京青年报）


