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市二医院医生
与省肿瘤专家一起
讨论病情，制订治疗
方案。

▲ 省肿瘤医院专家来市二医院开展手术。

▲ 省肿瘤医院专
家 在 市 二 医 院 参
与 MDT 会诊。

1 如何打通就医难“最后一公里”？

▲ 能够实现当今先进
放疗新技术的医科达直
线加速器—Synergy。

20 岁的小张在 2019 年年底
体检时，发现前纵隔有一个 10厘
米的肿块，到市二医院深入检查
后被诊断为淋巴瘤，因为肿块实
在太大且位置较特殊，很难进行
分行，如何进行下一步的治疗？

在市二医院周二 MDT 会诊
现场，省肿瘤医院的专家与市二
医院的医生一起，经过讨论最终
确定化疗+局部放疗的方案，通
过半年 6 个周期的治疗，小张身
体里的肿块已经完成消掉。上个
月，重拾信心的小张走上了工作
岗位，迎着阳光开始新生活。

54 岁的陈女士因脑梗出现
多并发症被家人送到市二医院
后，又查出卵巢恶性肿瘤。陷入
焦急的一家人围着医生只问怎
么办，却没几个人能听懂医生说
出来的专业术语。

这个案例成了今年 6 月底
MDT会诊中的重点分析病例，省

肿瘤医院专家与市二医院医生
一起现场分析，帮助陈女士及家
人解惑，并确定了最终尽快手术
的治疗方案。

以往普通医生需要耗费 3
至 4 个小时的手术，由省肿瘤医
院专家与市二医院医生一起只
花了 2 个小时完成手术，大大减
轻了陈女士的痛苦及术后并发
症。

通过 MDT会诊模式，市二医
院的肿瘤患者切切实实地享受
到了省市级多学科专家带来的
便利。

这么神通广大的 MDT 会诊
到底是什么呢？MDT即多学科专
家联合会诊，是由多学科资深专
家以共同讨论的方式，为患者制
定个性化诊疗方案的过程，尤其
适用于肿瘤、肾衰、心衰等复杂
疾病的诊疗。

凡是病情复杂，疑点多的病

例，市二医院就会联系省肿瘤医
院专家进行现场 MDT会诊，或者
开展远程多学科会诊。会诊中，
双方 MDT 团队会就患者的临床
表现、影像特点、病情演变等情
况进行了详细讨论，并针对患者
可能的疾病及下一步诊治方案
进行了指导，共同制定科学、合
理、规范的治疗方案。

曾经，众多肿瘤患者均是全
家出动，辗转于各大医院甚至奔
波于各个城市，身心俱疲还不知
道明天该去哪里！

现在，通过 MDT 会诊，肿瘤
患者就医窘境已经获到更有效
的解决方式，同时还大大提高了
肿瘤患者的生存率，减少了患者
等候、治疗时间，降低费用，改善
晚期肿瘤患者的生存质量。在市
二医院，MDT会诊给越来越多的
肿瘤患者带去了重获健康的福
音。

7 月 21日清早，省肿瘤医院
妇瘤科主任医师金志红乘坐由
市二医院准备的专车从长沙来
到株洲，在市二医院妇科开展为
期一天的坐诊、MDT 会诊，近距
离为株洲市民提供服务。

“我每个月有一天安排在株
洲市二医院坐诊，在这还碰过一
名之前在省肿瘤由我做过手术
来复查的患者，我告诉她以后不
用专程跑长沙，到这就可以挂到
我的号，再也不用东奔西跑她很
开心，能帮到我的病人我也很开
心。”金志红笑着说。

早在 2015 年株洲市二医院
正式挂牌株洲市肿瘤医院后，就
开始对接湖南省肿瘤医院，不定
期邀请其专家到医院进行坐诊、

会诊。2019 年 4 月，市二医院正
式成为湖南省肿瘤专科联盟株
洲基地后，医院更是将每周二固
定为省肿瘤医院专家坐诊日，通
过专家坐诊、联合手术、业务培
训、学术交流、教学查房、建立互
联远程会诊平台等多种方式，共
同打造上下贯通互动、网络快速
联动、优质高效便捷的肿瘤诊治
平台。

“自从有了省肿瘤医院专家
定期坐诊，好多湘潭甚至长沙周
边 的 患 者 都 到 我 们 医 院 来 看
病。”市二医院副院长丁建华表
示，两院合作正式启动，是建立
健全湖南及周边地区肿瘤防治
体系，探索具有肿瘤专科特色的
分级诊疗模式所迈出的坚实一

步，将大大提升株洲地区的肿瘤
临床诊治能力，使株洲市及周边
地区群众能就近得到高水平、同
质化的肿瘤诊疗服务，切实减轻
人民群众看病就医负担。

86 岁的易嗲嗲右下颌长有
一个明显肿块来到市二医院，挂
了省肿瘤医院外科医生蒋嘉瑞
的专家号，请医生为他排忧解
难。在家门口就能看上省肿瘤医
院的专家号，令易嗲嗲如吃了

“定心丸”般安心。
越来越多像易嗲嗲这样的

株洲市民，在家门口就可享受到
大医院的优质医疗资源，市二医
院正写就一份沉甸甸的民生“答
案”。

2 省肿瘤医院的专家成了病人的“定心丸”

3 紧密医联体提升市民就医获得感

63 岁的李某就享受到了紧
密型医联体带来的好处。

2016 年 3 月，李某被诊断为
脑淋巴瘤晚期，就诊的医院预估
其生存期不到一年。李某家属了
解到市二医院（市肿瘤医院）邀
请了省肿瘤医院专家前来指导，
便于同年 8 月前往求医。针对李
某的病情，省肿瘤医院放疗科专
家朱苏雨教授与市二医院放疗
科主任吴慧一起为李某勾画放
疗靶区、制订放疗计划。疗程结
束出院后李某的病情稳定，至今
脑部肿瘤都没有再复发。

2018年李某又因咽痛、吞咽
不适被查出食道癌，来到市二医
院（市肿瘤医院）放疗科治疗，朱
苏雨教授再次为其把控治疗方
案，患者症状缓解，肿块明显缩
小。

全程参与治疗的吴慧无比

感慨：“省肿瘤医院专家来院指
导，确实为患者带来了实实在在
的好处。而在不断会诊中，对我
们医院进一步夯实基础、全面提
高株洲市肿瘤诊疗水平也有着
巨大的帮助。”

83岁的杨大爷患有直肠癌、
肾癌复合型癌在市二医院普外微
创外科中心就医。因病症比较少
见且大爷年龄太大，家人担心存
在手术风险，手术迟迟未定下。经
省肿瘤医院与市二医院专家联合
会诊，并由省肿瘤专家亲自操刀
进行腹腔镜下直肠癌根治术。作
为该院成功开展的众多全腹腔镜
直肠癌根治术患者中年龄较大的
一例，手术切口美观，创伤小，目
前患者已痊愈出院。

水向石边流势猛，风从花里
过来香。医联体建立一年多来，截
至今年 6 月底（疫情期间停诊），

省肿瘤医院共向株洲市二医院派
出专家 39次，专家坐诊达 130人
次，为肿瘤内外科、妇科等多科室
397 名疑难病患“不出远门在家
门口”就解决了实际问题。

“省级的优质医疗资源下沉
到我们市级医院，同时，我们医
院的优质资源也在往县区、社区
医院渗透，通过‘上联下沉’的医
联体方式，让更多老百姓在家门
口享受更优质医疗资源。”丁建
华如是表示。

“联体”更“联心”，市二医
院积极响应，针对许多贫困病
患，尤其是各种患有恶性肿瘤的
贫困患者推出了健康扶持政策，
令越来越多的患者选择在家门
口医院看病就医的同时，更逐步
推动“小病在基层、大病到医院、
康复回社区”良好就医格局慢慢
形成。

4 MDT 会诊，肿瘤患者的福音

人生总会面临一些磨难，家住石峰区的刘女
士 2018年查出患有卵巢癌，在湖南省肿瘤医院
手术后仍需定期复查，长期往返两地令她身心俱
疲。

但曲折的人生终有暖心阳光，2019年 4月
起，株洲市二医院将省肿瘤医院的专家请到株洲
定期坐诊，刘女士再也不用辗转奔波，在自家门
口就可享受到更优质的医疗资源。

自省肿瘤医院与市二医院建立紧密型医联
体后，让更多像刘女士这样的病患身心都获得了
极大地慰籍。

医者仁心，耕身为民。近年来，医院始终坚持
把加强学科建设、提升医疗技术、突出人才培养、
不断强化内涵建设作为提升医院核心竞争力的
切入点，形成以肿瘤、康复为重点的多学科共同
协调发展格局。以医院成为湖南省肿瘤专科医联
体区域基地医院为平台, 医院积极推动肿瘤专科
建设，与湖南省肿瘤医院建立更加紧密型医联体
合作关系，从省级医院引入优质医疗资源，真正
实现医联体内专家下沉、同质化医疗服务，满足
了更多基层群众的就医期待，为“健康株洲”添砖
加瓦。作为肿瘤专科医院，市二医院为众多肿瘤
患者撑起了一片生命的蓝天。

如何让株洲肿瘤患者享受到更为便捷、高效的诊疗
服务？如何打通就医难“最后一公里”，让株洲老百姓在
家门口就能享受到国家级优质医疗资源呢？

作为一家肿瘤专科医院，这一问题一直盘旋在市二
医院决策者心中。回顾市二医院的发展史，决策者对于
问题的思考全部贯穿于医院每一个前进步伐里，并将其
付诸实践，而今终于落地开花。这些时间结点值得被铭
记——

2012年 6月，经市政府同意，市二医院肿瘤专科为基
础，整合株洲市肿瘤资源，建设株洲市肿瘤医院。目前肿
瘤专科下设肿瘤内科、放疗科、妇瘤科等重点学科，年收
治住院病人近 6000人次，2018年，医院进入中国肿瘤医
院 80强排行榜。

2014年以后，市二医院与省肿瘤医院建立技术合作
关系，加入全国地市级肿瘤医院联盟及广东中山肿瘤附
属医院牵头的“泛中南地区肿瘤专科联盟暨肿瘤临床研
究协作网络”、湖南省肿瘤医院牵头的“湖南省肿瘤专科
医联体”等。

2019年 4月，市二医院正式成为湖南省肿瘤专科联
盟株洲基地，全面建立与湖南省肿瘤医院紧密型医联体
合作关系。

肿瘤专科始终坚持创新发展。近年来，确定了以“精
细放疗，微创介入”为肿瘤专科的重点发展方向，形成了
手术、放化疗、精准治疗等多种治疗相结合的立体肿瘤
治疗格局，在肝动脉灌注化疗、肺部肿块微波消融、肺癌
氩氦刀消融治疗、放射性粒子植入治疗周围型肺癌等方
面取得良好效果。放疗科开展的三维适形放疗、三维适
形静态调强、图像引导动态调强、容积弧形旋转调强等
先进技术。

市二医院通过多年实践证明，向上加大省级医院对
市级医院的对口支援力度，向下增强基层的诊疗服务能
力和水平，逐步落实分级诊疗政策，让患者在家门口就
能享受到优质医疗服务无疑是一个有效途径。

市二医院院长周恕全程参与了医联体签约仪式。他
感言：“至此，我们的肿瘤诊疗工作走上了与国际接轨的
同质化道路，此举将极大规范我们肿瘤疾病的诊疗行
为，提高我院的肿瘤诊治水平，同时对医院自我提升、人
才培养、学科建设方面均有着积极推动作用，真正做到
了百姓满意、医院发展、政府放心的三赢局面。”

近年来，市二医院积极搭建肿瘤学术交流平台，拓
宽肿瘤科发展的空间。为打通肿瘤患者就医难“最后一
公里”，市二医院步伐坚定。

积极实施肿瘤发展带动战略
坚持特色发展，依靠特色腾飞，实

现特色成果转化。近年来，株洲市二医
院积极推动肿瘤专科建设，以肿瘤为代
表的学科影响力不断增强。肿瘤专科被
评为株洲市特色专科、临床重点医学学
科、株洲市放化疗质控中心，全国市级
医院“肿瘤规范化治疗试点医院”，湖南
省“癌痛规范化治疗示范病房”。

目 前 ，该 院 是 省 肿 瘤 医 院 在 全 省
仅有的每周委派专家来坐诊的基地医
院，真正实现医联体内专家下沉、同质

化医疗服务。同时，医院加入全国地市
级肿瘤医院联盟及广东中山肿瘤附属
医院牵头的“泛中南地区肿瘤专科联
盟暨肿瘤临床研究协作网络”，利用互
联网+开展远程 MDT 线上会诊指导，
与北京协和医院、北京阜外医院建立
远程医疗会诊平台，不断深化合作交
流，进一步提升株洲市肿瘤临床诊治
能力，让株洲的老百姓就近享受到高
水平的肿瘤诊疗服务，切实减轻老百
姓的看病就医负担。

记者手记

5 对抗“肿瘤君”，肿瘤医院有放疗“神器”

2016年 11月，家住茶陵的袁嗲嗲无
意间发现自己左侧面部有一黄豆大的
肿块，不痛不痒，也就没有重视。随着时
间推移，肿块长成了手掌心大小。老人
家因经济原因一直没去医院，伴随着肿
块无明显诱因的情况下出现破溃出血，
疼痛加重，且气味极度难闻。

抱着试一试的心态袁嗲嗲来到市
二医院放疗科，可这时的他面部已溃烂
严重。在得知袁嗲嗲家境贫困，二医院
放疗科给他制定了既经济又实惠还特
别有用的放疗方案。经过 33 次放疗及
医护团队的精心护理后，破溃的肿块完
全消失，面部恢复了正常，老人家过上
了正常人的生活。

2018年，市二医院全新引进瑞典医
科达 Synergy直线加速器放疗设备，使
我市肿瘤放疗技术真正跨入了“精准时
代”。目前这台高精“抗癌”设备全省仅
两台，全株洲仅此一台。

在肿瘤的早、中、晚各个治疗阶段，
放疗已有着越来越重要的应用价值，且
副作用小，一般患者都可以耐受，在一

定程度上提高了患者治疗的有效率及
生存率。对于早期患者，放疗或者放疗
联合其他的治疗手段可以达到根治效
果，而对于晚期患者，姑息放疗也可以
达到减轻症状，改善生活质量的作用。
然而以往常规放疗受制于治疗精度不
高、受照范围过大、足量照射困难，导致
毒副作用增大，治疗结果不佳。

市二医院自引入 Synergy 直线加
速器放疗设备后，放疗医生在帮助肿瘤
病人制订治疗方案时，就能实现国际主
流肿瘤放疗中心的精确放疗要求。且该
设备适用于全身各部位实体恶性肿瘤
的放射治疗，大部分肿瘤在得到根治的
同时，治疗时间更短、毒副作用更小，大
大改善了患者的生活质量，延续了宝贵
的生命。

仁心仁爱仁德。多年来，市二医院
在不断从设备、技术上创新创举，为满
足人民群众日益增长的医疗卫生服务
需求孜孜以求，砥砺耕耘，向全社会交
出了一份满意的答卷。

▲

——写在株洲市二医院成为湖南省肿瘤专科医联体株洲基地医院一周年
记者 王芳 通讯员 李建辉 唐奕欣 张一璨 供图 株洲市二医院


