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养心定悸膏 补气养血治心脑
中医认为，

一个人健康的
标准就是气血
充足。人体的
脏器就如同人
一样，其也有胃

口，也需要吃饭，吃饱肚子才能干活、工
作。而脏器的饭就是气血。气血不足是心
脑血管病的早期病症。“气为血帅，其行则
血行”。气滞则血运不畅，脉道不利，出现
胸闷胸痛、心悸失眠、头晕目眩、头痛头涨
等，表象为舌暗、唇紫。同时导致血液垃圾
不能及时排出，造成“血黏”，出现三高（高
血压、高血脂、高血糖），且血黏后极易堵塞
在心脑血管狭窄部位，导致脑血栓、心梗、
脑梗、猝死的发生。

湖南马王堆制药有限公司生产的养心

定悸膏，它是根据长沙马王堆考古发掘的
保密级心脑病秘方研制而成。精选9味纯
正道地药材，采用特殊的制膏工艺研制而
成的经典国药（国药准字Z43020230），久熬
成膏，具有养血益气，复脉定悸之功效。方
中地黄、麦冬滋阴养血；红参、大枣、炙甘草
补气；阿胶补血；桂枝、生姜散寒；黑芝麻补
肝肾，益精血。

患了心脏病、脑中风，让人深感绝望，
康复遥遥无期，经济陷入困境，为了帮助心
脑病患者及家庭摆脱困境，养心定悸膏率
先在全国举行“健康中国·心系万家心脑血
管紧急救援公益活动”。

如果您是心脏病、心梗、心律不齐、脑
中风、脑溢血、脑梗患者，立即参加居家养
心救助活动，每月救助500元，真实有效！

救助热线：400-651-9066

为深入落实支持小微的政策要求，全
面完成小微企业“两增两控”指标，积极践
行社会责任，株洲分行行领导在总分行出
台了一系列小微企业相关政策外，主动提
升对小微企业的服务力度，7月21日晚，由
株洲分行行长助理周方芳同志为辖内客户
经理讲授“小微企业贷前调查”专题培训。

周方芳行长助理主要客户群体为小
微企业，在服务小微企业客户方面实战
经验丰富，也获得了小微企业客户的一
致好评。课程由周助理精心设计准备和
讲授，此次课程主要目的是提高客户经
理对小微企业的服务能力和对小微企业
的识别能力，更好地服务小微企业。周
助理倾其所学，耐心辅导，传授了满满
的干货，授课过程中吸引了很多非业务
条线的同事前来听课，参加听课的同事
都认真做笔记，课程效果非常好，获得
了大家的一致好评，大家表示后续都将
联系实际，积极将所学运用到工作中，
更好地服务实体小微企业，助力株洲经
济更好地发展。（图/文 通讯员 赖敏）

兴业银行株洲分行
服务小微企业专题培训

培训现场培训现场，，大家都在全神贯注地吸收干货大家都在全神贯注地吸收干货

2012年，本报记者在一个群山环
绕的小山村，采访过一名贫困学子谭
资昌。祖母残疾，母亲患甲状腺结节
病，常年服药，仅靠父亲一人种田的
微薄收入维持家用，入不敷出，家庭
十分贫困。

生活的重担没有压弯谭资昌的
脊梁，却让他更懂得生命的意义。那
年高考，他成为家族里第一个大学
生，以616分的成绩考上华中科技大
学自动化专业。

8 年间，谭资昌勤奋刻苦，被保
送到了中科院自动化专业，硕博连
读，明年即将博士毕业。

谭资昌的父亲目前在外地务
工。他一直铭记曾经帮过儿子的人
们，也想帮助别人。“我们家的条件比
前几年好点了，老婆做了手术，在茶
陵打零工。儿子在北京读书，成绩很
好，等毕业以后家里有条件了，我跟
他说，也要帮助别人，这也是我们的
一个心愿。”

谭资昌的父亲还说，株洲晚报一
直致力于爱心助学方面的活动，活动
办得非常好，“生活的贫穷并不可怕，
希望广大贫困学子们能努力奋斗，对
未来充满信心。”

（记者 杨凌凌 实习生 刘欢）

“我曾经很接近成为飞行员，可
惜当时我有鼻炎。”小喜告诉记者，
他自幼就有一个参军梦，他时常幻
想自己能够穿上军装，报效国家。
所以，他在初中时就报名参加了飞
行员考试，一直到第三轮测试才被

“刷掉”。
“我一直觉得参军是一件特别光

荣的事情，希望我能够被军校录取，
这样不但能减轻父母的压力，而且还
能圆了我的梦想。”小喜说。

（记者 贺天鸿）
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十八年爱心源源不断
金秋助学暖人心

一年又一年，一届又一届。转眼间，株洲晚报金秋爱心助学活
动已经走过了十八个年头。2002年，株洲晚报启动金秋助学活动，
当年募集爱心款14万元，帮助55名大学生顺利入学。一群人，用十
八年如一日的爱心与温暖，为贫困家庭的孩子们铺就了一条光明且
充满希望的道路。

2002 年 8 月 7 日，本报助学热线
开通第一天，从早到晚，不断有热心
读者打进热线表达捐赠意向，还有人
冒着酷暑辗转来到晚报编辑部，送来
爱心捐款。

2002 年 8 月 9 日上午 8 时许，记
者接到一位打进热线的罗姓读者来
电。身为一名退休职工的罗先生说，
他的姐妹也曾因家庭贫困念不起书，
他有些能力，愿意资助一名贫困大学
新生顺利完成大学学业。“这些贫困
孩子们真不容易啊，能帮就帮他们一
把吧。”当年，一位年过花甲的老人只

身乘车来到本报编辑部，掏出600元
钱，“这是我和老伴的一点心意。”这
是本报收到的第一笔现金捐款。

当年，本报接到的第二笔捐款来
自一位女士。“我是从农村来的，没有
工作，老公做小生意，几个孩子都在
读书，我知道孩子没钱上学的那个
苦。”她辗转一个多小时赶到本报，送
上200元现金。

记者在和这些市民的交谈中感
受到，大家都十分热心参与助学活
动，也都愿意资助贫困学子圆求学之
梦。

爱如潮涌
助学热线开通首日，爱心来电响不停

善之循环
当年受益记心间，如今成才传爱心

曾经差点成为飞行员
现在他梦想进入军校

爱心捐赠账号、热线电话
1、爱心捐赠热线：株洲晚报爱心捐赠电话：28829110、13873320022

2、监督举报电话：
市教育局学生资助管理办公室：22663680
市纪委监委驻市教育局纪检监察组：22660118

3、爱心捐赠银行账号：
开户名称：株洲晚报志愿者联合会
开户银行：中国银行株洲市黄河北路支行
开户账号：5846 7481 0292

贫困生档案
编号：010
姓名：小喜
毕业学校：茶陵县
第一中学
高考成绩：606分
（理科）

据了解，小喜的父亲虽然患有先
天性心脏病，但他为了维持这个家，
还是外出从事一些简单的工作。不
幸的是，7年前小喜的父亲又患上了
肝硬化，至此他彻底失去了劳动能
力。为了持续治疗肝硬化，小喜的父
亲每月都要花费2千余元。目前，小
喜的母亲打零工撑起整个家，但每月
收入十分不稳定。

“如果可以参军的话，家里的负
担会小一点。”小喜告诉记者，对于家

里的情况他很清楚，如果要负担自己
大学的费用，父母肯定要四处借钱。
为此，他特意报考了三所军校，分别
选择了航空、航天、计算机专业，而且
已经通过军校体检。

“我天生身体不大好，这些年对
孩子的照顾很少，也没能给孩子一个
良好的经济条件，这让我感觉很过意
不去。所以，不管家境怎么样，我和
孩子的母亲都会竭尽全力送孩子去
大学。”小喜的父亲说。

“小喜是个特别踏实的孩子。”小
喜的班主任彭老师告诉记者，小喜在
高中期间学习特别刻苦，而且比较热
衷于帮助同学。他主动请缨担当了
班级的劳动委员，且很好地完成了劳
动委员的各项任务。

“平时小喜虽然什么都不说，但
实际上他做事非常有计划性，并且一
直在严格执行自己定下的学习计
划。希望在大学里，小喜能够加强和
同学的交流，多交一些朋友。”彭老师
说。

父亲患有先天疾病，后来又患上了肝硬化

班主任：这孩子特别踏实，做事有计划

自幼就有一个参军梦

▲小喜的铺盖下垫的全是稻草 记者 贺天鸿 摄

近日，记者来到茶陵县第一中学贫困生小喜家中，看到他家
中只有一些基本的起居用具，小喜的卧室里连床垫都没有，只用
稻草代替。
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近日，芦淞区庆云山三村有居民拨打晚报新
闻热线28829110反映：我们小区的水泵出现故
障，水压不够，4楼及以上的住户家没有水，此事一
个多月了。大热天没有水用，居民受不了。

记者 姚时美 核实
前日上午，记者来到庆云山三村六楼一户业

主家中，打开水龙头，没有一滴水出来，在卫生间
以及餐厅过道上，摆了用桶子和脸盆接的水。

这户居民告诉记者，早在一个多月前，小区的
水泵就有故障，现在每天只有晚上开启两小时，因
此，他们只能每天晚上 7 点到 9 点用容器接水，但

水压不够，水量小，洗衣机热水器都无法使用，只
能手洗衣服，自己烧水洗澡。

居民马先生介绍，小区是2005年改制的，属于
老旧小区，没有物业管理，也没有业委会自治。水
泵已经使用15年，陈旧老化，如果重新更换，要十
多万元，居民无法承受。

随后，记者来到庆云山社区居委会，据负责人
介绍，庆云山三村的水泵确实因年久老化，已经难
以正常供水，“霸蛮开启有故障的水泵，怕会起
火。”7月中旬，社区已将情况上报到有关部门，申
请将庆云山三村纳入老旧小区改造，解决用水难
问题，但目前还没有处理结果。

连续熬夜
35岁男子突发脑中风

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 谭盼
盼）天气炎热，多喝水真的很重要。记者
从省直中医院急诊科发现，7月迄今，急性
脑中风与急性心肌梗塞的患者跟去年同
期相比多了3成，主要原因与忘了喝水、将
头晕、头痛以为是中暑，忽略本身原有疾
病该注意的事项有关。

当听到医生说贺先生的症状是脑中
风的时候，送他前来医院的家人都很诧
异：35岁就脑中风了？

两天前，贺先生被急救车送到省直中
医院急诊科。医生紧急进行检查，诊断结
果显示，贺先生是脑中风。

脑中风，又称脑卒中、脑血管意外，是
因脑部血管突然破裂或因血管阻塞导致
血液不能流入大脑，而引起脑组织损伤，
包括缺血性和出血性卒中两种。

“对于脑中风患者来说，气温的骤然
变化是一个很大的诱发因素。冬季发病
率最高，但夏季也不容忽视。”省直中医院
急诊科主任黄磊介绍说，炎热的夏季，对
于一些有基础病的患者，比如高血压、糖
尿病、心梗等患者来说，很容易因为温度
骤然变化诱发脑中风。

贺先生出现脑中风的直接原因很简
单：熬夜。据贺先生的家人介绍，彭先生
连续熬夜四五天，他原来就有高血压，这
次连续熬夜直接诱发了脑中风。

黄磊介绍，夏季高温，人体出汗较多
容易导致体内水分不足，身体更容易陷于
脱水状态，这时候，血液流速减慢，容易形
成血栓，一旦脑组织吸收不到血液供养，
脑中风随时都会发生。好在贺先生送医
及时，经过紧急的治疗，他脱离了危险。

黄磊还介绍，高温天气易使人心情烦
躁、情绪变化较大，引起血压波动，增加中
风的风险。值得一提的是，不少患者发生
中风与使用空调不当有关。

“根据调查，我们收治的患者中，大多
喜欢长时间待在有空调的屋子里，过度

‘贪凉’。”黄磊说，对于高血压、动脉硬化
患者来说，室内外温差过大会使脑血管反
复收缩、舒张，造成脑部血液循环障碍，从
而引发中风。

“患有高血压等基础病的老人，一定
要注意防暑。少去人多、空气流通不好的
场所，并注意按医嘱服药。夏天不论渴不
渴，都要多喝水。当出汗特别多时，可以
喝些淡盐水。喝水要少量、多次地喝。开
空调，内外温差最好不要超过7℃。”黄磊
说。

为什么会冒出一些小卖部？
株洲美佳商业管理有限公司一王姓负责人介

绍，此处小卖部是他们设立的。主要有两个考虑，
一是企业作为汉华国际商业城的管理方，需要在
此处设立一处保安室。二是，晚上此处夜市特别
热闹，一些摊贩将车子、摊位延伸到商业城的管理
区域，“此举可以将小摊小贩限制在外，防止他们
到这块区域里乱摆摊。”

王姓负责人承认，小卖部是没有通过任何部
门审批。“我们认为是保安亭，不是小卖部。”关于
小卖部压在盲道上，他们已经安排人前去处理。

对于王姓负责人的说法，上述商铺经营者并
不认同。理由是，如果是保安室，为什么里面会销
售商品，而且也没有看到保安在里面站岗和执
勤。其次，如果是防止外人进入该区域摆摊经营，
这个小卖部白天完全可以收起来，晚上再摆出
来。这样对店铺生意影响不会这么大。还可以通
过设置花坛、水马等方式限制乱摆摊。

昨天上午，芦淞区城管大队建设中队一名工
作人员称，城管部门已经向小卖部设立者发放整
改通知书，要求限期撤离，目前时间已过去一个星
期左右。

这是安保室，还是“小卖部”？
无证经营还阻塞盲道，芦淞城管已责令整改

▲汉华国际商业城一楼店铺前突然冒出的“小卖部” 记者 何春林 摄

水泵老化无钱修，洗衣机热水器成摆设
事发庆云山三村，申请老旧小区改造暂无结果

昨日，市民左先生拨打晚报热线28829110投诉：我在汉华国际商业城
的店铺前突然冒出一个小卖部，该小卖部位于道路旁，影响了我们铺面的生
意。奇怪的是，小卖部属于占道经营，却没有人管。

记者 何春林 核实

商户投诉：无证小卖部影响店铺生意

建设南路汉华国际商业城一楼设有麻辣烫
店、眼镜店、烤肉店，这些铺面前有一块空旷区域，
新设立的小卖部就位于这块区域。

小卖部虽然简易设备，没有营业执照，但里面
水电齐全。上面写有“安保室”三个字，销售的商
品包括水、方便面、饮料、香烟等。

值得一提的是，小卖部底部有一些轮子，可以
活动。有一些轮子压在盲道上，影响正常通行。

“突然设立的小卖部，影响了我们的生意。”上

述店铺经营者称，小卖部长4米、高约2米，影响了
正常客流量，同时对过往行人的视野造成障碍，不
利于店铺生意。

汉华国际商业城多位经营者说，小卖部是从7
月中下旬开始设立的，最开始有四个，后来经沟通
撤掉了三个，但至今仍保留了一个。“小卖部没有
经营执照，属于占道经营，为什么就没有人取缔
呢？”大家疑惑道。

管理方回应：是保安亭，不是“小卖部”


