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株洲日报记者 马文章
通讯员/陶广礼

株洲日报讯 “嗲嗲，你坚
持住，我们马上救你出来……”
近日，在芦淞区幸福村，一位 84
岁老人为了掏肥皂，不慎将手臂
卡在厕所的下水管道内。接到报
警后，体育路消防救援站迅速出
动 6名指战员赶赴现场。

据老人叙述，当天晚上 7时
许，他原本想伸手去掏掉入厕所
的肥皂，不料，手臂却被下水道
给卡住了。他越用力手臂卡得越
紧，加上污水浸泡手臂还浮肿充

血，更加难以拔出。听到老人呼
救，邻居立即拨打 119报警。

救援人员在现场勘察发现，
幸福村是一个老旧小区，下水管
道不仅是生铁材质的，还有大
量水泥附着在内壁上。加上老
人手臂已经浮肿，强行破拆不
仅不能一步到位，还会对老人造
成伤害。

综合现场情况，救援人员先
让一旁待命的急救人员对老人的
身体进行检查，确认老人身体状
况良好，再进行下一步的施救。

救援人员先利用破拆工具，
把便池凿穿，并对 4 楼与 5 楼的

管道进行切割。为防止老人被切
割管道时产生的高温灼伤，救援
人员找来湿毛巾捂住老人手臂，
小心翼翼地边切割边降温。终
于，经过近 3 个小时的救援，管
道被切割下来。

考虑临近深夜，老人体力不
支，无法强行破拆。救援人员决
定，先将老人送往医院进行救
治。次日凌晨零点左右，救援人
员在医院一直等到老人手臂消
肿，才用工具慢慢将老人的手臂
从管道中取出。

目前，老人正在医院接受治
疗，生命体征良好。

消防员在切割“咬”住老人手臂的管道。通讯员 供图

株洲日报记者 刘平
通讯员/陈楚杰

株洲日报讯 “开车不喝酒，喝
酒不开车”。但有一名出租车司机和
一名私家车车主却酒后侥幸驾车上
路，结果撞车，同时被交警查获。7 月
29日，记者从芦淞交警大队了解到，2
名驾驶员为贪杯付出惨重代价。

事故发生在 27日凌晨 3时左右。
46 岁的出租车驾驶员李某驾车载着
一名女乘客沿铁西路准备驶入合泰
涵洞，结果与正驶出涵洞的一辆私家
车相撞。事故造成两车车头受损，车

损上万元，出租车上的女乘客受伤。
李某随后报警。

芦淞交警大队事故中队民警迅
速赶到现场。33岁的私家车主岳某向
民警举报，称李某酒后驾车。但民警
发现，岳某身上也有酒气，随后分别
对两名驾驶员进行酒精检测，确认两
名驾驶员均为酒后驾车。

岳某交代，事发前吃了夜宵，喝
了 2 瓶啤酒。李某辩称，他曾在 26 日
中午就餐时喝过酒，饭后休息了一下
午，晚饭后才接班。

检测结果显示，岳某血液中的酒
精含量为 132.41mg/100ml，属于醉酒

驾 车 ；李 某 血 液 中 的 酒 精 含 量 为
64.51mg/100ml，属于饮酒驾车。

芦淞交警大队事故中队副中队
长王涛介绍，岳某因醉酒驾驶机动
车，驾驶证被吊销，5年内不得重新取
得驾驶证，因涉嫌危险驾驶罪，被移
送检察机关；李某因酒后驾驶营运车
辆，处 15日拘留，并处 5000元罚款，吊
销驾驶证，5 年内不得重新取得驾驶
证。

通过交通事故责任划分，李某负
主要责任，岳某负次要责任。两人共
同承担受伤乘客的医药费。

两个司机“对对碰” 原来一个醉驾一个酒驾
两人5年内均不得重新取得驾驶证

株洲日报记者 刘毅
通讯员/彭龙欢

株洲日报讯 “你好，查酒驾，请
对着酒精测试棒吹口气。”7月 29日晚
上，天元大桥东，芦淞交警组织开展
集中整治酒驾行动，共查处酒驾 4 起
醉驾 2起。行动中，一名身着便衣和反

光背心的中年男子引人注目，他就是
彭鑫。

现场执法为何不穿警服？原来，彭
鑫并非交警，而是一名民革党员，这次
他以芦淞区特约人员的身份，参与查
处酒驾行动中。“全程参与，看到了文
明、规范的执法。”彭鑫说，将积极献计
献策，发挥监督作用。

今年 7 月，彭鑫等 16 人受聘担任
芦淞区法院、区检察院等8家单位的特
约人员，聘任期限2年。未来，聘任单位
将加强与特约人员的沟通联系，广泛
听取、认真研究其意见建议，定期通报
工作开展情况，而特约人员围绕中心
工作开展调查研究，对受聘单位重点
工作实施情况等方面进行监督。

特约人员上路查酒驾
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7 月 29 日 ，湖 南 叁
农 企 业 管 理 有 限 公 司
准备了 50 份果蔬，赠送
给 一 线 城 管 队 员 和 环
卫工人，向高温下的劳
动 者 致 敬 。据 了 解 ，目
前 该 公 司 所 产 的 三 门
肉冬瓜、三门土辣椒等
本地蔬菜品种，已经大
量上市，并成功打入天
虹等商超。

株洲日报记者 王军
通讯员/萧军 摄

本地果蔬赠给城市守护者

《《
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

“半个小时内连续来了 3 个脑
卒中患者，同样的肥胖，同样的症
状，这是血的教训……”8月 2日晚
上 11时 43分，在抢救室内连续战斗
几个小时后，省直中医院急诊科主
任黄磊忍不住在微信朋友圈发出了
这样的感慨。

近两天，他所在的科室收治
了 10位脑卒中患者，其中有 4名重
症患者。与平日相比，这类病例数
量几乎翻了一番。这组数据在提
醒我们：炎热的夏天也是中风的
高发期。

脑卒中患者
较平日翻了一番

“我感觉头晕头痛，快不行了
……”8月 2日晚上 8时 30分，在沪
昆高速株洲东收费站附近，正在开
车的李师傅突然感觉头晕目眩。他
赶紧靠边停车，拨打了 120 急救电
话。

很快，省直中医院急诊科的医
护人员赶到现场。此时，李师傅已
陷入昏迷状态。

“经检查，患者属于脑卒中，脑
干有明显出血。”黄磊介绍，由于患
者病情危急，他们立即将其送入抢
救室。气管插管、上呼吸机……一系
列抢救措施有序进行。

这边刚抢救完不到半个小时，
又有两位重症脑卒中患者被相继
送入抢救室，且病情一位比一位凶
险，年纪一个比一个小。

为了应对这场“恶仗”，该科室
二三线医护人员立即赶到科室支
援，相关科室也抽调医生参加会
诊。大伙一直忙到深夜，才让这些
患者勉强脱险。

“入夏后，脑卒中患者陡然增
多，尤其是近两天。”从医多年的黄
磊感慨，中风不只会在冬天高发，
在炎炎夏日也不可忽视。

32℃以上的炎夏
也是高发期

据悉，中风又称脑卒中，患者
常出现肢体麻木、行动不便、言语
不清等症状。很多人误以为中风只

会在冬天发生，因而忽视了夏季对

该病的预防。事实上，中风有两个

高峰期：一个是 0℃以下的寒冬，一
个是 32℃以上的炎夏。患有高血
压、心脏病等慢性病的市民，一定
要警惕三伏天的“热中风”。

为何中风会在夏季高发？黄磊
解释，因为天气较热的时候，人体
会大量排汗，容易导致脱水，脱水
会使血容量减少、血液黏稠，进而
减缓血液循环的速度，增加患中风
的概率。此外，高温天气易使人心
情烦躁、情绪变化较大，引起血压
波动，增加中风的风险。值得一提
的是，不少患者发生中风与使用空
调不当有关。

“根据调查，我们收治的这些
患者大多喜欢长时间待在有空调
的屋子里，过度‘贪凉’。”黄磊说，
对于高血压、动脉硬化患者来说，
室内外温差过大会使脑血管反复
收缩、舒张，造成脑部血液循环障
碍，从而引发中风。

切忌将中暑
和“热中风”混淆

在炎炎夏日，市民该如何预防
“热中风”？

黄磊提醒市民，首先要控制好
高血压、高血脂等基础病，在医生
指导下合理使用降压药和降血脂
药，多吃些能软化血管和降血脂的
食物，注意劳逸结合；其次要及时
补水。盛夏时节，稍一活动就可能
大汗淋漓，如不及时补水，容易血
液浓缩、血流变缓、诱发血栓，堵住
脑血管。不能等到口渴时再饮水，
要多次少饮；最后是不可“贪凉”。
在冷和热两种环境转换时，人体会
有应激反应，血管也随之收缩。对
于高血压、动脉硬化患者以及老年
人而言，空调温度不要调得太低，
室内外温差不要超过 8℃，用空调
的时间不宜过长，电风扇不要直接
对着身体吹。

“特别要注意的是，夏季，人们
对中风的警惕性不太高，一些人会
把中暑和‘热中风’混淆，并私自采
取一些降温、降暑措施，耽误了治
疗时间。”黄磊表示，中暑常见的表
现有发烧、脉搏急速等，但不会有
肢体乏力、偏瘫等表现。中风常常
会出现意识丧失、头痛加剧、语言
不清、肢体偏瘫等症状，市民可根
据这些症状的不同进行辨别，及时
就医。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 “嗲嗲，最近天气
热，您要注意避暑，定期量血压！”7月
31 日，在芦淞区建设街道学堂冲社
区，来自省直中医院全科医学二科的
医护人员为百余位居民进行义诊。

据悉，当天的义诊项目包括常见
病、慢性病咨询、测量血压、血糖等。

“在家门口就能看病，真是方

便。”当天，得知全科医学二科副主任
医师刘志红也在现场义诊，王嗲嗲赶
紧拿着自己的病历本赶来问诊。原
来，他是刘志红医生的“粉丝”，过去
一直定期找她看病。受疫情影响，老
人觉得去医院看病流程繁琐，就索性
一直拖着。得知情况后，刘志红为王
嗲嗲仔细把脉，并开出药方。

“接下来，我们将深入全市各个
社区，将优质的医疗服务送到群众家
门口。”全科医学二科相关负责人说。

义诊进社区 解了居民忧

医生正在为居民义诊。通讯员 供图
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

株洲日报讯 这两天，家住芦
淞区的张女士比较闹心：4岁多的儿
子 这 几 天 反 复 发 热 ，最 高 时 达 到
38.8℃，不肯吃饭，哭闹得厉害，并且
脚上、手上、口腔内都长出了红色的
小疹子。她带着孩子到市中心医院
急诊儿科就诊，被诊断为手足口病。

“手足口病是一种由多种肠道
病毒引起的传染病，5岁以下儿童多
发。它可通过飞沫和被病毒污染的
水及食物传播，发病急，传染性强。”
市中心医院急诊儿科主任刘受祥介
绍，每年的春夏季是手足口病的高

峰期，但受新冠肺炎疫情影响，市民
的防护意识增强，今年的手足口病
患儿较往年有所减少。

据悉，由于 EV71 病毒是导致手
足口病重症和死亡病例的主要病
原，接种疫苗会减少手足口病重症
和死亡的发生。刘受祥建议，儿童越
早接种越好，鼓励在儿童 12 月龄前
完成 2 剂次接种，以便尽早发挥疫
苗的保护作用。值得注意的是，手足
口病可由多种肠道病毒引起，不同
型别之间无交叉免疫，EV71 灭活疫
苗不能预防其他肠道病毒引起的手
足口病。因此，保持良好的个人和环
境卫生仍然是预防手足口病的重要
措施。

手足口病进入高发期
保持卫生至关重要

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杜方江

株洲日报讯 “我是一名医
生，救死扶伤是天职，这没什么！”近
日，天元区嵩山街道白鹤社区工作
人员上门致谢时，市中医伤科医院
髋关节科医生唐雄竟有些不好意
思。原来，一个多月前，他看到一名
男子倒在路边，当即上前为其进行
心肺复苏，将其从鬼门外拉回来。

据唐雄介绍，6 月 21日早上，
他在天元区花园一村附近看到一
名中年男子倒在路边，神志不清，
围观群众一片慌乱。

出于职业敏感，他赶紧上前
摸了摸男子的脉搏，发觉情况不
妙。该男子几乎没了脉搏，呼吸非
常微弱，命悬一线。

“我是医生，听我的！”根据男
子的症状，唐雄推测其可能是急
性心梗引发的昏迷。他一边要围
观群众拨打 120急救电话，一边为

男子进行心肺复苏。
“你醒醒，不要睡！”唐雄跪在

地上不停地按压男子的胸口，并
试图大声唤醒男子。另一名热心
群众也加入援救行列，为男子进
行心肺复苏。

在二人的接力急救下，昏迷
的男子慢慢地恢复意识，并被送
上急救车。此时，唐雄全身湿透。

事后，低调的唐雄并未向他
人提及此事。直到社区工作人员
前来致谢，这个秘密才被公开。

据了解，获救的男子是一名
出租车司机，今年 40多岁。事发前
一晚，该司机感觉胸口不适，他打
算次日早上去诊所开点药，不料
在路上晕倒了。

“急性心梗救治是一场和死
神的赛跑，前期救援非常重要。”
唐雄提醒市民，若发现他人突发
心梗，要让患者平躺，保持安静。
倘若患者意识不清，将其平放后，
立即做心肺复苏。

路遇他人突发心梗
医生跪地救回一命

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

株洲日报讯 近日，在株洲
恺德心血管病医院，“镜像人”钟
师傅成功接受了高难度的冠状动
脉支架植入手术，解除了“心病”。

钟师傅今年 42 岁，幼时被查
出心脏、肝脏、脾脏、胆等器官的
位置与正常人相反，就像平面镜
的成像原理一样，在医学上被称
为“镜像人”，其发生几率只有几
百万分之一。

前段时间，钟师傅感觉胸口
憋闷，来到株洲恺德心血管病医
院就诊。经冠状动脉造影检查显
示，他的左前降支近段呈完全闭

塞状态，需进行冠状动脉支架植
入手术。

“给‘镜面人’做手术，这极大
地考验医生的逻辑思维。因为医
生的操作习惯和技巧、手术器材
等，都是按常规的心脏方向设计
的，现在类似于‘开倒车’，大大增
加了手术难度和风险。”株洲恺德
心血管病医院心血管内科大科主
任刘宇介绍，他与团队反复商讨，
制定了详细的手术方案。在麻醉
医生、手术护士的配合下，他们克
服重重技术难点，终于为钟师傅
疏通了闭塞的血管并成功植入冠
状动脉支架。

目前，钟师傅恢复良好，已经
出院。

罕见“镜像人”
接受心脏支架手术

妙手仁心

市住建系统践行“天天慈善一元捐” 600职工捐了20万元
株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 近日，市慈善总会捐款账户收到了今年来第
9笔“天天慈善一元捐”（以下简称“一元捐”）捐款 20万余元。这
笔捐款凝聚着市住房和城乡建设局（以下简称市住建局）系统
600余名职工的拳拳爱心。

一天捐一元，困难职工执意捐款370元
“这是我们单位机构改革后，首次组织开展‘一元捐’活

动。”市住建局工会主席周孔明介绍，6月 10日，该局面向职工发
出通知，开展“一元捐”活动。

职工徐康（化名）是一名尿毒症患者，与病魔抗争已7年，家庭困难。
得知单位开展“一元捐”活动后，他把370元交到工会，还多捐了5元。

“一元捐”活动开展后，来自市住建局及其 25家直属单位的
600余名职工积极响应，其中包括数十名劳务派遣人员。不少参
与者将全年的“一元捐”捐款交到工会。

今年，市慈善总会已收到9笔“一元捐”捐款
市慈善总会常务副会长张长高介绍，我市“一元捐”活动于2009

年4月启动。活动坚持自愿原则，由各单位干部职工在自愿的前提
下，每人每天捐1元钱，一年捐365元，用于支持全市慈善事业。

去年 12月 20日，市慈善工作协调领导小组向市直机关各单
位、各人民团体和中央、省属在株各单位、各企事业单位发出继
续倡导开展“一元捐”活动的通知。

截至 7月 29日，全市有 9家单位向市慈善总会捐款账户共
汇入“一元捐”捐款 58万余元。


