
7 月 30 日晚，交通运输综合行
政执法人员与超限超载车辆驾驶
人员，在东城大道上

上演“猫鼠游戏”。至 7 月 31 日
3 时 45 分，13 台涉嫌超限超载货车
被查获。

道路安全是头等大事，整治交
通问题顽瘴痼疾，是为了保护市民
的生命安全，万万不能松懈，也不
能有丝毫麻痹大意。深夜是超载车
的猖獗节点，执法人员就与违法超
载来一场“猫鼠游戏”。最终降服超载
车，保护了道路与民众的生命安全。“13
台车，没错扣 1 台”这是智斗超载车的战
果。相信法律会给违法者以应有制裁。

深夜智斗超载车，整顿交通治顽疴。“猫鼠游戏”在深夜，重载货车被“封锁”。
过境货车要检查，非法超载没扣错。超载车辆被降服，斗智斗勇结硕果。

深夜智斗超载车，整顿交通治顽疴
樊耀文/文

【再穷不能穷教育，再苦不能苦孩子。】

7 月 23 日，株洲市 2020 年“大爱株洲·金秋助学
——牵手贫困生”大型公益活动启动。株洲晚报开
通助学热线 28829110，欢迎社会各界踊跃参与，一
起来帮助贫困新生迈步大学校门。

对于贫困学子来说，接受良好的教育，顺利完
成学业并实现就业，才能彻底改变命运、改善困难
的家庭状况。在这个关键时刻，伸出援手帮他们一
把，也许就能改变他们的一生。更何况，让品学兼优
的贫困学子圆大学梦，也是促进教育平等和社会公
平的应有之义。

因此，每年这个时候，我们都能看到株洲大地
从政府到民间、从企业到个人、从机关单位到公益
组织，各个层面都在开展各种形式的爱心助学活
动，不仅为贫困学子解燃眉之急，更成为关注民生、
关心教育、关爱学子的德政工程，体现爱心、温暖人

心、凝聚信心的民心工程。
爱心助学就像一道光芒，照亮了贫困学子的求

学路，温暖着他们的心田。爱心不散场，帮助不停歇，
让每一个考上大学的孩子都能上得起学，需要我们
将爱心进行到底，实现爱心助学制度化、规范化、社
会化，形成扶贫济困、关心青少年成长的良好氛围。

政府、学校、社会形成合力，为贫困学子提供更
全面、更到位的服务。相关部门落实好精准帮扶助
学，通过组织资助活动、主动寻找助学对象、建立长
效服务机制等方式开展助学活动。学校通过奖学
金、助学金、生源地助学贷款、勤工俭学、学费减免
等多种形式，构建完善的助学体系。社会各界积极
参与到助学活动当中，奉献关爱之心、伸出援助之
手，用实际行动传递爱心、释放正能量。

再穷不能穷教育，再苦不能苦孩子。当下，为他们
提供的资助，就是为社会的未来塑造更多的可能。可
见，每一种帮扶的力量都是巨大的，影响都是深远的。

金秋助学，让每位学子
共享精彩人生

梁诗韵
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【坚持露头就打，合成作战让噪音扰民现象
无所遁形。】

白天，街头叫卖小喇叭萦绕耳边，建筑装修
声音刺耳；晚上，广场舞音乐震耳欲聋，夜宵摊
贩与食客大声吆喝。进入三伏天，市民户外活动
越来越多了，各类噪音声声入耳，“静静”几乎成
为都市生活的奢侈品。

有人的地方，就可能有噪音，噪音扰民是一
个老问题。城市噪音分为工业类、建筑类、社会
生活类和交通类，市民身边的噪音来源广泛，可
以是其中一种，也可以是多种。此之甘露，彼之
砒霜，这些噪音无处不在、无孔不入、无法无天，
冲击你的耳膜、升高你的血压、扰乱你的心绪、
激发你的肝火。忍无可忍，拿起手机拨打一圈投
诉电话，又可能找不到哪个具体负责的部门，只
好生起闷气，徒唤奈何。涉及部门多、执法难度
大、执法权力不足等现实原因，让噪音治理成为
社会各界头痛不已的老问题。

有法可依，有法必依，噪音扰民不能总是问
题。《环境噪声污染防治法》明确规定，县级以上
地方人民政府生态环境主管部门对本行政区域
内的环境噪声污染防治实施统一监督管理。各级
公安、交通、铁路、民航等主管部门和港务监督机
构，根据各自的职责，对交通运输和社会生活噪
声污染防治实施监督管理。越是艰险越向前，如
何有效整治各类噪音，不仅考验着执法部门的责
任和担当，也反映出城市管理者的智慧和能力。
尽管有这样或那样的困难，并不表示无处下手、
无法作为、无能为力，每年的“高考静音模式”证
明，只要下定决心认真抓，还是可以立竿见影。

坚持露头就打，合成作战让噪音扰民现象
无所遁形。头痛医头、脚痛医脚不管用，就要考
虑上马系列工程、建立长效机制。在加强人力巡
查执法的同时，加强在噪音治理方面的科技投
入。比如在主要公共场所、人口密集区域设立噪
声检测系统，发动广大人民群众进行社会监督。
教育引导、严厉处罚两手抓，单个部门执法力度
不够就实行合成作战，发现一起噪音扰民就处
理一起，通过增加其违法成本、强化治理效果，
让噪音制造者不敢为、不想为、不愿为，从而共
建共享和谐安宁的都市生活。

莫让“静静”
成为奢侈品

沈全华

【党员干部在通过网络知民情、解民忧
时，时刻要保持党性、强化纪律意识。】

工作有情绪时在朋友圈“吐个槽”，单位
搞“大行动”时上抖音来个直播，哪里要征收
了去微博提个醒，湖南的党员干部若有这些
网络行为，今后可能面临党纪政纪处分。7 月
24 日，省纪委监委就规范全省党员干部网络
行为制定的《党员干部网络行为“十条戒律”》
发布，该戒律旨在预防党员干部传播网络谣
言、不良信息等，遏止网上违规行为发生。

“老百姓上了网，民意也就上了网。群众
在哪儿，我们的领导干部就要到哪儿去。”这
是习近平总书记提出的要求。中央有号召，地
方有响应，如今，政府部门的政务行为更加

“接地气”，譬如借微博行政务公开，领导干部
借抖音为民带货，用微信传达政令等，充分拓
展了联系群众、服务群众的渠道和手段。

但在实际工作中，总有部分不和谐的情
况出现：有的党员干部认为在网络上“高谈阔

论”未尝不可，对党和国家政策肆意“针砭时
弊”，有的传播“小道消息”，有的视上网为“畏
途”，宁愿不上网不发声不作为，明哲保身、不
惹是非。这些都是自我要求不严、纪律意识淡
薄、不担当不作为的表现。

对于这些情况，《党员干部网络行为“十条
戒律”》的出台正好“对症用药”：明确了党员干
部不准散布传播违背党的理论路线方针政策
和党中央、省委决定的信息等十条禁止党员干
部参与的网络行为。《戒律》的出台为湖南党员
干部如何走好网上群众路线提供了行动指南，
进一步严明了政治纪律和政治规矩，给党员干
部的网络行为画好了“红线”，既是对党员干部
的约束和规范，也是对他们的引导和保护。

网络如公路，疏导要有序。走好网上群众路
线，就要守好网络的“交通法”，党员干部在通过
网络知民情、解民忧时，时刻保持党性、强化纪
律意识。只有坚守好“为人民服务”的宗旨，以正
确的“姿势”走稳走好网上群众路线，才算是真
正理解了出台“十条戒律”的目的和意义。

党员干部
要守好网络的“交通法”

汤星宇 彭莉

【做好如今的宣传工作，重协调、讲艺术、
看场所和通天线、接地气应该是基本准则。】

近日，笔者从天元大桥东头路过，只见路
的北面几个人正拿着手机边笑边拍照，拍什么
呢？笔者驻足一看，原来他们拍的是此处建宁
驿站墙上的大型宣传画。上面的主体文字是这
样的：“公筷公益行动”。拍照和围观的人议论：

“公共卫生间墙上弄个用公筷的广告，还真叫
人不爽心”！见此情景，笔者也颇有同感。

的确，这本是正能量的宣传广告，但这宣
传画选择的场所和载体实在有些欠妥。关于使
用公筷的宣传画，如果放在宾馆酒楼最合适。
由此看来，讲究标语和口号的宣传艺术，确实

是一门技巧，不可等闲视之和肆意为之。中华
文化历史悠久，早已形成了自己的心理和文化
特色，特别是如今的宣传工作中，重协调、讲艺
术、看场所和通天线、接地气应该是基本准则。
再好的宣传标语和口号，内容文不对题，场所
不合时宜，不仅难以取得预期的效果，反倒容
易使人产生厌恶感，甚至有逆反心理。

同时，一幅宣传画的好坏和置于什么位
置，看似小事一桩，实则直接反映了承制机关
和部门的工作水平的高低和队伍素质的强
弱。因此，宣传画的内容和场所一定要合适和
协调，一定要注重以人为本，引导为主，为公
众所接受，使公众产生认同感，使其发挥更大
的引导人、教育人和鼓舞人的社会效益。

建宁驿站“用公筷”？
江鸣

邮箱：ttsp2017@126.com

近日，国家发改委、生态环境
部等九部门联合印发《关于扎实推
进塑料污染治理工作的通知》，提
出自明年 1 月 1 日起，在直辖市、省
会城市、计划单列市城市建成区的
商场、超市、药店、书店等场所，餐
饮打包外卖服务以及各类展会活
动中，禁止使用不可降解塑料购物
袋，但是暂不禁止连卷袋、保鲜袋
和垃圾袋。同时，明年起全国禁止
生产和销售一次性塑料棉签、一次
性发泡塑料餐具；全国餐饮行业禁
止使用不可降解一次性塑料吸管，
但是牛奶、饮料等食品外包装自带
的吸管暂不禁止。

塑料是以单体为原料，通过加
聚或缩聚反应聚合而成的高分子
化 合 物 (macromolecules)，其 抗 形
变能力中等，介于纤维和橡胶之
间，由合成树脂及填料、增塑剂、稳
定剂、润滑剂、色料等添加剂组成。

塑料的主要成分是树脂。树脂
是指尚未和各种添加剂混合的高
分子化合物。树脂这一名词最初是
由动植物分泌出的脂质而得名，如
松香、虫胶等。树脂约占塑料总重
量的 40%～100%。塑料的基本性能
主要决定于树脂的本性，但添加剂
也起着重要作用。有些塑料基本上
是由合成树脂所组成，不含或少含
添加剂，如有机玻璃、聚苯乙烯等。

无所不在的塑料制品方便了
人们的生活，但由此产生的塑料垃
圾，对生态环境造成不少污染。以
塑料袋为首的塑料制品造成的白
色污染正在一步步危害自然环境
和人们的正常生活。

塑料是一种合成的高分子化
学制品，大部分塑料是以不可再生
的石油为原料，由多元醇和多元酸
缩聚而成。不同于其他垃圾，环境
中的分解者微生物不能消化降解
塑料中连接单体的化学键，因此无
法将其重新分解为单体形式。换句

话说，塑料一旦合成，就再无“回头
路”。

应对“白色污染”，除了要树立
环境意识，减少使用一次性塑料制
品，另一个重要的方法就是用可降
解塑料代替普通塑料。可降解塑料
通过优化选择生产原料和制作工
艺，在数天或几个月的日晒雨淋及
微生物的共同作用下，能逐步分解
成碎片，最终全部降解。这样才有
益于环保。

可降解材料一般可分为光降
解塑料、生物降解塑料、光/生物降
解塑料和水降解塑料等四大类。

光降解塑料是将光敏剂掺在
塑料中，在太阳光照射作用下，塑
料逐渐分解。但其缺点是，降解时
间受到太阳光和气候环境的影响，
因此无法控制。

生物降解塑料是指能被自然
界中存在的微生物，如细菌、霉菌
和藻类等，在一定条件下分解为低
分子化合物的塑料。此类塑料贮存
运输方便，应用范围较广。

光/生物降解塑料，就是融合光
降解塑料和生物降解塑料双重特点
的塑料。

水降解塑料是一种在水中可
以溶解的塑料，原因是其中添加了
吸水性物质。随着现代生物技术的
发展，生物降解塑料已经成为研究
开发的新热点。

目前，我国研发的生物降解塑
料 主 要 是 生 物 聚 酯 如 聚 乳 酸
（PLA）、聚羟基脂肪酸酯（PHA）、二
氧 化 碳 共 聚 物（PPC）等 。聚 乳 酸
（PLA）是由植物糖分提取的丙交酯
单体聚合而成，在工业堆肥下可完
全降解为水和二氧化碳。聚羟基脂
肪酸酯（PHA）是由微生物通过各
种碳源发酵而合成的不同结构的
脂肪族共聚聚酯，不仅能够用于包
装材料、农膜等，还能广泛的应用
于药品、化妆品、动物饲料等领域。

可降解塑料
有哪些？

热点

1 调节风口朝上吹

制冷时，最好把空调风向朝
上，让冷空气自上而下循环。刚开
空调时，可以使用高风档加快房
间空气与空调进行热量交换的过
程，房间的温度能够快速接近设
定温度。当觉得舒适后，即可将风
速设为低风档，减少噪音。

2 3小时后开窗通风

专家介绍，3小时室内不开窗
换气，室内空气就可能不新鲜；6
小时内不换空气，空气就严重污
染，污染的程度可能会危害健康。

空调开久了，室内的供氧不
足，容易导致感冒、嗜睡、反应力
迟钝等症状。因此，当空调开够 3
小时就应打开窗户通通风。呼吸
和置换新鲜的空气对身体是有
益的。

3 风口处放一盆水

在空调房待久了，会感觉皮
肤变得干燥，这时因为冷空气带
走了水分、加速泪液蒸发。在空
调的出风口放一盆水，可以有效
缓解干眼、皮肤干燥的症状。

4 清洁空调

空调不清洗，危害健康又费
电。长时间不清洗的空调，到底
有多脏呢？有实验数据显示，一
年没清洗的空调，霉菌总数是马
桶的 3—6 倍，细菌总数是马桶
的 15—30倍！人体吸入这些细菌
后会影响呼吸道，有患肺炎、慢
性疾病等健康威胁。此外，堆积
的灰尘影响空调的制冷效果，用
起来更费电。因此，空调使用前
需要做一次彻底的清洁。

（本文转自“科普株洲”）

生活常识

科学使用空调，不得“空调病”
吴仁

随着天气越来越闷热，无论踏出
家门，还是走进屋子，都热得像“大火
炉”，热出一身汗。城里的植被更少，
大街上车水马龙，各种尾气的排放也
加重了这种热，回到家就想迅速凉快
一下，这时，空调成为了夏季使用频
率最高的电器，俨然就是一个“续命
神器”。但是经常吹空调，最怕的就是
吹着吹着吹出病！长期在空调房待

着，漫长的夏天过去，人多少会不知
不觉吹出点毛病来，“空调病”可不止
是头晕、头痛、感冒那么简单，还会引
起呼吸不畅、关节损伤等不适症状。
这是个不容小觑的问题，在热到根本
离不开空调的日子里，如果不注意科
学地使用空调，长年累月恐怕留下病
根，因而，在日常使用中，我们该如何
避免“空调病”呢？

【一】

误区：左脑负责抽象思维，右脑负责形
象思维

真相：大脑存在功能分区，但并非按左
右脑划分

“所谓左脑负责逻辑、推理等抽象思维，
右脑负责艺术、空间等形象思维，并将人分
为左脑型和右脑型，是彻头彻尾的伪科学。”
东南大学生物科学与医学工程学院、学习科
学研究中心、儿童发展与学习科学教育部重
点实验室杨元魁博士说。

目前我们已经知道，人脑大约有 860亿
个神经细胞，彼此之间由大量的突触连接成
极为复杂的神经网络，并且部分脑组织的功
能分区已经得到确认。

真正确立左右脑分工的概念，始于20世
纪50年代。科学家在动物身上进行裂脑实验，
发现切断动物左右脑之间的全部联系时，这
些动物仍然生活得很正常。进一步研究发现，
左右脑拥有各自的感觉、认识、记忆等功能，
也就是说，左脑具有右脑的功能，右脑也同样
有左脑的功能，只是各有分工和侧重点而已。

【二】

误区：左右脑是单独工作的
真相：做任何事情，左右脑都是一起完

成的
这一连串的裂脑实验表明，左右脑半球

处理资讯的方式存在显著不同。
但是，对那些似是而非的伪科学论断者

而言，这个研究结果却正中下怀。他们干脆
把特定的人格特质归咎于特定的脑半球，比
如右脑比较擅长辨识整体的样式和画图，干
脆就把创意活动全都包给右脑；左脑擅长逻
辑思考、能言善道，就说左脑对认知学习大
权在握。

“人脑的功能区域确实是有
一定的划分，并且左、右半脑的功
能确实存在一定程度的不对称
性，但是其实我们在做任何一件
事情的时候，我们的脑网络都是
在协同工作，也就是左半脑和右
半脑所构成的功能网络在合作完
成各种任务，我们没有任何一种
能力是由某个半脑的某个位置完
全决定的。”杨元魁告诉记者。

虽然有几个具体功能特别集中在某个
脑半球，但这并不能拿来解释所有的人格特
质。没错，语言中枢大都在左脑，但是右脑也
负责了语言的节律。

通过影像学技术研究，科学家进一步发
现两边脑半球通常都是彼此合作，共同完成
大脑的功能。就连常被归入左脑的数学思考
能力，也是如此。两个脑半球合作得愈密切，
数学问题解得愈好。如果只活化单侧（比如
大家信以为真的专司数理逻辑的左脑），并
没有办法解决艰难的逻辑问题。

【三】

误区：左撇子的智力高于常人

真相：智力水平与左右脑能否高效协同

工作有关

曾有许多人认为，左撇子是天才；还有

不少幼教机构打着全脑开发的幌子，声称可

以促进幼儿智力发育；更有传言说，大脑有

莫扎特效应，即常听莫扎特或其他古典音

乐，可以提高学习和记忆能力。

这些在杨元魁看来都是“神经神话”，即

对脑科学研究成果的错误理解或夸大解释，

“人的智力水平很大程度上跟左右脑能否高

效的协同工作有关，而不取决于其中一侧，能

不能协调协同工作是最重要的指标之一”。

对于左撇子的成因，目前科学还没有定

论，但杨元魁解释说，根据现有研究表明左

撇子的产生有三个方面的原因，一是跟基因

有关，科学家已经筛选出可能相关的几百个

基因，但是并没有明确；二是跟妊娠胎位有

关，哪一只手活动空间多后天就更灵活；三
是跟孩子出生后的用手习惯有关。

“但是可以肯定的是，并没有科学证据
表明左撇子的智力高于常人。”杨元魁说。

小心这些披着脑科学外衣的伪科学
张晔

漫画/赵强


