
【前言】
2020年高考成绩早已出炉，我市有 15位考生

脱颖而出，登上全省单科优秀榜单。这些“单科王”在
学习中有哪些值得分享的学习经验？生活中又是什
么样子？近日，记者走近部分学生。
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株洲日报记者 侯德怀
通讯员/周彪林

株洲日报讯 7月 28日，2020年“农
商行·助成长”公益助学活动全面启动。
株洲农商行现场向市教育基金会捐赠爱
心款项 10 万元，并计划捐款 50 万元，向
100 名 考 入 大 学 的 贫 困 学 子 分 别 提 供
5000元助学款。

据了解，本次公益助学活动作为株
洲市“金秋助学”活动之一，资助对象为
参加今年高考并被全日制普通高等院校
（含大专）录取的株洲籍高中毕业生；低
保职工家庭中经过政府救助后生活仍然
困难的职工子女；遭遇大病、家庭成员伤
残、突发性灾害等意外灾祸导致生活困

难的职工子女及农村家庭子女。
目前，各县（市）区团委将把申报条

件、资助标准、受理时限等在本区域范围
内公布，符合受助条件的学生由本人在 8
月中旬前填写《申请表》自愿申请。然后经
过学校初审、材料审核、入户调查、主办单
位联合会审等程序，确定最终资助名单。

作为本土金融机构，株洲农商行自
2018年以来，已连续 3年开展“农商行·助
成长”公益助学活动，截至今年将总计资
助 300名品学兼优的学子喜圆大学梦。此
外，从本月底开始，该行还将在城区范围
举行“捐书助学 温暖筑梦”捐书助学活
动，只要市民捐出 1本适合 4-12岁儿童观
看的故事、绘本、科学、童话等儿童读物，
该行就将捐出 20元助学款。

株洲日报记者 孙晓静
通讯员/罗娴辉 舒扬

株洲日报讯 7月 31日上午，来自湖
南农业大学校长邹学校院士在内的多位
专家，来到渌口区古岳峰镇三旺村的“龙
牙红”种植基地，对湖南工业大学与市农
科所共同培育的百合新品种“龙牙红”，
进行生物性状及产量的现场评议。

专家们齐聚田间，对“龙牙红”进行
田间测评，实地查看“龙牙红”的生物性
状及产量。湖南工大党委书记谭益民介
绍，“龙牙红”是该校百合种质资源创新
与深加工湖南省工程研究中心和市农科
所共同培育出的龙牙百合新品种，具有
特早熟、高产、抗倒伏、抗茎腐病等优
点，最显著的特征就是在茎基部能平均
产生 10-20 个不等的小鳞茎，极大地有
利于龙牙百合的种球繁育。与传统的鳞
片扦插繁殖方法相比，速度快，生长周期
缩短一年，解决了龙牙百合种球繁殖的
技术瓶颈。

经过对“龙牙红”的群体、繁殖特性
及产量现场考查，专家组一致认为“龙牙
红”新品种与传统品种相比，是一个群体
整齐一致、早熟、可繁性好、产量高的龙
牙百合新品种，达到推广要求。专家组建
议加速“龙牙红”的多点试验研究，大力
推进新品种示范推广，促进成果转化。

谭益民表示，今后将加大力度推广
“龙牙红”新品种的种植面积，同时鼓励
村民发展绿色百合种植和百合产品深加
工，尽快使该成果转化为生产力，促进百
合产业化发展。

这些单科优秀学生的“学习宝典”

缪可嘉：
越是简单越不能“掉坑”
市二中1701班学生 全省文科数学优秀（147分）

株洲日报记者 孙晓静 实习生 陈无忧
通讯员/王玉彤

见到缪可嘉时，她刚结束上午的株洲晚报志愿者活动。
扎着清爽的马尾，脸上总是挂着笑，开朗的她三两句便与记
者熟络了起来。

缪可嘉说，高考成绩公布时自己做了一番心理斗争才
去查分，最终 648分的总成绩让她松了一口气。谈到数学分
数，小姑娘一甩马尾，仰着头说算正常发挥，“我们班数学挺
强的，4名上榜文科数学优秀的学生都来自一个班”。

缪可嘉告诉记者，发卷后答题前有5分钟“不宜动笔”时间，
她会先迅速浏览一遍，预估整体难度系数。随后将重点放在选
做题上，选出“能最快做出来的，最有把握得满分的题目”。

今年的文科数学卷，她认为整体比去年容易，但也有一
些藏有“暗礁”的难题。

“越是简单就越要细致，如果产生轻敌的思想，心理容
易产生波动，从而影响发挥。”她习惯做完一题立即验算，这
样能提高正确率。遇到难题，她不是“死磕”型，会先跳过做
其他题目，最后再来攻克。

缪可嘉说，自己有点犹豫不决，因此一般相信“第一直
觉”，做完整张卷子还剩 5分钟，她没有再进行检查而是选
择放空自己，避免因过度紧张把对的改成错的。

对于丢掉的 3分，缪可嘉认为出现在一个论证环节，其
实方法老师都教过，但当时还是有点紧张，省了几个步骤，
留下了遗憾。

谈到经验，小姑娘要感谢临近高考时的 2次模拟考。一
次试题比较容易，她反而在很多简单题目上丢了分；另一次
则是在简单的题目上用了太多复杂的方法，导致答题时间
不够。因此，她认为找到自己最舒服的答题节奏和保持平稳
的心态是最重要的。

中国舞 12 级、钢琴 10 级、主持人……生活中的缪可嘉
挺喜欢“搞事情”，这个暑假她打算跳爵士、学英语、考驾照，
顺便再好好锻炼一下自己的生活技能，“我的父母非常尊重
我，他们说无论我考取哪所高校，都为我骄傲。”

株洲日报记者 孙晓静 实习生 陈无忧
通讯员/王玉彤

语文、数学成绩均上榜全省单科优秀，来自
炎陵的曹天舒是我市唯一一名获得双料“单科
王”的学生。

“语文成绩其实挺出乎意料的。”在电话中
接受采访的她，声音隐隐透露着欣喜，因为语文
其实一直是她的相对弱项，甚至高考前的模拟
考试，她也很少达到 120分。

跟大多数同学从前往后的做题方式不同，
曹天舒的做题方式是“捡软柿子捏”，即打乱顺
序，由简到难。她告诉记者，因为语文试卷的第
一题通常是比较难的论述类文本阅读，稍有不
慎就容易犯错，而古诗文默写题以及选择题相
对而言比较简单，容易拿分。

她认为，这种不按套路出牌的做题方式有
几个好处。一是给自己一个循序渐进的过程，增
强信心，避免一开始碰到难题影响心态；第二是
更容易让紧张、浮躁的心静下来，让全身心沉浸
到答题里，把“硬骨头”放到最后啃，有利于整场

考试的发挥。“我的分数应该也是我不按套路出
牌的结果。”她笑着说。

高考前，曹天舒坦言对于成绩也曾焦虑，她
甚至在一次模拟考试中作文拿了全班的最低
分。她说自己最想感谢的就是语文老师彭传武，
彭老师一遍遍的面批作文令她很快找到不足并
对症下药，作文分数也随之提升。

与惊喜的语文分数不同，数学的高分早已
在曹天舒的意料之中。她说自己是“小迷糊”，因
此特别注重检查，在这次高考中，她就是通过检
查收获了整整 10分。

曹天舒透露，她的考前减压秘籍是享受美
食。拉上好朋友尝试学校食堂的各类美食是她
的常态。除此之外，高三的体育课也是她的最
爱，她偏爱羽毛球，特别喜欢挥动球拍时的快
感，“在球场上酣畅淋漓出出汗，能帮助自己释
放压力。”

现在，曹天舒正筹备自己的暑假生活，由于
看过很多律政片，她希望自己在志愿填报中，选
择一个法律相关的专业，“我还要练练字，去当
地的黄桃种植基地打工，好好体验生活。”

株洲日报记者 侯德怀

“这次考试是运气好，各科都超常发挥。”150
分的英语，她仅仅作文被扣 1.5分，错了一个语法
填空；高考文科总分达 643分。面对老师同学和
亲朋好友的赞扬与祝贺，南方中学 1701 班的汤
思佳总是这样谦逊答复。

在红旗路小学和白关中心小学各自就读 3
年，初中就读于株洲市十九中，2017年参加南方
中学自主招生考试，以第 39名的成绩进入创新
班，汤思佳坦承自己一直都不是脑壳格外灵泛
的尖子生。

“一方面是当老师的妈妈始终注重培养我
良好的学习习惯，另一方面是在白关中心小学
时，教英语的杨老师通过游戏互动等方式，激发
我对英语学习的兴趣。”在汤思佳的认知中，学
习没有什么秘籍，也没有什么捷径，关键是要跟
着老师的节奏走，强化基础，多总结、多积累；同

时要找对适合自己的学习方法，弄清各科知识
的内在逻辑，善于举一反三。

汤思佳笑称自己性格有点温吞，刷题效率
不是很高，所以不管是在疫情期间上网课，还是
回到校园，她都很注重劳逸结合，每天都会抽出
一点时间看电影、听歌或是跳绳锻炼，没有去强
行熬夜刷题。

“知识最重要的是积累，英语尤其如此。”汤
思佳介绍，自己主要通过大量的课外阅读，掌握
更多词汇和基本语法、句式等基础，同时对各个
题型的解题方法进行及时总结和积累，真正做
到心领神会。在英语作文环节，没有急于匆忙动
笔，而是先在心中拟一个草稿，对于文章的结
构、框架有一个整体构思，才能下笔流畅、一气
呵成。

“我准备报考北京外国语大学，希望在外语
学习的道路上，走得更高更远。”略显腼腆的汤
思佳对未来信心满满。

看
曹天舒：良好的心态才是制胜法宝

市二中1701班学生 全省语文单科优秀（132分）全省文科数学单科优秀（147分）

汤思佳：知识最重要的是积累
南方中学1701班学生 高考英语单科优秀（147分） 株洲农商行捐款60万元公益助学

资助百名贫困学子大学圆梦

龙牙百合新品种“龙牙红”
通过专家测评

专家们对收获的“龙牙红”百合进行
现场测评。

株洲日报记者 孙晓静 摄

看吧视频期待您的参与，稿酬从优
媒体融合，移动优先。欢迎来到“看吧视频”专版。在这里，我们用视频推介株洲高质量发展亮

点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提供成品，或共
同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：22896942；视频投稿邮
箱：736700050@qq.com（可发视频，也可只附上网上链接地址），一经采用，稿酬从优。

视·文化视·教育

钢铁长城，四重奏

2015 年 9 月 3
日，2017 年 7 月 30
日，2019 年 4 月 23
日，2019 年 10 月 1
日 …… 四 次 难 忘
的 阅 兵 ，哪 个 最
让 你 心 潮 澎 湃 ？
看视频钢铁长城
四 重 奏 ！他 们 ，
是我们安全感的
来源！

视 频/文 字
学习强国平台

视·军事

7 月 30 日下午,株洲市第一批小区配
套 幼 儿 园 集 体 移 交 签 约 仪 式,在 市 政 府
举 行 。城 区 各 教 育 局 负 责 人 ，与 25 家 小
区房地产商和配套幼儿园经营者进行了
移交签约。

视频/文字 火龙果视频

7 月 24 日晚，《牵手文旅融合·奏响诗与远方》2020
年株洲市社区大舞台活动，在湘江风光带分袂亭拉开
帷幕。 视频/文字 火龙果视频

为发挥株洲市规划展
览馆“城市名片”作用，向世
人展示株洲，推介株洲，让世
界走进株洲，让株洲走向世
界。值此中国共产党成立 99
周年之际，株洲市规划展览
馆追寻株洲红色记忆，紧跟
时代铿锵步伐，推出“足不出
户看株洲”线上讲解系列活
动，以视频讲解的方式展现
株洲的革命足迹、城市历史、
工业历程、企业风采、人文故
事等内容。

今天，我们播出“足不
出 户 看 株 洲 ”系 列 视 频 第
一集《重上井冈山》。

视频/文字 来源株洲
市规划展览馆

首批城区小区配套
幼儿园整体移交

第一批小区配套幼儿园集体移交签约仪式现场。 刘震 摄

视·历史
“足不出户看株洲”系列一

《重上井冈山》

2020年株洲市
社区大舞台启动

社区大舞台活动在分袂亭拉开帷幕。
火龙果视频 提供

田心，一片值得株洲人骄傲的土地。
田心，“中国电力机车的摇篮”。这里承载了株

洲工业记忆。
在 这 个 相 对 独 立 的“ 迷 你 小 王 国 ”里 ，汇 聚

着 来 自 五 湖 四 海 的 人 群 ，也 集 散 着 来 自 世 界 各

地的食客。
猪脚，在这里则被称为

“田心猪脚”，被贴上了明确的地域标签。作为这片
地域美食的门面担当，圈内散落着种种传说……

视频/火龙果工作室 文/谭清云

视·美食

下午四点半下午四点半，，老板刘毅拉开了卷闸门食客们蜂拥而至老板刘毅拉开了卷闸门食客们蜂拥而至。。火龙果工作室火龙果工作室 提供提供

味道株洲第二集：田心猪脚


