
本报讯（记者 郑炜青）7月31日上午，“姜汤大
姐”韩无盐通过微信捐款2000元参与金秋助学。

犹记得，2019 年度的金秋助学于 7 月 4 日启
动，而在7月3日，韩无盐便通过微信，第一个捐款
2000 元助学。当时，她对记者说：“只要晚报一直
开展金秋助学，我都会参加。”今年，是她第三年参
与助学。

韩无盐是省生态环境监测株洲中心驻市生态
环境局芦淞分局员工。2008 年，我省发生大面积
的冰冻，时值春运高峰，无数旅客滞留旅途，株洲
火车站人满为患。学过中医的她，看电视时想着，

何不为滞留株洲的旅客送上一杯热姜汤御寒呢？
心动即行动，她当即买来生姜、红糖、食盐熬制姜
汤，把熬好的姜汤灌在两个大热水瓶里，在冻雨连
绵的夜色中赶到株洲火车站，开始了她免费送姜汤
的历程，“姜汤大姐”的外号由此而来。

韩无盐不仅免费送姜汤，还总结出了一套喝姜
汤的经验，并录制了视频。本报每年秋冬季举办的
晚报读者服务团社区嘉年华大型公益活动中，常常
可见她忙碌的身影，但给人印象最深的，应该是她
教的一套姜汤喝法：“轻轻的深吸一口气，同时收
腹，竭尽全力踮起脚后跟。姜汤徐徐落肚，脚后跟

缓缓落地，这样喝姜汤，不仅不烫，还可以消大肚
腩……。”

韩无盐的事迹，不仅感动了千千万万的株洲市
民，还把温暖传递给了数十万天南地北的旅客，她
用爱和善良感动了整座城市。2012 年，她被评为

“湖南省学雷锋优秀志愿者”，2014 年，荣获“感动
株洲十大人物”称号，2015年2月，获评中央文明办
助人为乐类“中国好人”称号。

韩无盐说：“今年是个特殊时期，希望能有更多
爱心人士参与金秋助学，帮助有困难的孩子迈入大
学校园！”

“妹妹自己还没有意识到病情的严
重性，希望她能一直这么快乐。”小钰
告诉记者，妹妹自从患病之后，家里人
其实一直都没有将“最坏的结果”告诉
妹妹。所以，妹妹虽然知道自己得病
了，但并没有什么悲观情绪。

“妹妹有较大概率能够治愈，但即

使治愈之后，仍然需要持续治疗，所以
我想去学医。这样将来不管治疗的结
果如何，我都可以帮家里减轻负担。
如果学医的费用不够，那我就去‘勤工
俭学’。我相信只要我足够努力，就没
有迈不过去的坎。”小钰说。

（记者 贺天鸿）

小娜是湖南工业大学大二学生，是本报2019年金秋助学活动
受助者之一。进入大学的小娜，寒暑假和周末，会通过兼职赚取生
活费和学费，减轻家中负担。

“我本想通过自身努力，完成自己大学学业。”小娜说，遗憾的
是，父亲疾病加重，让她又陷入了困境。

小娜生活在一个单亲家庭。母亲离异后重组家庭，一直没有稳
定的工作和收入，并且还有一个7岁的妹妹需要照顾。

平日里，小娜与父亲田铁明生活在一起。父亲也没有稳定工
作。今年4月起，田铁明肺部和肝脏都出现炎症，长时间在医院进
行治疗。由于免疫力低下，期间又被诊断患有新型隐球菌脑膜炎。

主治医生说，这个病治疗时间长，保守估计要花费二三十万元，
也不一定可以治疗好。为了节约费用，田铁明目前回到了乡下休
养。

7月31日，兼职的小娜放了一天假，她急急忙忙回到老家看望
和陪伴父亲。

“因为免疫力低下，我爸爸会经常发烧，我需要工作，只能让奶
奶照顾爸爸。但奶奶已经八十岁了，也是心有余而力不足。”小娜
说，她向亲戚们借了点钱，这些钱只能等自己大学毕业后还了。8
月6日，她准备带父亲去湘雅医院诊治，如果病情需要人陪护，自己
只能辞职去照顾父亲。

目前，小娜在中心广场某商场兼职做服装导购。昨日，记者在
现场看到，小娜一大早就来到了服装店，开始了一天的工作。每当
有顾客光临时，她就会主动热情地向前介绍和推销店内产品。没有
顾客时，她则会抓紧时间，整理被翻乱的衣物，清洁店内卫生。

小娜的班主任说，小娜特别懂事，担任班上团支部书记，和同学
们相处很不错。和很多人不一样的是，生活的困境并没有吓倒小
娜，“她是一个特别阳光、积极向上的女孩，虽然平日里兼职赚钱占
去了她不少时间，但每个学期的期末考试成绩排名都很靠前。

（记者 何春林 实习生 曾可欣）
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贫困生档案
编号：008
姓名：小钰
毕业学校：攸县第
三中学
高考成绩：516分
（理科）

“特殊时期，希望能有更多爱心人士参与”

“姜汤大姐”韩无盐又捐2000元助学

去年，晚报金秋助学助她上大学
今年，陷入困境的她再来求助

父亲病重，大二的她兼职做导购

▲昨日，兼职导购员小娜正在整理店里的服装 记者 何春林 摄

家人接连患重病，家庭陷入困境
“我想去学医，帮家里减轻负担”

▲小钰房间里的陈设十分简单 记者 贺天鸿 摄

妹妹和爷爷接连患上重病

原本家境尚可，但突如其来的疾病
让整个家陷入了困境。近日，记者见
到了攸县第三中学贫困生小钰。当
时，小钰正在家中照顾生病的妹妹。

据了解，小钰的父亲曾在广州市当
出租车司机，小钰的母亲也在务工，家
庭条件在当地属于中等偏上。但小钰
的妹妹不幸被检查出白血病，小钰的
父母只得双双辞去工作照顾女儿，不
但花光了家里的积蓄，而且还欠下了
不少外债。目前，小钰全家4口人均被
评为低保户，小钰的妹妹已接受过 13

次化疗，每次的费用将近 2 万元，在接
下来的一年里，小钰的妹妹仍需化疗。

雪上加霜的是，近期，小钰的爷爷
被检查出患有肺癌，由于家庭条件限
制，至今仍没有进行过治疗。

“妹妹只有80%左右的几率治愈。”
小钰告诉记者，妹妹两年前被检查出
白血病中期。为了挽救妹妹，父母很
长一段时间都没去工作。现在妹妹对
抗病魔的意志尚可，但每个月持续治
疗仍需花费四五千元。

班主任：希望小钰家渡过难关

据小钰的班主任谢老师介绍，小钰
家是典型的“因病致贫”，但小钰的自我
调节能力很好。在校期间小钰担任了
班级的团支部书记，她不但很好地完成
了班干部的工作，而且还兼顾了学习。

“家里遭遇的变故，多少还是对小
钰造成了一些影响。”谢老师告诉记
者，小钰平时的成绩很不错，高中期间

一直稳居年级前 20 名，有时可以进入
年级前 10 名，但是妹妹和爷爷接连患
上重病，这对她造成了一定的影响。
如果发挥正常的话，小钰本可以考得
更好。

“希望能有人帮助小钰家渡过这个
难关，毕竟小钰是这个家的希望。”谢
老师说。

小钰：想学医减轻家庭负担

有趣的“小快艇”
北师大株洲附校X1707班 何玉浩

证号：200404186100 指导老师：周艳梅

一提到科学小实验，我就兴奋不已，因为做科学
小实验不仅好玩，还可以使自己学到不少知识。

在课外书中，我看到了一个“牙签快艇”的小实
验，觉得非常有趣和神奇，于是决定动手做一次这个
小实验。

我迫不及待地找来实验用的材料：一把小刀，一
根牙签，一块肥皂和一个水盆，小心翼翼地用水盆接
来半盆水，把一头劈开的牙签放进水盆，我观察到牙
签漂浮在水面上，但静止不动。接下来我用小刀轻轻
地将肥皂上刮下一小块，将刮下的肥皂嵌入劈开的牙
签中，然后将牙签缓缓放入水中，我目不转睛地盯着
牙签，屏住呼吸，等待奇迹的出现。“它动了，它真的动
了！”我高兴得手舞足蹈，牙签像一艘小快艇似的在水
面上前进，有趣极了！

原来这次实验的原理是利用了水的表面张力，肥
皂溶于水后产生的表面张力比水的表面张力大，于是
就推着牙签向前走了。

这个小实验可真有趣，它使我懂得了生活中的科
学知识无处不在，科学的奥秘无穷，需要我们用一生
去探索。

我的动物朋友
八达小学42班 言雨儿

证号：200110050270 指导老师：李蓉晖

放暑假了，爸爸答应带我去认识两个新朋友，它
们是两只可爱的猫。一个叫“大花”，一个叫“阿乖”。

那天上午，爸爸带我和妹妹来到了工作室。一进
门，我们就迫不及待地缠着爸爸领我和妹妹去看新朋
友。我们一进房子，就看见了那两只可爱的小猫。我
看到大花是瘦瘦的，显得十分机灵敏捷。我一靠近
它，它就迅速跑开，说它动如脱兔真是一点不假。阿
乖是胖乎乎、懒洋洋的那一只。可能是因为我们初次
见面，对我有点陌生感，我们去摸它时，它总是躲躲闪
闪。后来我们给它们喂猫粮、铲猫屎，看到我们这么
热情地为它们服务，就慢慢地和我们亲近起来，乖乖
地俯下身子让我摸。

吃完中饭后，我们又去了小猫的房间，小猫就像
见了好朋友一样朝我们走来。我站在阿乖旁边，它在
我腿边蹭来蹭去。我走的时候它就跟着我走，我坐在
沙发上的时候，它就跳上来，依偎在我的身边，还用鼻
子顶我的手，让我摸它，十分可爱。后来我又撸了一
下大花的脖子，瞧着它那闭着双眼十分享受的样子，
可爱极了。经过这一段时间的友好相处，我们已经成
为了好朋友。

可惜我们要回家了，只好和它们说再见了。我
想，我的这两个好朋友一定会想念我的。

保护水资源
攸县文化路小学四（10）班 颜涛鹏

证号：200716136520 指导老师：鄢美凤

大家好！今天的主题是保护水资源，从我做起。
科技越来越发达，人们的生活日益繁荣，但是水

资源变得异常之差。造纸厂等各种工厂会产生废
水。一些厂家会直接把废水排到河里，造成大量的污
染，还会把河水内的生物给毒害。如果被污染的河水
用来种植农作物的话，会影响农作物的产量。直接饮
用人体可能会产生不良反应或者生病的。会流动的
水虽然可以自我清洁，但是清洁速度很慢，根本比不
上工厂排放污水的速度，于是就有了污水处理厂。

污水处理厂会先用网格把大垃圾给带走，然后再
用细网格把小垃圾给清除掉，再用机器把活性污泥注
入废水池，并用机器把活性污泥搅均匀并注入药水，
然后再将污水排进分离器，将污泥和废水分离，再将
废水排到过滤厂进行过滤。过滤后再排到光学杀菌
厂用红外线杀菌后排到河内。河水将它自然净化一
段时间便可以再次被人们利用。

在分离器内分离出来的活性污泥会被烘干，再被
机器自动压成块。处理出来的泥块可以当成肥料，做
成动物饲料，化工原料和二次利用，大大减少了环境
的污染。

在此我请求大家不要乱丢垃圾，也请大家不要浪
费水资源，保护水资源人人有责。
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绘画作品

我成为了一名少先队员
荷塘外国语小学C1905 刘梓螣 证号 ：200110211250 指导老师：匡婷

今天是我既高兴又期待的一天，因为今天
我成为了一名真正的少先队员。

上午我们进行了彩排，唱了队歌，做了宣
誓。下午哥哥姐姐们给我们佩戴了红领巾，我
们有了属于自己的红领巾，这是多么开心的一
件事啊。哥哥系好了我的红领巾后给我敬了一
个队礼，我也回了哥哥一个礼表示尊重。

我们班共有14人被选入少先队员，这是一

年级第一批加入少先队员的，我感到很高兴、很
激动还带有一点小紧张，但作为一名少先队员
我也很骄傲。

我想要感谢老师们对我的肯定。在今后的
学习和生活中，我一定会更加严格要求，争做一
个讲文明、懂礼貌，遵守纪律、团结同学的优秀
的少先队员。

彩色的梦
泰山学校 1802班 黄嘉粟 证号：200402675970 指导老师：郭婷玉

竹林躲猫猫
北京红缨康馨幼儿园 大大二班 天使记者 易欣研

6 月 21 日下午，我们校园记者在家长们的
陪同下，到了芦淞区千金健康城。馆里的医生
热情的给我们讲解了牙齿的重要性，怎样去保
护牙齿。然后老师带我们去药馆的中药房，那
里有各种各样的中药，其中有猴羌、黑蚂蚁、地
龙等等……真是有趣呢。

医生阿姨教我们认药、擂药和称药，过程十
分辛苦，让我深深感受到了医生的不易。接下

来，儿科专家李院长向我们介绍了香囊的作用
和成分，可以养心安神，也可以驱蚊。我们在老
师的指导下，成功制作了香囊，十分精致好看，
我想把它作为送给爸爸的礼物。活动结束了，
老师给我们校园记者拍了合影。

那天的活动，虽然时间很短，但却让我感受
很深，期待以后多多参加小记者活动，丰富自己
的知识。

感受中医文化的魅力
何家坳枫溪学校1907班 李梦琪 证号：200206711260

今天，我变身小记者进行了一场采访，什
么，你很好奇，别急，听我慢慢道来。

昨天，校园广播里传来了“小画家个人画展
闪亮登场”的消息。原来，六年级即将毕业的凯
妍姐姐、张彤伊娃姐姐在举行个人微型画展，地
点就在校园的阅览室文化长廊。

今天午饭后，我和班级几个小记者来到一
楼，果然那里人山人海。走廊上的画有素描、水
墨画，有的还介绍了作品背后的故事，到处都是
小记者在问这问那，真的是热闹非凡啊！

轮到我来采访了，我有礼貌地说：“姐姐你
好，请问你是什么时候开始学画画的？”“从三年
级开始画画的。”我一边记录一边想：坚持了这
么久，真不容易啊！“你最喜欢画什么呀？你学
画画的时候有没有遇到困难啊……”姐姐都一
一回答了我的问题。

“日日莫闲过，努力惜春华”“一枝一叶一世
界，一笔一画一人生”。我念叨着校长们在留言
栏中写下的寄语，仿佛明白了什么，更期待下一
次难忘的采访！

“日日莫闲过，努力惜春华”
——记一次难忘的采访

杉木塘小学1804班 刘泽锐 证号：200211566130 指导老师：倪水珍

我有一大把彩色的铅笔，有的长，有的圆，
有的硬。它们躺在铅笔盒里聊天，一打开，就在
白纸上跳舞。

我有一大把彩色的梦境，脚尖滑过的地方，
大块的田野，绿了；大朵的菊花，黄了；大片的海

洋，蓝了！在热闹的小路边，柳树们还扎着长辫
子，请花儿留下香味。

我的彩色铅笔，是大自然的母亲。我的彩
色梦境，有彩虹，有白云，还有黄雪梨的叮咛，在
江河里奔跑……..


