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图/文 易翔 通讯员/杨小龙 冉茂林

“当兵苦不苦！”“苦！”“当兵累不
累！”“累！”“那你们后不后悔？”“不后
悔！”嘹亮的口号声响彻整个株洲武警支
队训练场，烈日下，战士们将倒功、擒敌、
格斗各式动作进行的热火朝天。

训练场上，武警战士着迷彩训练服，
目光坚毅、站立如松。在一栋 30米高的 7
层楼房里，他们正在进行索降、快速攀爬
训练。索降时战士保持双腿绷紧并拢，双
手打开以维持平衡，面朝楼下脚踏墙壁
快步冲下，以迅雷不及掩耳之势成功降
落在地。在快速攀爬训练中，只见战士们
动作灵敏快捷，手脚并用，快速从二楼阳
台爬至顶层。扣在腰部，由战友虚握的绳
索成为他们唯一的保护措施，飞檐走壁
俨然不仅是在武侠小说中出现的奇闻。

除此之外，扛圆木行军、400 米障碍
训练、泥潭摔擒、射击等训练项目一个接
一个的不断展开，整个训练过程中，无一
人叫苦叫累，无一人轻言放弃。有的武警
战士在腿脚抽筋的情况下，仍然咬紧牙
关，坚持不懈，互相鼓励，“不抛弃、不放
弃”是他们的真实写照。

这些年轻的面庞中，大多是 90 后，
他们付出了同龄人难以想象的努力。他
们也早已习惯这样的训练生活。练时多
流汗、战时少流血，参加集训的特战队员
们心态一直保持得很好，在这群年轻的
小伙子们看来，这就是他们的工作，也是
他们应该承担的责任。
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抓绳训练。

急行军训练。

障碍训练。

急行军训练。

楼房攀登训练。

扛圆木训练。

蒙眼武器分解组合训练。

急行军训练。


