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香港连续11天单日新增超过100例

“内地核酸检测支援队”拟赴香港

如果你觉得现在的天气热得一成不变，那似乎也
不准确，应该说，现在的热，几乎每一天都在破纪录，
每一天都在让人惊叹：怎么可以那么热！

比如昨天你看报纸的时候，可能还在感叹前天的
最高温度突破了36℃；而与此同时，太阳又在默默发
力，昨天的市区最高气温升到37.5℃，把35℃的高温
线抛在后面。

昨天，市气象台还发布了高温橙色预警。天气的
预警信号，一般从低到高分成蓝、黄、橙、红四种。橙
色算是比较高级别的预警。其实，眼下这个时候，恐
怕不需要预警，大家也都知道热有多厉害。这两天，
只要待在没有空调的地方，哪怕是树荫下，每隔几分
钟也要擦一次汗，汗珠就像从皮肤里滴冒出来一样。

市气象台说，未来三天，株洲都是晴天的天气，市
区最高气温在37℃。“现在看来，一直到下周，高温天
都还会持续。”市气象预报员说，8 月这么热，株洲的
夏天一般只有受到台风影响时，才会稍微凉快些。

但今年的台风，却创了一个纪录。7 月没有台
风，这是 1949 年以来头一回。8 月台风会来吗？昨
天，8月第一天，台风的消息就有了。

中央气象台发布，今年第3号台风“森拉克”，昨日
14时在西北太平洋洋面上生成，强度等级热带风暴。

不知道这个台风会不会缓解这盘踞已久的高温，
我们不妨期待一下。

（记者 王娜）
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（市环境监测中心站、市气象台1日16时发布）

风力：2—3级 风向：南风
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据国家卫健委8月1日通报，7月31日0—
24时，31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建
设兵团报告新增新冠肺炎确诊病例 45 例，其
中境外输入病例6例（上海4例，广东2例），本
土病例39例（新疆31例，辽宁8例）；无新增死
亡病例；无新增疑似病例。

当日新增治愈出院病例 15 例，解除医学
观察的密切接触者589人，重症病例较前一日
减少2例。

境外输入现有确诊病例 80 例（其中重症
病例 3 例），现有疑似病例 2 例。累计确诊病
例2069例，累计治愈出院病例1989例，无死亡
病例。

香港特区政府卫生署卫生防护中心 1 日
下午介绍，截至1日零时，香港新增125例新冠
肺炎确诊病例，其中本地感染病例 124 例、输
入性病例1 例。香港累计报告新冠肺炎确诊
病例3396例。

香港单日新增确诊病例已连续第十一天
超过 100 例。卫生防护中心传染病处主任张
竹君介绍，在当天新增的本地感染病例中有
45例目前找不到感染源头，有79例与此前相
关感染群组有关，其中大部分为家庭或朋友
聚会感染群组。特区政府此前将一位确诊病
例重复计算，当日将累计确诊病例数据进行

了修正。
记者1日从国家卫生健康委员会了解到，

近期香港新冠肺炎疫情防控形势严峻，应香
港特区政府请求，在中央统筹部署和指挥下，
国家卫健委迅速组建“内地核酸检测支援队”
拟近期赴香港开展工作，协助特区政府抗击
疫情。

据了解，首支“内地核酸检测支援队”由
广东省卫健委从省内20余家公立医院选派约
60名临床检验技术人员，其中7名“先遣队”队
员将于 8 月 2 日赴香港协助开展实验室工
作。“内地核酸检测支援队”队长来自广东省
卫健委，曾担任广东省支援武汉医疗队总指
挥，这是首批中央政府派出支持香港抗疫的
内地专业队伍。国家卫健委后续将根据香港
特区抗击疫情需要，随时调集内地医疗资源
给予更多支持。

同时，国家卫健委也已组建“内地方舱医
院支援队”，由湖北省武汉市选派6名有方舱
医院实战经验的专家，包括医院院长，以及院
感、护理、建筑和设计专家，为香港亚洲国际
博览馆改建为方舱医院提供设计、运营和管
理经验的技术支持。

（综合新华社报道）

月亮何时最圆？常会听到的一种说法是
“十五的月亮十六圆”，但是在庚子鼠年的农
历六月里，十五的月亮却是“十四圆”，最圆时
刻出现在8月3日23时59分。天文专家表示，

“十五的月亮十四圆”这种现象比较罕见。21
世纪这100年中，这种情况仅会出现6次。

根据农历历法规定，“朔”所在这一天为
每月初一。但同是初一，“朔”可能发生在凌
晨，或者上午、下午，也可能发生在晚上，而且
每个朔望月本身也有长有短。这样，月亮最
圆时刻的“望”最早可发生在农历十四的晚
上，最迟可出现在农历十七的早上。但由于

“朔”一定在农历的每月初一，“朔”之后平均
起来要再经过14天18小时22分才是“望”，所
以月亮最圆时刻的“望”以出现在农历十五、
十六这两天居多，其中又以出现在农历十六
为最多。

在21世纪的这100年中，“满月”出现在农
历的十七、十六、十五和十四的次数统计结果
显示，出现“满月”的次数共1241次。其中，出
现次数最多的是农历十六，有 579 次；其次是
农历十五，有468次；再次是农历十七，有188
次；次数最少的是农历十四，仅有6次。

（据新华社）

罕见！十五的月亮十四圆

▲香港亚洲国际博览馆“方舱医院”病房（8月1日摄） 据新华社
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“我是第一个到的！”8月1日，开课第
一天，孩子们兴奋不已，对即将接触的新
同学和老师有着强烈的好奇心。

语言是一门艺术，小主持人班刘俊甫
老师通过一个“互换名字”的小游戏，就
让孩子们在轻松愉悦的氛围中互相认
识，其幽默诙谐的语言使整个课堂充满
了欢声笑语。刘老师表示，该阶段的孩
子主要进行发声技巧、自主表达等基础
课程学习，纠正孩子在启蒙期的各种口
齿问题。

都说“字如其人”，郭沫若先生在为
《人民教育》的题词中也透露出，练字是
为了收获一种认真、细心的习惯。通过
对独体字基本笔画形象直观、通俗易懂
的讲解，硬笔书法班的言文杰老师，让孩

子们对书法课程产生兴趣，孩子们跟着
言老师一起学习硬笔书法的基本笔法、
结构特点等内容。课程结束后，老师送
每个学生一幅字，鼓励他们好好学习。

肖邦曾说：“钢琴课启发孩子们的记
忆。”钢琴课老师寻娇用形象比喻的话教
孩子们认识基本音级与基础乐理知识，
教他们初步掌握弹奏姿势和弹奏手型。
她因材施教，鼓励孩子们大胆地进行创
新，在记忆动作的同时，引导他们思考如
何演奏得更好。

第一天课程结束后，家长们纷纷表示
教学环境很好，教学设施齐全，老师有很
强的亲和力和专业素养，期待孩子们完
成暑期学习后，能迅速成长与改变。

（通讯员 张薇）

医疗团队进社区，三社联动暖人心
关爱老年人眼健康，我们在行动！

“感谢你们，这次社区活动搞得好！我这迎风流泪的毛病
早就想去医院看了，可惜行动不方便，今天医生给检查了一下
总算是放心了。”家住中建·御山和苑的冯奶奶高兴地说。

7月28日，株洲为民社会工作服务中心、株洲三三一爱尔
眼科医院在天元区韶溪社区开展了“防治糖网·呵护健康”现
场主题活动，百余名患有眼科疾病的老年人接受了服务。

本次活动是韶溪社区与株洲为民社会工作服务中心积
极践行天元区“党建领航·三社联动·文明实践”而组织的一
场大型健康活动。株洲为民社会工作服务中心、株洲晚报老
年大学根据社区居民需求，在韶溪社区的指导下，链接社会
资源，组织社区志愿者和专业的医学力量，请来了株洲三三
一爱尔眼科医院的眼科专家和医疗团队开展普惠性活动，充
分体现了三社联动的优越性。

活动分为两个部分，第一部分将由眼科专家、茶陵三三
一爱尔眼科医院副院长彭启隆先生为大家带来眼底健康知
识讲座；第二部分是现场免费为糖尿病患者做眼部检查，包
括视力检测、电脑验光、眼底照相机、裂隙灯检查、非接触式
测眼压、扩瞳检查、医生诊断等。

活动得到了居民的极大肯定，为百余位老年人进行了专业诊
疗，节省了他们往返医院以及挂号检查的费用10000元以上，并针
对每一位老人都制订了详细的治疗方案或者后续检查方案。

居民纷纷评价说，这次活动等于把医院搬进了社区，希
望今后能举办更多类似的活动。 （通讯员 樊庆磊）

我市首个养老行业团体标准实施

近日，我市首个养老行业团体标准《养老机构服务质量
规范》发布实施。

该《规范》团体标准由市养老服务业协会组织湖南佳满健
康产业集团、株洲市盛康托养中心、海福祥养老护理连锁、醴
陵市福田医养中心、湖南中医药高等专科学校等12家单位联
合编制。在标准制定过程中，市民政局、市市场监管局对起草
草案、征求意见等进行了指导，推进该标准发布实施。

团体标准包含了养老机构基本要求、服务要求、合同评审
及服务质量的评价与改进等内容，对规范我市养老机构的服务
与管理工作，促使养老服务行业标准化、专业化具有重要意义。

《规范》是我市养老行业首个团体标准，它的发布实施，
标志着我市养老服务业发展在标准化方面迈出了重要一步。

（通讯员 周益民）

7月30日上午，在刘湘清老师的带领
与教导下，株洲晚报老年大学 2020 年书
法班本学期的最后一次课程圆满结束。

本期一共有17名学员参与书法班的
学习。在最后一次课程开始前，教室的黑
板上贴满了学员们的作业，学员们站在黑
板前互相交流自己写作业的心得以及用
意。青花墨字唯美，不及学员情深，他们
传递着本学期用书法交流的浓浓情谊。

课程开始，由刘湘清老师对每位学员
的作业进行评点。刘老师从学员书写的
技法和章法等多个角度进行全面的点
评，并给予鼓励。书法艺术千锤百炼方
成金，刘老师希望学员们在课程结束后

也能保持对书法的热爱，不断练习，将这
民族传统文化的瑰宝传承下去。

根据现场学员们的匿名投票，大家评
选出了本学期的优秀学员任潇和彭遂
谷，两位学员以其优异的课堂表现获得
了大家的认可。刘湘清老师现场为两位
优秀学员书写书法作品，作为奖品送给
他们。刘老师还为学员颁发结业证书并
一起合影。

如诗如画新天地，锦上添花书法城。
本次书法班的举办，不仅丰富了学员的
业余生活、陶冶了情操，更是对中华汉字
文化的传承，对中华文字魅力的品鉴。

（通讯员 贺心）

上老年大学，学“六字诀”养生功
晚报老年大学健身气功、太极拳等入门班等您报名

7月30日，株洲晚报老年大学在大湖塘党群活动中心组
织开展了健身气功的公益讲座，有着几十年健身气功教学经
验的刘曼华老师作为主讲人，为在场的老年人提供气功理论
知识讲解。

健身气功是中华文化的瑰宝，是一种融合传统武术、医
疗保健、气功于一体的健身活动，代表功法有六字诀、八段
锦、五禽戏等等。这些健身气功，对老年人的身体和心理健
康都有好处。

为了让零基础的老年人能更好地理解健身气功，刘老师
选取“六字诀”作为例子做重点讲解。刘老师说：“‘六字诀’
是通过声音引气，配合导引形体来调节脏腑气机。具体是分
为嘘字诀、呵字诀、呼字诀、呬字诀、吹字诀和嘻字诀来调节
锻炼不同的脏腑。”

进行了简单的介绍后，刘老师规范了练习“六字诀”的呼
吸法、练习要领、预备势和起势。在讲解过程中，刘老师还
对每一个字诀的读音口形进行了演示，生动形象的演讲风格
受到老人们的喜爱。随着六字诀“使元气归根，培补肾之元
气，将神气集于体内”的收势，本次公益演讲也进入尾声。

健身气功是一个具有独特文化魅力的健身项目，这次公
益讲座让在座的老年人受益匪浅。老年朋友们纷纷评价说，
这次活动让他们了解到许多健身气功的功法知识，对于老年
人强身健体很有帮助，希望今后能举办更多类似的活动。

据了解，株洲晚报老年大学即将开始新学期招生，新学
期开设了健身气功、太极拳等入门班，感兴趣的老年朋友可
咨询22593718，或微信添加15973306905详细了解。

（通讯员 段丽君 贺心）

小主持人的第一课，从“互换名字”开启
株洲晚报艺术培训中心昨天正式开课

▲小主持人班的老师和学生一起合影 段丽君 摄

相关新闻
株洲晚报老年大学
2020年书法班顺利结业

▲书法班学员结业合影 段丽君 摄


