
首批签约名单，看看有你家附近的吗
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区 属

云龙示范区

云龙示范区

芦淞区

芦淞区

荷塘区

荷塘区

荷塘区

荷塘区

荷塘区

石峰区

渌口区

芦淞区

芦淞区

芦淞区

芦淞区

芦淞区

芦淞区

荷塘区

云龙示范区

云龙示范区

石峰区

天元区

天元区

天元区

天元区

小区名称

湖湘文化城

凯风珑城

裕景龙苑

龙泉安置区

岭秀天下

郦城项目

世贸广场

缤纷世家

新桂广场·新桂未来

田心安置小区

英伦国际

荷叶名苑

百江花园

文化园小区

金色御园

凯旋名门

山水国际

荷塘星城

印象华都

学府港湾

霞湾新城

湖南佳盛湘江名都

锦绣华都

山河锦园

昆仑首府

治理后幼儿园名称

悦湖春天幼儿园

株洲云龙示范区珑城幼儿园

株洲市芦淞区裕龙幼儿园

龙泉教育幼儿园

株洲市荷塘区岭秀天下
幼儿园

株洲市荷塘区郦城幼儿园

株洲市荷塘区小博士教育世贸
琼林幼儿园

株洲市荷塘区小博士教育汇隆
幼儿园

株洲市荷塘区新桂未来幼稚园

石峰区第三幼儿园

青龙湾幼儿园

株洲市芦淞区安吉拉名苑幼儿园

株洲市芦淞区爱加贝幼儿园

株洲市芦淞区文化园幼儿园

株洲市芦淞区育仁幼儿园

株洲市芦淞区凯旋名门幼儿园

株洲市芦淞区山水国际幼儿园

株洲市荷塘区小博士教育星城
幼儿园

株洲云龙示范区清华华都幼儿园

株洲云龙示范区启智贝尔幼儿园

诺亚舟霞湾新城幼儿园

株洲市天元区常青藤幼稚园

株洲市天元区锦绣华都自然树
幼儿园

株洲市天元区幸福泉幼儿园

株洲市天元区昆仑首府幼儿园

幼儿园性质

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

办成公办园

委托办成普惠性民办园

委托办成普惠性民办园

委托办成普惠性民办园

委托办成普惠性民办园

委托办成普惠性民办园

委托办成普惠性民办园

委托办成普惠性民办园

委托办成普惠性民办园

委托办成普惠性幼儿园

委托办成普惠性幼儿园

委托办成普惠性幼儿园

委托办成普惠性幼儿园

委托办成普惠性幼儿园

原保
教费

（单位：元）

新建园

新建园

700

新建园

980

1280

2400

2000

新建园

新建园

新建园

660

1600

1480

1580

1200

1800

2600

1000

1800

900

1500

4280

1480

2680

治理后
保教费

（单位：元）

450

450

600

待定

700

700

700

700

700

450

待定

600

1200

1200

1200

1200

1200

1200

600

1200

700

1200

1200

1200

1200

2020年07月31日 星期五
责编：王鸿 美编：刘昭彤 校对：曹韵红A02 城事 广场•

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请
联系本报编辑部领取稿费。）

禁渔十年
除了“禁”还能做些什么？

□ 邱峰

本报讯（记者 何春林 通讯员 郑奕）昨天下午，我市举行首批城镇小区配套幼儿园
集体移交签约仪式。首批25家小区配套幼儿园移交给政府部门管理，变为“公办幼儿
园”或“委托办成普惠性民办幼儿园”。

首批25家小区配套幼儿园昨集体移交
保教费最高每月降3000多元

28日上午，湘江东岸，一场声势浩大
的集中销毁非法捕捞渔具行动正在进
行，这也标志着我市多部门联合打击非
法捕捞专项执法行动正式启动。随着湘
江流域重点水域禁渔十年的通告下发，
野生河鱼的捕捞、买卖渠道将被彻底切
断，“野生江鲜”等字样也不能再出现在
招牌、菜单之上。（详见本报7月 29日
A03版）

非法无序捕捞，水生生物资源日趋
枯竭，种群日益减少……是的，湘江病
了，而且病得不轻，但病根却在人。从流
域到餐桌，一边是竭泽而渔，另一边是大
快朵颐，对渔业资源的无节制掠夺式开
发使用，让湘江喘不过气。欣慰的是，我
们并未讳疾忌医。禁渔十年，打击非法
捕捞，查处非法销售，斩断违法交易链，
这是对湘江沿岸的人民负责，是对子孙
后代负责，也是生态文明建设的必然要
求。

然而，这是一场持久战，也是一场流
域体系战，考验着职能部门的耐力和智
慧。十年禁渔，百年大计，如何在相当长
的一个时期，自始至终且行之有效地贯
彻执行政策，防止非法捕捞回潮，值得思
考。

实践证明，除了严防死守，解决“渔
民日子怎么过”的问题很关键。这不仅
要求补偿必须到位，切实保障渔民基本
生活，还要创新性地拓宽他们的就业渠
道。对此，一些好做法值得借鉴。比如，
有媒体报道，部分地方开发公益性岗位，
聘请退出捕捞的渔民为护渔员，建立护
渔队伍，在加强渔政执法力量的同时，继
续发挥渔民对江河情况了如指掌的优
势，同时也顾及了他们多年来“依水、恋
水”的心态，确保他们退得出、稳得住、有
保障，可谓一举多得。

应该看到，十年禁渔，也是研究解决
湘江流域生态问题的最佳时机和窗口。
其中，增殖放流，恢复水域资源是必然
的。但要引起重视的是，如今各机构和
民间团体组织的放流活动繁多，随意盲
目放流，可能不单单是影响效果的问题，
甚至可能加剧生态环境的破坏。具体放
什么、怎么放、何时放，还有赖于专业团
队的科学研究和统筹引领规划。

此外，如前文所述，禁渔是流域作
战、体系作战，需要流域之间、部门之间
通力协作，不能说这里忙着禁、急着补，
那里却“开口子”。这无异于拆东墙补西
墙，到头来终将破功。

总之，禁渔是项系统性工程，而不单
单只是“禁”。执法、科研、宣传、调度、渔
民和餐饮转型……每个环节都来不得马
虎，都必须跟上节奏做到位。如此一来，
湘江重现“鱼翔浅底”才可期。

记者注意到，这些移交后的幼儿园性质也发生了
改变，有的办成公办幼儿园，有的委托办成普惠性幼儿
园。

幼儿园性质改变，对于老百姓来说，最直观的感受
就是价格大幅降低了。

记者发现，这些幼儿园移交后，每个月保教费降幅
从数百元到两三千元不等。比如，天元区锦绣华都自
然树幼儿园，此次变成普惠性幼儿园后，每个月保教费
从以前的4280元降为1200元，每个月降了3080元。

变化：有幼儿园保教费每个月降了3000多元

治理：截至7月，已完成80所幼儿园治理

市教育局相关数据显示，目前，我市有城镇小区配
套幼儿园项目 147 个，需要治理的小区配套幼儿园为
137个。

截至 7 月，完成治理 80 所，占全部治理任务量的
58.39%。目前，已开办的66所小区配套园中已有16所
为公办园，50所为普惠民办园。

签约仪式上，多家幼儿园负责人告知记者，幼儿园
移交后，虽然保教费大幅降低了，但教学质量不会降
低。

我市在城镇小区配套幼儿园治理方面有哪些成功
探索和做法？

市教育局相关负责人介绍，去年，市教育、住建等
部门联合下发《株洲市城镇小区配套幼儿园治理工作
方案》，正式启动了专项治理工作，确保城镇小区严格
依标配建幼儿园，小区配套幼儿园如期移交，并规范小

区配套幼儿园使用与办学。到2021年底，实现全市公
办园在园幼儿占比达到50%左右，普惠性幼儿园在园幼
儿占比稳定在80%以上。

2020年5月，市政府再次召开了株洲市城镇小区配
套幼儿园治理暨公办幼儿园学位扩增工作推进会，通
过了《关于进一步推进株洲市小区配套幼儿园专项治
理的实施方案》，将137个小区配套园治理项目分成五
大类，按照“一园一案”“一事一议”等方式，强力推进幼
儿园整治工作。

接下来，我市将继续解决好配套幼儿园移交难的
问题。凡是按照国家、地方规定或合同约定应该移交
的，督促尽快移交，对确属年代久远、情况复杂的，按照

“一地一策”创新治理办法，通过置换、回购等方式解
决，确保治理任务如期完成。

内容简介：

近代的制度、人物与史事，是世运盛衰的直接表征。
本书从制度视角，重新解释了影响近代史走向的诸多政
治事件，包括辛酉政变、皇族内阁、清帝退位等，也勾勒了
奕譞、陈兰彬、康有为、陆徵祥等在重大历史事件中的表
现，揭示我们熟悉的史事、人物背后一些幽微的线索，可
以给读者带来一些新的启发。
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微言

荐书

寻味

书名：日暮乾清门——近代世运与人物
作者：李文杰
出版社：上海人民出版社
出版时间：2020.06
定价：58.00元

“老僧在长沙食鱼。及来
长安城中，多食肉，又为常流所
笑，深为不便，故久病，不能多
书，实疏还报。诸君欲兴善之
会，当得扶羸也。九日，怀素藏
真白。”

唐大历年间，醉僧怀素旅
居长安城中，无鱼可食，改为食
肉，不免惹人非议，块垒郁结于
心，生了场大病，久病之中，忽
得友人雅集之邀——想必其中
不会少了大酒大肉——怀素乃
兴奋地给朋友回帖表示赴约，
这便是中国书法史上极负盛名
的《食鱼帖》。

一千多年前的大唐盛世，
物流体系肯定不如如今发达，
即便都城长安，要吃到在水系
四通八达的湖南随处可见的鲜
活鱼类，也不是件容易的事儿，
所以怀素才会“多食肉”。我也
喜欢吃肉，钟意动物油脂在美
拉德反应下释放出的那种极负
侵略性的香气，极易让人起饕
餮之心，熟知我秉性的朋友也
都知道，请我吃饭，桌上是必备
一碗大肉的，不然，任是海味山
珍，也觉得欠了分诚意，只有这
个时节是例外，溽暑逼人，食欲
不振，大肉上桌往往会被腻到，
纯素待客又太过寡淡，好在湖
南鱼多，烹制之法亦多，蒸、煮、焖、烧，便是
来上一桌全鱼宴也不嫌单调。

湖南烹鱼，最常见的大概是水煮之法
吧，不同于川地名菜水煮鱼以红油火辣著称
于世，湘菜中的水煮河鱼则是治净稍煎，加
水没过鱼面，大火冲出奶汤，小葱末点缀其
间，青碧可人，也带辣味，多是加了青椒，临
起锅再放，可保汤水澄澈，青椒特有的清香
之味在滚汤的催发下显得无比招摇，正可提
振胃口，且不挑鱼类，但是河鱼之属，只要足
够鲜活，都可以水煮之法处之，更可多种品
类同锅烩之，这便是坊间极流行的杂鱼一锅
鲜了，惟须注意，水须一次性加足，得是热
水，且一直维持大火滚开状态，鱼肉食尽，更
可滤出汤汁，入冰箱冷藏一宿，次日即成晶
莹剔透之鱼冻，再单炒个素菜，口重的可以
夹两块腐乳佐餐，独身一人过活的，也便打
发过去，昔明人作《煮粥诗》曰“一升可做三
升用，两日堪为六日粮”，庶几亦可近之，想
来当年怀素在长沙城中所食之鱼也是此种
搞法，味美之余，还多了个省钱的优点。

当然，也有人嫌水煮之法汤汤水水的不
大爽利，这时就该轮到蒸鱼上场了。并不是
所有的河鱼种属都适合蒸制，以湖南常见鱼
属而言，翘嘴白为上，鳊鱼次之，雄鱼单用
头，剁椒蒸之，正是外地人目为传统湘菜代
表的剁椒鱼头，只是，在湖南本地，这些年颇
有些没落，除了宴席，不大容易在单点的菜
单上看到。

按理说，蒸鱼之法，当以清蒸为上，图其
清爽，可湖南人口重，清蒸之法虽美，却不下
饭，多会在蒸制时额外加些料，早些年多加
剁椒，近两年衡东黄贡椒走红，又时兴将黄
贡椒和豆豉混合调味后盖在鱼面上一同蒸
制，如果黄贡椒是晒干后再碾磨成粉的话，
味觉层次会更丰富，城中以此法烹鱼的店子
颇多，河西二桥边的老渔村、四桥边的超鲜，
以及红旗中路的朱亭镇，都可算其佼佼者。

湖南水系发达，渔获极多，鲜鱼一时吃
不完，自有成体系的防腐储存之方，也造就
了非鲜活类鱼馔千差万别的口感。湘潭有
热鱼，其法乃将大鱼斩块，净锅烧水，内加豆
豉、老姜、花椒、干红辣椒及大量食盐，水开
后冷却，再捞出佐料，将控干水的鱼块没入
其中，一夜之后捞出，或蒸或煮，悉随尊便，
此法一般暑热伏天所制，故称“热鱼”，我的

朋友、湘潭漫画家喜啤士先生常向外地来的
朋友这么“科普”，我却不以为然，“热鱼”之
制法，很明显是盐腌脱水以延长保存时间，
好比长沙、株洲的“暴腌鱼”——菜单上多讹
写为“刨盐鱼”，前辈报人、民俗学家任大猛
老师曾著专文考证“暴腌鱼”的正确写法
——亦是先行腌制，脱水后获得紧致口感再
行烹制的，且古湘语中，热、腌同音，都念ye，
久之音转，“腌鱼”也就成了“热鱼”。当然，
我们俩谁也没能说服谁，每次见面都会“互
掐”，题外之话，就不赘言了。

与之类似的，还有我老家常德的糍粑鱼
系列——取鱼肉软糯而不散，与煮熟之糍粑
质感相仿佛而名——亦是鱼先腌制入味，稍
阴干，而后油煎使黄，再加水及佐料焖煮至
汤汁浓稠起锅，成菜咸辣，隐有微臭，却极其
下饭；安徽还有臭鳜鱼，腌制时间更长，臭味
也更浓郁，干锅制法，在湖南夜宵摊档极受
欢迎，只是，这些年鳜鱼价格年年攀升，囊中
羞涩之人点单时多会犹豫再三，吾友谢露
锋，朱亭镇家菜馆的掌舵，以腌制臭鳜鱼手
法来腌制臭鲈鱼，虽然肉质较鳜鱼粗老，但
胜在价格便宜，且肉更多更厚，慢火煎成，筷
子稍扒拉，鱼肉即豆瓣般散开，臭鲜之味，弥
久不散，反正我每去必点，以慰思臭鳜鱼而
不可得的卑微心境。

暴腌鱼也好，糍粑鱼也罢，即便以臭为
鲜的臭鳜鱼（鲈鱼），自风味养成到腐坏不能
食，在没有冰箱的自然条件下，短不过三五
日，长也不过十天半个月的保质期，要将鱼
类保存得更长久些，还得在盐腌之外辅以更
多的后续操作手段，或者入坛成鲊，或者烟
熏使腊，保存得当的话，经年累月也不会腐
坏。此类鲊鱼或者腊鱼，多为蒸食，亦有稍
煎而后焖煮的，省城长沙，今年流行一味腊
鲢子鱼，泡发后过油捞起，另锅炒红油，下腊
鲢鱼并高汤，煨至汤汁收浓即可，咸鲜凛冽
之外亦不乏满口腊香，正是米饭的绝佳搭
配，“一条鱼，三个人，九碗饭”的广告语也随
着这道菜的走红而在长株潭遍地开花。

在渔获丰富的湖南，鲢鱼本是上不得台
面的贱物，乡间向有“鲢壳子”之蔑称，谓其
肉少刺多只有一层壳，在菜市场也多是不受
待见的品类，谁又能想到，腊制之后竟然会
风靡到此等程度。想到这里，郁郁不得志的
你是不是也该对这凉薄的世间多一丝温情
呢？

不吃肉，吃鱼
□ 茅道

爱是温柔
现在的感觉，是我们都应该把“爱情”在生活中的分

量降低一点，把“爱”的尺度作用放轻再放轻。
想太多“爱”，会造成情绪绑架。

“我应该……，因为我爱他”，是对自己的绑架。
“他应该……，因为他爱我”，是对对方的绑架。
爱意不是双方签字画押的合同，也不是能大杀四方

的证据，那就是短短的一段温柔，你不能拿着这段梦境去
要挟任何人，包括你自己。

（@琦殿）

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。

不开心了，吃一顿就好；如果没好，那就再吃一顿
……

这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我
是栏目主持人茅道，你忠
实的寻味向导。我将跟你
一起，搜寻这城中一切能
治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食
物，或者曾吃过这样的食
物，请扫码下图二维码，添
加微信与我分享。我相
信，这些酸甜苦辣的记忆
片段，就是我们共有的聚
散离合的烟火人间。

寻味征集令


