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妙手仁心

株洲日报记者 刘琼

这个夏天，一场主题为“戎马
丹心献热血”的公益活动让我市
无数现役、退役军人热血沸腾。他
们纷纷捋袖献血，诠释了“若有
战、召必回，若有需、我必在”的责
任与担当，为我市的百姓健康筑
起了一道钢铁长城。

这项公益活动为何能“燃爆”
株洲的夏天？它的背后有啥故事？
7 月 24 日，记者就此专访了市双
拥办主任、市退役军人事务局党
组书记、局长刘伟。

记者：为何发起“戎马丹心献
热血”公益活动？

刘伟：今 年 以 来 ，株 洲 市 现
役、退役军人听令而动、向战前
行，火速投身到新冠肺炎疫情防
控阻击战，捐款捐物数百万元，为
夺取抗击疫情的阶段性胜利作出
巨大贡献。与此同时，我们得知，
受疫情影响，今年，我市血库告
急，严重影响全市临床用血安全。
为缓解疫情下及酷暑期间血源紧
张，结合全市开展的“庆祝第 17个
世界献血者日系列公益活动”，市
双拥办、市献血领导小组办公室
联合开展“戎马丹心献热血”公益
活动，向全市近 20 万退役军人发
出倡议。据我所知，这项活动在全
省乃至全国都属于首创。

记者：此项活动的进展如何？
刘伟：6 月 12 日，在市烈士纪

念园，“戎马丹心献热血”公益活
动正式启动。当天，全市共有 100
余名现役、退役军人以及民兵参
加无偿献血。之后，该活动又在多
个县（市）区举行了献血专场，形

成较大声势，甚至一些外省的退
役军人也致电，向我们表达了献
血的意愿。

记者：能否谈谈您与无偿献
血的渊源？

刘伟：“献 出 可 以 再 生 的 血
液，挽救不能重来的生命”是一
件非常有意义的事情。我的首次
献血要追溯到 2002 年。今年 6 月
12 日，“戎马丹心献热血”公益活
动启动当天，我走上献血车，完
成了第 4 次献血 。在我看来 ，任
何口头上的倡议都抵不上身体
力行的示范。作为全市退役军人
的“娘家人”，我希望用实际行动
感召更多军人参与这项伟大的
事业。

记者：期间有何动人的故事？
刘伟：让我感动的人和事很

多。我印象最深的就是来自渌口
区退役军人事务局的何俊杰与他
的父亲何峰。他们都是退役军人，
得知我市要举办“戎马丹心献热
血”公益活动，父子俩齐上阵，各
自捐献了 300毫升血液。这是一种
多么美妙的爱心传承，更体现了
所 有 退 役 军 人 的 共 同 风 貌——

“退伍不褪色，退伍不退志”。
记者：这项公益活动会长期

开展吗？
刘伟：这项公益活动我们将

一直坚持办下去。目前，我们已确
定将每年的 6 月至 8 月定为全市
的“军人献血季”，希望以此来有
效缓解酷暑期间的血源紧张，响
应人民需求，同时展现退役军人
及现役军人“若有战、召必回，若
有需、我必在”的责任担当。

“戎马丹心献热血”公益活动启动当天，刘伟带头献血。通讯员 供图
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭宁

株洲日报讯 7 月 24 日，骄
阳似火。在市退役军人事务局，

“戎马丹心献热血”主题党日活
动也在火热进行 。当 天 ，该 局 数
十 名 干 部 职 工 捋 袖 献 血，用别
样的方式迎接“八一”建军节的

到来。
“我很荣幸自己能参与这份

公益事业。”当天，来自武装干部
培训中心的熊晴鼓起勇气，完成
了自己的首次献血。

得 知 自 己 的 血 液 通 过 检 测
后，退役军人袁剑广激动不已。原
来，他在部队服役时也曾报名献
血，却因贫血未能如愿。

“今天终于圆了我的献血梦，
也算是我为建军节献礼。”袁剑广
说。

市 中 心 血 站 站 长 刘 昕 晨 表
示，通过“戎马丹心献热血”活动，
我市军人、退役军人再次集结，不
仅缓解了全市酷暑期间的血源紧
张，也为我市的团体献血活动树
立了一块新品牌。

迎“八一”，献热血

株洲日报记者 刘琼
通讯员/唐奕欣

株洲日报讯 如果人的身体被钢
板砸断了，还有生还的可能吗？7 月 23
日上午，在市二医院，经过 7个多月的治
疗，一名半骨盆离断伤患者成功出院。
据悉，该类损伤抢救存活病例在全球不
超过 60例

谢师傅是一名垃圾压缩站的工人。
去年 12 月 30 日，他在作业时不幸被上
吨重的钢板砸中，入院时已处于休克

状态。
“患者的右髋关节以下出现离断

伤 ，骨 盆 粉 碎 性 骨 折 并 外 漏 ，血 流 不
止。”市二医院急诊科主任易华回忆，他
接诊的第一反应就是“这人还有救吗？”

由于谢师傅的伤口较大、流血过
多，市二医院立即组织骨伤科、急诊科、
普外科、手术室等开展多学科会诊。

时间就是生命。手术的第一步就是
止血和纠正休克症状，再对其伤口清理
创面和修复创面。手术用了 5 个小时才
完成，患者的生命体征也恢复稳定。

手术虽顺利完成，等待谢师傅的还
有抗感染、营养关等。接下来的 7 个多
月，市二医院多次组织专家，根据谢师
傅的伤情分阶段进行了 10多次手术。终
于，在大伙的精心照料下，他达到了出
院标准。

“谢师傅能出院，这是一个奇迹。”
市二医院骨伤科主任周星介绍，创伤性
半骨盆离断是极为危重的高能量损伤，
临床抢救成功者甚少。

“谢谢你们给了我第二次生命。”出院
时，谢师傅拉着医护人员的手连连道谢。

男子身体被钢板砸断 7个月后奇迹出院
该类损伤抢救存活病例在全球不超过60例

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

株洲日报讯 前段时间，54岁的张
师傅一度感到绝望。他相继被查出心脏
起搏器囊袋破溃和肺结核。由于病情复
杂，几乎没有医院敢为他进行手术。近
日，株洲恺德心血管病医院将其收治，
在确保零感染的情况下，为张师傅成功
进行了心脏起搏器拔除手术。

2018 年，张师傅因反复胸闷、喘气
困难被确诊为扩心病和心衰。随后，他
被植入了心脏起搏器。一个月前，他突

然感觉心口闷。经检查，他被确诊为心
脏起搏器囊袋感染并破溃。出人意料的
是，不久后，他又被查出患有粟粒型肺
结核。

“因为我患的是肺结核，怕治疗过
程中引发传染，大医院的心血管病专科
不敢接收。而肺结核病医院又因为重症
心脏病诊治能力不足，也不敢为我做手
术。”张师傅说，他四处就医频频遭拒。
正当他感到绝望时，亲友向他推荐了株
洲恺德心血管病医院，该院心血管内科
大科主任刘宇和心血管内一科陈曼君
团队热情地接诊了他。

“张师傅的手术有两大难点。一是
他的心脏起搏器植入已有两年多，电极
头端与心肌组织结合紧密，拔除电极困
难，存在电极断裂、电极残留等风险；二
是他的肺结核属于传染性疾病，对病房
和手术环境要求高，医护人员必须做好
极高的防护措施。”刘宇说。

面对患者和家属的期待，他们还是
决定接下这个“烫手的山芋”。为此，该
院按照肺结核传染病防护要求，在术
前、术中及术后严格做好患者及医护人
员的防护工作，手术也顺利完成。

目前，张师傅已康复出院。

心病肺病结伴来 医生巧手破难关

株洲日报记者 刘琼
通讯员/赖慧萍

株洲日报讯 “男性也会得乳腺
癌？”近日，在市中心医院乳腺外科，
拿着病检报告，市民潘师傅满脸不可
思议。

潘师傅今年 56 岁，一个月前，他无
意间发现自己的左乳上方有个硬币大
小的肿块，于是来到市中心医院乳腺外
科门诊就诊，医生建议其立即入院进行
手术治疗。

潘师傅本以为只是一个简单的小
手术，可谁知术后的病检结果显示，他
患上了左乳腺浸润性癌。

“乳腺癌不是只有女性才会得的
病 吗 ？”面 对 这 一 晴 天 霹 雳 ，他 诧 异
不已。

“提起乳腺癌，很多人认为这是女
性专利，其实男性也会患乳腺癌，并且
很容易被忽视。”市中心医院乳腺外科
主任周围介绍，男性患乳腺癌的临床
表现与女性大致相当，会出现乳房肿
块、乳头内陷、橘皮样变、乳头有溢液
等。男性患乳腺癌的早期症状不明显，
多数人会忽视乳腺癌的发病，等到问
题严重而就诊时，癌细胞已经出现淋
巴转移。所以，如出现上述情况，需及
时检查。

男性患乳腺癌的原因也是多种多

样的：一是遗传因素。大约有 20%的男
性乳腺癌病人家族中有亲人患有类似
疾病；二是服用雌激素类药物；三是肝
硬化等疾病可影响性激素的代谢，导
致雌激素在体内蓄积，导致男性乳腺
癌的发生；四是肥胖者。因为肥胖男子
体内含有较多的雌性激素，容易诱发
乳腺癌。

周围提醒，男性乳腺癌一般在 50岁
后多发，因为在这个年龄段，体内的内
分泌极不稳定，雌激素在体内的比例失
调，有可能形成乳房肿瘤。

男性该如何预防乳腺癌？周围说，
关键是少饮酒，多吃海带，多吃鱼，避免
肥胖。

男人也患乳腺癌？
专家提醒：男性乳腺癌容易被忽视，50岁以后高发
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