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在不少人心中，“法考”是一次重大挑
战。记者也采访了几位一次备考就高分通过
的考生，希望他们的经验能对你有所帮助。

在去年的“法考”中，本科与硕士均读土
木专业的张力扬，考出了 337 分的好成绩（客
观题211分，主观题126分）。谦称自己为“法
律小白”的他用了半年时间全力备考，“法学
很有意思，与生活贴近性很强，只要静心去
学，是每个人都能理解、掌握的。”张力扬介
绍，大家复习起来基本都是上网课、刷题、看

书，关键还是要沉下心来、拿出毅力，按照复
习计划不折不扣地执行下去。

公安民警刘卉，327 分高分通过（客观题
199分，主观题128分）。她的复习方法主要也
是看书、听课件、刷题。白天要工作，刘卉只
能充分利用业余时间进行复习，所以效率十
分重要，她没有搞“题海”战术，而是做题后认
真总结、分析，尝试站在出题人的角度来揣
摩，出题的意图是什么，这对于提升主观题的
成绩特别有帮助。

本报讯（全媒体记者 成姣兰 通讯员 谭亦安 罗
润球）7月25日，红星美凯龙株洲店召开“星承诺·心服
务”战略升级发布会，商场将从八个方面进行服务升
级。这是天元区市场监督管理局为最大限度减少疫情
对消费的冲击，培育本地放心消费单位的举措之一。

商品价格历来是消费者关注热点，价格投诉在日
常消费投诉中占有一定比重。家居建材等大宗商品，
有合理的保价机制，才能让消费者放心。这次消费服
务升级，红星美凯龙将原有的同城三倍差价修改为五
倍，并将比价时间从7天延长到30天，也就是说，顾客
自交付定金之日起 30 天内，发现同样商品在同城、同
类型商场、同等交易条件下的实际成交价格更低，并能
提供有效凭证原件，红星美凯龙按照差价的五倍给予
奖励（样品、特价品、特殊定制商品、进口商品除外）。
此外，商场在 30 天无理由退货、商品质量负全责等方
面也全面升级，并启动了设计家装一站式、线上线下一
体式消费模式，成立服务品质监督委员会，优化消费服
务环境和渠道，提升购物体验感和满意度。

天元区市场监督管理局相关负责人表示，红星美
凯龙的此次服务升级活动，是市场主体加强自律的表
现，可充分发挥优秀企业的带头示范作用，切实履行消
费维权社会责任。天元区市场监督管理局将全程对商
场进行监督、指导，希望商场坚持完善先行赔付等制
度，充分发挥消费维权联络点的作用，提升企业的诚信
度、消费者的满意度。同时，该局也将持续对其及辖区
其他市场主体加强行政指导，督促企业落实主体责任，
将更多诚信经营、消费者满意度高的优秀企业纳入“放
心消费共建单位”和“放心消费承诺单位”，鼓励经营者
作出高于法律法规规定的消费者权益保护承诺，进一
步简化消费者维权程序，带动相关行业、区域消费环境
的改善。

培育放心消费单位
天元区再出新举措

本报讯（记者 戴凛 通讯员 何杏）7月24日，渌口
区总工会举办快递员集中入会启动式暨送清凉活动。
全区顺丰、优速、中通等9家快递企业的180名快递从
业人员加入工会组织。

据介绍，快递行业组建工会是落实全国总工会《推
进货车司机等群体入会工作实施方案》的一项重要举
措。此前，渌口区前期已选举产生了快递行业工会委
员会。接下来，还将进一步加大对货车司机、快递员、
护工护理员、家政服务员、商场信息员、网约送餐员、房
产中介员、保安员等为代表的“八大群体”职工所属行业
工会组织建设力度，以便工会更充分、更有效地帮助他
们维护权益，帮助他们解决工作、生活中所存在的问题
和困难。

2020年“法考”有哪些变化？
考生应如何应对？
本报专访组考方与往年高分考生，为你推荐攻略

国家统一法律职业资格考试（下简称为“法考”）制度是全面推进依法治
国的人才战略工程。因受新冠肺炎疫情影响，今年“法考”时间有所推迟，从
今天（7月28日0时）至8月12日24时，“法考”客观题考试实行网上报名。

客观题考试时间为10月31日（9:00—12:00，14:30—17:30），主观题考试
时间为11月28日（9:00—13:00）。

想了解更多“法考”信息，请扫描二维码。

“法考”制度从 2018 年开始实施，其“前
身”是中国司法考试制度。资料显示，2001-
2017 年，16 年间，全国 619 万余人次报名，98
万余人通过司法考试取得法律职业资格，其
中近一半走上了法官、检察官、律师和公证员

等法律职业，还有大量人员从事立法、行政执
法、公司企业法务等法律工作。

2018年、2019年，我市报名参加“法考”的
有近2000人。

“‘法考’制度实施以来，市司法局从严治
考、规范管理，以更强的责任担当、更实的工作
作风，圆满完成考试组织实施任务。”市司法局
相关负责人介绍。

去年，株洲考区除了承担起客观题考试
的组考工作之外，还是全省主观题考试唯一

纸笔考考区，为此，市司法局严密组织实施，
在确保考试安全有序的同时，还成立志愿者
服务队，周到服务来自全省的 1115 名考生。
去年，市司法局被司法部评为国家统一法律
职业资格考试表现突出单位。

据悉，今年的“法考”与去年有不少区别，
对此，记者专访了市司法局相关负责人。

区别一：主观题考试中纸笔考（主观题考
试实行机考，少数不会使用电脑者提出申请
获通过可进行纸笔考）形式有变化，去年纸笔
考是纸质试卷、纸质答卷，而今年的纸笔考变
成了在电脑上显示题目，在纸上答题。

市司法局：对于考试组织方而言，这种考
试形式对场地安排、人员与设备配置提出了
更高的要求。我省因纸笔考考区容纳能力有

限，建议考生尽量选择使用计算机考试。同
时，建议主观题机考考生，除了复习法律知识
外，还可在家中进行输入法练习、提高打字速
度。

区别二：客观题与主观题考试开考和结
束时间，均向后顺延了30分钟，特别是主观题
考试时间是从上午9点到中午1点。

市司法局：这对于考生们的知识水平、体
能耐力都是较大的挑战，所以大家在备考的同
时，一定不能忽视适当运动。

▶株洲市司
法局2020年国
家统一法律职业
资格考试公告
记者 李卉 制作

▶2020年
法考政策解析
18问暨法考重
要时间轴
记者 李卉 制作

两年来，我市近2000人参考

株洲组考表现突出，去年获司法部表彰

今年“法考”有哪些不同？

边工作边复习，他们为何可以高分通过？

（记者 李卉 通讯员 马剑 实习生 唐甜）

渌口区快递员集中加入工会
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不同于往年，今年的
暑假在疫情防控常态化背
景下开启。随着全民健康
意识的增强，不少孩子在
假期加强运动。羽毛球、
足球、篮球、射箭……在城
区各大体育场所，孩子们
挥汗如雨。

放暑假以来，初一学
生廖熙怡过得很充实。周
一到周五的下午，她都会
带上球拍来到体育中心，
参加羽毛球世界冠军郑波
主办的训练营。

“虽然有时候会累，但
认识了很多好朋友，每天
都过得很开心。”廖熙怡
说，运动给她带来很多快
乐。

家长也看到了孩子的
变化。“以前假期基本是

‘家里蹲’，学习时精力不
集中。搞搞运动，精气神
更好了。”廖熙怡的妈妈
说。

“运动不只是掌握一
项技能，它给孩子们带来
的是综合素质的提升。”郑
波说，体能、自信以及合
作、沟通等能力，都能从体
育运动中获取。孩子们从
中学到的合理分配训练体
能等方法，有助于强化他
们的时间观念。同时，体
育运动也是防止“小胖墩”

“小眼镜”增多的良药。
市一中高级心理教师

丁光木表示，孩子们暑假
能“动起来”，确实是一种
好现象。这也体现出越来
越多的家长认识到体育运
动在孩子成长中的重要作
用。

（记者 杨凌凌/文 谢
慧/图）

▶扫码看采访视频
视频制作：谢慧

▲激情挥拍，放飞青春

▲足球，从娃娃抓起

▲篮球场上，动作要标准，姿势也要帅 ▲一发命中，舍我其谁

▲要想“乘风破浪”，基本功很重要
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