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【编者按】
现在的孩子们，日常的学习任务繁重，课外阅读的时间或许不那么多。漫长的暑假，真的可以好好享受一下自己喜欢的课外书籍了。本期悦读的几

位作者结合自己的成长和经历，为孩子们选了一些书单。当然，书单是极其个人的，因为他们的兴趣爱好、职业个性、年纪性别不同，他或她的书单不一
定适合你。但我想，这样的呈现依然有价值，因为这些走过学生时代的作者，关于“童年是最重要的”“兴趣所起，没有目的；兴趣培养，要有目的”“如何走
进深读”“好的文章不仅给你美丽的文字和句子，还能启迪人生”“原来世界上也有人和我一样”等等分享，一定对你的阅读和成长有帮助。

想起童年此时，我正在老家过暑假，那时的暑
假很忙，总要去太阳底下帮爸妈干活，晒得黑黝黝
像煤球一样，但仍然很快乐。

有空的时候我就会读书，我是爱读书的，几乎
如饥似渴，有坐树底下读，因为树底下阴凉，有时候
睡觉前读，睡前读书最有助于记忆，是我童年阅读
的心得。爸妈很忙，没怎么想过让我读很多课外书，
觉得学好课本就行了，不过我的学习也没怎么让他
们操心，我那时算非常懂事的孩子，书都是我想办
法找来的，借，或自己买。

另一个巨大的惊喜是在外公家发现的。他家有
很多的古典文学作品，什么武侠啊明清历史章回小
说啊古典名著之类的，那些书已经很老很旧了，纸
张枯黄，甚至一翻就会冒灰，但都是好书。

开始我以为那是表哥们爱读的书，那个时代的
武侠电影电视剧风靡得很，男孩子都梦想自己是武
功盖世的大侠，后来知道大多是我妈小时候读过
的，一部分从村里有书的老先生家借，一部分是自
己买的。

我记得那些书堆得到处是，比如缝纫机上，书
桌上，甚至米缸上都有，比如《三侠五义》《三国演
义》《水浒传》《西游记》《孽海花》《警世通言》《聊斋
志异》《儒林外史》《镜花缘》，还有很多记不起书名
了，总之有关包公断案，杨家将，隋唐英雄，唐朝皇
帝之类的，各种都有，那时还不懂它们各分为英雄
传奇小说，历史演义小说，世情小说，公案小说之类
的，只觉得特别好看，我尤其喜欢传奇小说。

那些书看上去都不太适合孩子读，不过我很喜
欢，有的白话文，有的文言文，有的半文半白，通俗
的是民间人说话的口吻，有些一开始读不太懂，夹
杂太多文言文，久了也懂意思了。甚至学着书中的
口吻写日记。

我那时看得如痴如醉，虽然与童话和现代文学
不同，但我刚好喜欢这类故事，我是个喜欢听故事
的人，那些江湖侠义和风云世事让我叹为观止，那
些人的命运使我感慨万千，里头有民间传说，市井
人生，有平庸的普通人，有天降使命的奇人，有大奸
大恶之人，有心怀慈悲之人，每个人的一生都不一
样。我不能确定，但猜想自己长大后喜欢写作大多
是来自那些作品的熏陶，我当初梦想写出那样伟大
的作品，是做个小说家，但不知道后来为何转而写
诗了。

仔细想来，我童年一开始阅读的就是这些中国
古典文学，最先接触到的外国文学是《格林童话》
《安徒生童话》，从我堂弟那里借的，后来我妈给我
买了《成功学原理》和《钢铁是怎样炼成的》。我妈说
她喜欢四大名著，几乎都读完了，读得停不下来，最
喜欢《西游记》《红楼梦》，不过我更喜欢看电视剧版
的《西游记》，《红楼梦》我只读了几页，也许我跟我
妈在阅读趣味上还是有很大差别。

那时读的书远没有现在多，但是影响巨大，熏
陶是潜移默化的，小时候记性好，精力旺盛，看完还
能清楚明白给讲出来，在我缺书的时候，任何一本
有文字的书籍都会认真去看读。能将其中的营养大
部分吸收，如果一本书有一百页，我能记住三分之
二，而现在记住得更少，有时候读完一本，过几天就
忘了，除了那些让我震撼心动的东西，很难将整本
书的内容轻松记下来。也许是现在书太多了，时间
又并不充裕，杂事太多，没法完全聚精会神地读，所
以吸收的营养并不是很多。

我一直认为童年是最重要的，因为那时候孩子
的记忆力兴趣爱好都很旺盛，且正在塑造当中。他
应该被好的东西熏陶，在脑子当中形成一种好的记
忆和思想经验，以及阅读经验。我知道好的书籍对
一个人的一生影响有多大，它会像生命中任何珍
贵、感动、温暖的感情一样存在于记忆当中，在以后
的人生中成为参考、力量。

现在的孩子早熟，大多有更好的条件买各种各
样的书，我读过的那些书也许并不适合大多小孩
子，我读它们一方面因为喜欢，一方面是没办法，我
那时只有那样的书，我遇到的就是那些书，于是我
就读了，这也是缘分，当然有更多更好的书适合孩
子，我结合自己的了解和后来的阅读列了一个书
单，我认为这个很合适。

玉珍推荐书单：
《格林童话》《诗经》《鲁宾逊漂流记》《西游记》

《绿野仙踪》《白鲸》《小王子》《卡夫卡短篇小说集》
《巴黎圣母院》《唐诗宋词三百首》《边城》《伊索寓
言》《三侠五义》《万物简史》《活着》

（作者介绍：玉珍，1990年生于炎陵，主要创作
诗歌，兼有创作散文、小说、随笔。作品见《人民文
学》《十月》《花城》《作家》《诗刊》《长江文艺》《青年
文学》《汉诗》等，2014年人民文学诗歌奖年度新锐
奖，2017年获小众年度诗人奖。曾获《长江文艺》双
年度诗歌奖；株洲炎帝文艺奖。）

课外阅读本质上是项兴趣，与运动、听音乐
无异，都是消遣。只是如今获取知识简单、娱乐方
式增多，孩子们又疲于应试，课外阅读很难成为
主流兴趣，所以看起来就十分重要似的。

兴趣所起，没有目的，所谓兴不知其所起；但
兴趣培养，要有目的，即健全人格。如果说运动能
强身健体、听音乐能锻炼审美的话，那么，在丰富
知识之外，阅读的作用，应该是培养理解力、感知
力、共情力。

阅读极富个人色彩，萝卜白菜各有所爱，列
书单是个难事。比起列书单，我更愿意分享我的
兴趣由来。

我出生在湖南南部小山村，祖上世代务农，
2001年家里还在看黑白电视。父母亲都是农民。
父亲高中肄业后通过自学当了几年语文老师，爱
看金庸武侠和明清小说。母亲初中毕业，总想跟
我爸找共同语言，于是很早就开始订阅《读者》
《故事会》等杂志。

一天的劳作结束后，几乎每晚睡前父母都各
自看书。父亲跟我讲武侠小说里谁武功最高，母
亲则教我一些名言警句。

日常生活中，父亲总是尽力用各类故纸堆中
的故事加以引导。有一年夏天割禾，乡亲们在田
里聊取名讲究。父亲说：“湖南有个大军阀叫张敬
尧，他几兄弟叫舜禹汤，做了很多坏事与古怪事，
名字挺好，人挺坏。”我饶有兴致地追问，父亲说：

“书上都有。”
父亲有个坏毛病，蹲厕所时间特别长。他在

里头看书，经常大笑不止。祖母总骂他偷懒。母亲
也有这“坏毛病”。耳濡目染之下，每逢“方便”，我
就憋着劲选书，硬要选到一本合适的才去解决。

去外婆家要翻过两座山，一个多小时的山路
上，山谷怪石、山腰歪脖子松树、山村井口都成为
特定休息点。有一回我跟母亲说，想做个地图，把
路程与这些休息点都写下来、画下来。母亲非常
高兴，于是找来硬纸板、水彩笔、字典，陪我一起
做。

可能母亲觉得我内心敏感，从那次之后就有
意与我文字交流。她每次出去干活，若当晚不归，
都会给我在缝纫机抽屉里留几块钱和一封信。后
来，每次节后父母外出务工，我都会悄悄跟母亲
说：你一定要给我写信。

外婆家在大山更深处。庭后竹林茂密，屋前
池塘水浅，是避暑胜地，暑假总得去住一个月。每
次出发前收拾行李时，母亲都会问：“那几本书看
完了吗？要不要带上？”夏日午后，风抚竹叶，蝉聒
林间，我在阳光碎影下看《故事会》，再渐渐睡去。

《故事会》开头有幽默笑话，家人相聚时，父
母总喜欢读笑话取乐。我就把印象深刻的笑话抄
在本子上去班里读，后来，我就成为班上的笑话
大王。

小时候很少进城。每次进城我就只惦记公
园。但母亲总是先带我去书店，选两本书，并约定
几天看完、写读后感，才带我去游玩。

读初中有了“小灵通”。每次父母给我发短信
都一本正经，写小作文似的。父亲喜欢半文半白，
母亲喜欢轻声细语，每次的文本都是非常考究，
我不得不认真读。后来才明白，他们是故意注重
每一次文本表达——才会让我反复阅读琢磨。

久而久之，阅读成为习惯，文字表达成为某
种家庭“仪式”。

父母是农民，不是教育专家。引导我去看的
书种实在复杂，以当时的智识水平，要么是纯粹
图个乐而一知半解，要么是囫囵吞枣完全不懂。
《读者》《故事会》《三侠五义》《三言二拍》《便衣警
察》《永不瞑目》《射雕英雄传》《老残游记》等等，
基本不会出现在各种“给孩子书单”。

真正读到“给孩子的书”，还是成年之后。
我认为小学就得多读诗词。叶嘉莹先生选编

的《给孩子的古诗词》，所选之篇目博而不拘，选
材、作者背景、时代统统没有限制，照顾各种口
味，家长也能反观孩子兴趣所在。

初中时我爱看明清小说，《水浒传》《三国演
义》《西游记》《儒林外史》《三言二拍》等。后来长
大才发现，我应该多看看《古文观止》《论语注
释》。青春萌芽破土，少年总是多情，对生活的戏
剧性充满好奇与渴望，那时候应该多看看《古希
腊戏剧选》和莎士比亚的那些经典作品。

朱光潜先生的《给青年的十二封信》不可错
过，名曰给青年，又何尝不是给父母看的？

高中学业繁重，大部头读不下去。如果时光
能够倒流，我一定会多看短篇小说跟历史故事。
契科夫、卡夫卡，欧亨利的短篇小说要读，汪曾祺
和萧红的短篇集、鲁迅的《呐喊》都要看，《七年
级》《女房东》可以看看。《林汉达中国历史故事经
典》枕边神器。

高中是非观、价值观初成，自然是要了解科
学与艺术。我会看《科学的旅程》与《艺术的故事》。

书海无涯，有些书不必看，有些书我也没看
懂。总之，我认为找书最好的方法是“按图索骥”，跟
着自己口味寻找，找你喜欢的作者推荐的作者。

读得越多，就会发现懂的越少，就理解“寄蜉
蝣于天地，渺沧海之一粟”，就越不敢乱写读书。
然后你就会明白，也许我此刻讲的每一句话，都
是错的。 （作者系株洲日报社首席记者）

朱熹曾说：“读书时当将此心葬在此书中，行住坐
卧，念念在此，誓以必晓彻为期。外面有甚事我也不管，
只一心在书上。”朱子所指，就是书籍要深度阅读。

我们不能被陶渊明所谓“好读书，不求甚解”所迷
惑，以为浮光掠影便能轻松实现阅读目的。真正的阅读，
既要注重博览，在广度上拓展，又要突出重点，在深度上
求索。尤其要在深度阅读上下苦功，因为，读书不能总停
留的浅表层，要由浅入深，进入深度阅读，才能真正把书
读熟、读懂、读精、读透。如何进入深度阅读，当然也是有
一定方法的。一要目标明确，二要久久为功。

读书不要勉强自己的兴趣，不要因为别人喜欢而跟
风，强不喜欢为喜欢，那样读书变得眼花缭乱，非但不能
进入深度阅读，反而会因为方向太多、目标太广、心思游
离而影响读书的效果。不喜欢就不喜欢，不喜欢就不会
把精力分散，投入到违心的选择上，拒绝了不喜欢，就能
把时间和精力集中在喜欢上。

我花的时间最多、读的时间最长、让我收获最大的
书，非《古文观止》莫属。《古文观止》也是有版本讲究的，
我以前买过一些版本，始终不甚满意，后来，我读到了原
北京大学中文系教授、著名古典文献专家阴法鲁先生主
编的版本，最是喜欢。《古文观止》从此成为了我深度阅
读的对象。

其实，在这种经常阅读的书籍中，最初并非只有《古
文观止》一选，我也选择过《唐诗三百首》《乐府诗选》《人
间词话》《笠翁对韵》等等，但对于我自己而言，则《古文
观止》最对胃口。我读《古文观止》一书，首先是“有所读，
有所不读”，就是前面所说的，读喜欢的，不读不喜欢的。
我不喜欢“周文”“秦文”，尤其“周文”，简洁到只有骨头，
我不喜欢啃骨头，所以平时很少触碰。汉唐以下，大都是
我所喜。对于这些古文，除了平时手捧书籍，反复阅读
外，我还曾经在网络上，下载了 60 多篇古文观止的音
频，如董鲁达朗诵的《岳阳楼记》、鲍国安朗诵的《前赤壁
赋》、陈铎朗诵的《阿房宫赋》，还有不知何许人朗诵的
《陈情表》《出师表》《秋声赋》《进学解》《桃花园记》《兰亭
集序》《滕王阁序》《谏太宗十思疏》等等，我把它们下载
到 MP3上面，凡散步、出差之时，我就会戴上 MP3，前前
后后、反反复复听，读它千遍也不厌倦，读它万遍也不厌
倦。有时坐在旅游大巴或者飞机上，人家还以为我是听
音乐，孰不知我在听古文。从有 MP3 的时候，我就开始
下载听，至今应该有 10 多年了吧。为听朗诵，我已经换
了 3个 MP3，但在 MP3里，还是《古文观止》中的文章。

这样千百遍地听文章朗诵，是做无用功吗？当然不
是，开始没什么感觉，但时间一长，感觉就来了。首先是
对文字的感觉，通过听诵，我感觉到汉字是世界上最美
妙的文字，它有音乐感，有节奏感，有画面感，可以给你
非常愉悦的感受；其次有很多经典的句子，听多了，会随
时在你的耳旁回响：关山难越，谁悲失路之人。萍水相
逢，尽是他乡之客；落霞与孤鹜齐飞，秋水共升天一色；
浩浩乎如冯虚御风，而不知其所止；飘飘乎如遗世独立，
羽化而登仙……

再者，还有很多文章、很多段落，都充满着对世界的
探寻、对人生的求索，如欧阳修《秋声赋》：“夫秋，刑官
也，于时为阴；又兵象也，于行用金；是谓天地之义气，常
以肃杀而为心。天之于物，春生秋实。故其在乐也，商声
主西方之音；夷则为七月之律。商，伤也，物既老而悲伤；
夷，戮也，物过盛而当杀。”“物过盛而当杀”，这与达尔文
进化论所谓“物竞天择”，难道不是异曲同工吗？又如苏
东坡《前赤壁赋》：“且夫天地之间，物各有主，苟非吾之
所有，虽一毫而莫取。惟江上之清风，与山间之明月，耳
得之而为声，目遇之而成色，取之无禁，用之不竭。是造
物者之无尽藏也，而吾与子之所共适。”取你能取的，不
取你不能取的，这是多么豁达的人生态度啊，多么宽广
坦荡的胸襟啊。

所以，《古文观止》不仅给你文字的美丽、句子的美
丽，还有历史、宇宙、人生的启迪。人说熟读唐诗三百首，
不会吟诗也会吟；我要说，读《古文观止》千遍，不会作文
也会作。今天，我把它推荐给年轻的同学们。

（作者介绍：晏建怀，中国作协会员，省作协全委，市
作协副主席。曾在《人民日报》《光明日报》《湖南文学》
《四川文学》发表和转载文章千余篇。文章入选《中国杂
文精选》《历史深处的悲凉》等书。）

我
的
深
读
书
单
：

《
古
文
观
止
》

晏
建
怀

给孩子的 单单书书

比
起
书
单
，我
更
愿
意
分
享
我
兴
趣
的
由
来

吴
楚

黄
金
云

跟
余
光
中
学
写
散
文

玉
珍

我
的
童
年
阅
读

余光中是广为人知的“乡愁诗人”，也是当代我国
最优秀的散文家之一。读他的散文，我常常怦然心动。

他的语言优美典雅。读余光中的散文，优美的文
字琳琅满目，让人目不暇接，有时又像在草地上散步，
突然发现有宝物，给人惊喜。在《听听那冷雨》中，他写
撑伞躲雨，“而就凭一把伞，躲过一阵潇潇的冷雨，也
躲不过整个雨季。连思想也都是潮润润的。”写风吹雨
打，“饶你多少豪情侠气，怕也经不起三番五次的。一
打少年听雨，红烛昏沉。二打中年听雨，客舟中，江阔
云低。三打白头听雨在僧庐下。”最平常的躲雨淋雨，
在他的笔下，写得那么有层次感，有厚重感，别有一种
意境。每每读到这些句段，我或打开笔记本，摘抄下
来；或在电脑中，在专门设置的《余光中精彩语录》文
件夹中保存起来。过后，我会不时翻阅，细细赏析，用
心体会，久而久之，自己写作时，也能有一些收获。

余光中极善于运用想象和联想。在《花鸟》中，写
阳台，“客厅的落地长窗外，是一方不能算小的阳台，
黑漆的栏杆之间，隐约可见谷底的小村，人烟暧暧。
当初发明阳台的人，一定是一位乐观外向的天才，才
会突破家居的局限，把一个幻想的半岛推向户外，向
山和海，向半空晚霞和一夜星斗。”他写阳台，却不局
限于阳台，而想到了当初发明阳台的人，想到了阳台
以外的山、海、晚霞和星斗。他的方法是，由当前的事
物联想到与之有关的人或物。这样，思维的空间更开
阔了。这一点对学习写作的人很有启发。

余光中的观察细致，细节描写生动传神。他在
《花鸟》中写的叫蓝宝宝的鹦鹉，呼之欲出，人见人
爱。“无风的晴日，盆花之间常依偎一只白漆的鸟笼。
里面的客人是一只灰翼蓝身的小鹦鹉，我为它取名
蓝宝宝。走近去看，才发现翅膀不是全灰，而是灰中
间白，并带一点点蓝；颈背上是一圈圈的灰纹，两翼
的灰纹则弧形相掩，饰以白边，状如鱼鳞。翼尖交迭

的下面，伸出修长几近半身的尾巴，毛色深孔雀蓝，
常在笼栏边拂来拂去……”

余光中的散文情趣横生。在《记忆像铁轨一样
长》中，他写自己驾车追赶火车，“不过在高速路旁，
偶见迤迤的列车同一方向疾行，那修长而魁伟的体
魄，那稳重而剽悍的气派，尤其是在天高云远的西
部，仍令我怦然心动。总忍不住要加速去追赶，兴奋
得像西部片里马背上的大盗，直到把它追进了山
洞。”一个“追”字，追赶火车的乐趣跃然纸上。

余光中散文又何止这些让人叹服？我读他的散
文，像蜜蜂寻寻觅觅，结果醉入花丛，流连忘返。

推荐书单：余光中散文集《记忆像铁轨一样长》
《听听那冷雨》等。
（作者系市作协会员，供职于醴陵左权镇中心学校）


