
高血糖，不痛不痒，被很
多人所忽视，实际上，长期持
续高血糖对各个器官、系统
都有损害，将导致很多严重
并发症，给人体带来不可逆
的伤害。所以，也有人把高
血糖称为“百病之源”。其危
害主要体现在长期血糖增高
造成的大血管、微血管受损
带来的心、脑、肾、周围神经、
眼睛、足等各种急慢性并发
症 ，其 致 残 致 死 风 险 非 常
大。其中最常见包括糖尿病
肾病，糖尿病视网膜病变，糖
尿病足等。

由于肾脏损害，糖友经
常会出现严重高血压，水肿，
继而出现一系列肾功能不
全、肾衰的症状。由于眼部
损害，糖友会出现视力下降，
眼底出血，视网膜脱落，甚至
失明等表现。而糖尿病足是
目前足部最常见的截肢的原
因，在发生足病及截肢后，患
者生存率会明显下降。

高血糖还会造成蛋白脂
肪代谢障碍，甚至有水、盐代
谢酸、碱失调，有可能并发心
脏病、冠心病。血糖增高可
使血液变的粘稠，血流缓慢，
极易发生脑血栓，导致中风，
极大影响糖友的生存质量。

总之，糖尿病危害多种
多样，应尽可能控制好血糖，
做好综合管理，减少并发症
发生。
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血糖居高不下危害多

高血糖者征集令
参与咨询电话：28813109

现全城征集10名血糖居高不下者参与，并免费
赠送杨波教授著作《改变糖尿病》一本。

征集对象：联合使用三种及以上降糖药和胰岛
素，长期空腹血糖≥8mmol/l 餐后血糖≥13mmol/l的
糖友

防控高血糖，饮食管控是关键！株洲厚德仁营
养健康管理中心引进北京中医药大学杨波教授的糖
代谢平衡理念，开设《控糖营养药膳》学习班，药食同
源的药膳食材，现场教学、现场制作、现场体验，让糖
友吃饱吃好，让血糖平稳下降！
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要不要复读？有的咨询有的观望

“新高考”对复读影响几何？
哪些孩子适合复读？先听听专家们的建议

周玲老周玲老
师说师说，，对于那对于那

些考上一本的考些考上一本的考
生生，，学校会尽量劝学校会尽量劝

他们别复读他们别复读，，当下最当下最
主要的事情就是填报主要的事情就是填报

志愿和选择高校志愿和选择高校。。目前目前，，
登记的复读学生主要是一登记的复读学生主要是一

些没有超过二本的学生些没有超过二本的学生。。
其次其次，，如果考生心态不好如果考生心态不好，，

最好不要复读最好不要复读，，因为复读生要背因为复读生要背
负更大的心理压力负更大的心理压力。。另外另外，，考生若考生若

不是因发挥失常导致高考失利不是因发挥失常导致高考失利，，也不也不
要轻易复读要轻易复读，，毕竟风险比较大毕竟风险比较大，，还不如选还不如选

择感兴趣的学校和专业择感兴趣的学校和专业，，早一年上大学早一年上大学。。
第三第三，，如果考生的基础太弱如果考生的基础太弱，，即使复读即使复读

一年也难有很大的起色一年也难有很大的起色，，也没有必要去复读也没有必要去复读。。
““一定要尊重考生自己的意愿一定要尊重考生自己的意愿。。””欧阳文邦欧阳文邦

说说，，高考对学生的生理和心理都是一个很大的高考对学生的生理和心理都是一个很大的
考验考验。。如果选择复读如果选择复读，，考生本人要做好足够的考生本人要做好足够的
心理准备心理准备。。因此因此，，家长和考生选择复读时家长和考生选择复读时，，一一
定要量体裁衣定要量体裁衣，，了解孩子真正的水平后再做决了解孩子真正的水平后再做决
定定。。一般来说一般来说，，因为高考发挥失常或者生病等因为高考发挥失常或者生病等
外在原因没考好的考生外在原因没考好的考生，，填报志愿失误的考填报志愿失误的考

生生，，选择复读大多都能选择复读大多都能
取得很大的进步取得很大的进步。。

复读生刘慧说复读生刘慧说，，自自
己就是一名复读生己就是一名复读生，，复复
读这一年和之前高三读这一年和之前高三
没有太大的区别没有太大的区别，，一样一样
地刷题背书地刷题背书。。不过不过，，因因
为为““背水一战背水一战””，，复读生复读生
内心一定要够强大内心一定要够强大，，遇遇
到挫折不能气馁到挫折不能气馁。。希希
望大家在追逐梦想的望大家在追逐梦想的
路上勇往直前路上勇往直前。。

家长侯满英说家长侯满英说，，家家
长应该尊重孩子选择长应该尊重孩子选择，，
复读对孩子是一种考复读对孩子是一种考
验甚至是验甚至是““折磨折磨””。。如如
果孩子选择复读果孩子选择复读，，做父做父
母 的 要 无 条 件 支 持母 的 要 无 条 件 支 持 。。
即便是学习方面不能即便是学习方面不能
帮忙帮忙，，也一定要做好陪也一定要做好陪
伴伴，，多鼓励孩子多鼓励孩子，，给孩给孩
子做做美食子做做美食，，关注孩子关注孩子
身心健康身心健康。。

“新高考”有哪些影响？

毫无疑问，“新高考”会对复读生带来一些新的挑
战。教师、专家们对“新高考”下的复读有哪些建议和看
法？

道南教育高考研究专家兼技术总监谢扬斌说，虽然
整体影响不大，但复读生明年高考竞争时相对劣势。别
人是强强组合，学生从高二开始，有倾向性地加强选考科
目和再选科目的训练。对于复读生来说，如果不是纯文
科或纯理科的组合，而是再搭配一些别的学科。那么，新
搭配的这门学科就必须从头学起，准备时间相对于别的
学生肯定要吃亏。

谢扬斌建议，复读生在报名后，就要确定出选考科
目。对他们来说，最合适的选项是他们现在选择的纯文
科学科组合或纯理科学科组合，来对应选考科目。

其次，“新高考”采用的语数外是全国通用卷，文理之
间的没有区分度。虽然一些人认为没有文科数学、理科
数学会相对容易些，但实际上这对每个学生都是有风险
的。尤其对数学擅长的复读生来说。

全国高考志愿规划师认证培训专家欧阳文邦分析，
这一届的复读生是机遇与风险并存。机遇是，考生可以
自主选择要报考的科目。如果考生某一门科目严重“拖
后腿”，就可以通过这个政策避开，选择一门有把握的科
目参考。

不过，欧阳文邦建议复读生不要随便更换科目，因为
更改的话，一是不适应，二是复读原本就是查漏补缺和增
强，靠更换科目收效不会明显。

本报讯（记者 何春林 实习生 曾可欣）高考成绩出来后，是否复读成了一些学生和家
长不得不面临的问题。“新高考”对复读有哪些影响？孩子们复读时要注意哪些？

实事上，今年选择复读的孩子，需要考虑更多的因素。
明年开始，湖南省将采取新高考方案，采用“3+1+2”模

式。“3+1+2”模式是指考生总成绩由全国统一高考的语文、
数学、外语3个科目成绩和考生选择的3科普通高中学业水
平选择性考试科目成绩组成。

与此同时，我省2021年起合并录取批次。普通高校招
生录取只分为提前批和非提前批招生两批次。在志愿填报
上，也将由现在的“院校”调整为“院校专业组”。

“一开始，我坚决想让孩子复读一年的，但在与孩子、学
校老师交流后，现在有点犹豫不决了。”家长陈美说，孩子此
次分数刚上二本，发挥有点失常，现在主要精力放在志愿填
报上。

不过，也有一些学生和家长毅然选择了复读。记者走
访北师大株洲附属学校、南雅复读部等了解到，从目前咨询
和报名的人数来看，复读市场并没有受到“新高考”影响，依
旧有点火。

北师大株洲附属学校招生办主任周玲，成绩出来后
这两天，每天有三四十个学生或家长咨询复读一事。他
们今年计划招收5个班，比去年招生规模有扩大。

南雅复读部工作人员说，感觉“新高考”影响不大，虽
然很多家长目前处于观望状态，但他们招收规模也
会超过去年。
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哪些学生适合复读？
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买黄桃上建宁优选
三重优惠助力果农


