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本报讯（记者 戴凛 通讯员 殷滋）7月22日
下午，离休老人唐先生特意赶到公交火车站调度
室，送上自写并装裱好的匾，感谢T92路公交驾
驶员付文斌拾金不昧。

付文斌说，7 月 20 日，他根据公司安排承接
了一家单位的租车运输工作。下午3点半左右，
他将客人们送回单位，然后返回体育中心站场停
放。在整理车厢时，他发现坐凳下有一个棕色的
小钱包，第一时间告知了部门负责人，并与租车

单位及时联系确认。
当日下午4点半，失主唐子强先生赶往体育

中心，从等候在此的付文斌手中领取了钱包。经
清点，包内身份证、多张银行卡都在，两千多元现
金分文不少。

唐老先生说，包内的钱掉了问题不大，但这
些银行卡丢了麻烦就大了。真心感谢拾金不昧
的付师傅，表扬他品德高尚，传递着文明和温暖。

两名男子湘江游泳遇险
一场生命救援紧急展开……

夏日游泳，安全防护不可忽视。救援志愿者
介绍，如果在游泳时出现腿部抽筋的情况，是比
较危险的。抽筋即肌肉痉挛，指肌肉突然不自主
地强制收缩而造成肌肉僵硬疼痛的现象。腿抽

筋最常见，大多是缺钙、受凉、局部神经血管受压
引起。一般发生突然，而且剧烈，但是持续的时
间不长，只有几分钟。

本报讯（记者 戴凛）昨日下午 5 时许，6 名
男子在湘江边野泳，其中两人因体力不支被困江
中，幸亏市湘江义务救援协会志愿者紧急施救，
将两人营救上岸。

“求救男子距离岸边约50米，水深大约5米，
虽然水流不快，但江中波浪不小。”湘江义务救援
协会秘书长罗志刚介绍，7月25日下午5时许，该
协会007海豹分队王永恒巡逻至四桥周边时，远
远发现江中两名男子在挥手呼救。于是紧急通
过对讲机向协会其他队员求助，副会长李汉桥立
即从附近派出冲锋舟赶往事发地点。

此时，两名男子已经筋疲力尽，口中一直喊
着“不行了”。由于落水者体型较胖，队员邓友
余、于胜明立即在冲锋舟上抛出救生圈，然后用

绳子用力将两人拖回船边，并将两人拖上冲锋
舟。

罗志刚说，这 6 名男子最近常来江边野泳，
并反复跳水嬉戏，救援队员已多次提醒他们存在
安全隐患，但依然我行我素。他表示，希望通过
此次惊险遭遇给他们以警示，同时也是对其他野
泳者的一次教育。提醒市民野泳有风险，下水须
谨慎。

据了解，天元大桥到株洲大桥之间是游泳者
经常聚集的河段。5月初开始，救援人员每天傍
晚到晚上都会派人巡逻和提醒。数据显示，过去
9 年来，湘江义务救援队协会累计紧急救援 107
次，除5人送医院抢救无效外，102人成功获救。

这只大狗谁家的？

妻儿残疾，女儿年幼
如今“顶梁柱”也身患重病

本报讯（见习记者 廖智勇）“如果筹不到钱，
那只能放弃治疗，家里确实没有钱了。”家住姚家
坝长垅村的村民钟国新，自从患上重病后求助社
会，想得到好心人的帮助。

钟国新今年 55 岁，是两个未成年孩子的父
亲，大儿子和妻子都是重度残疾，小女儿今年10
岁，家里还有一位80多岁的母亲需要照料，钟国
新成了家里唯一的顶梁柱。

钟国新说，之前他在住所附近做泥瓦工，每
个月能赚2000多元。加上从政府申领的低保补
助，以及妻子和儿子的残疾补助，全家一个月的
收入只有3000元左右，常常入不敷出。

前些年，身患残疾的大儿子被送到芦淞区特
殊学校，女儿也在小学就读，让钟国新有更多的
时间出去务工，随着收入的增加，家里生活条件
也得到一定的改善。可就在情况有所好转的时
候，一场大病，让钟国新的家庭陷入了绝境。

去年下半年开始，钟国新感觉胸口疼痛无法
入睡，拖了大半年，实在疼得受不了，才到市中心
医院检查病因。一查，医生诊断他得了严重的冠
心病和颈动脉硬化，不治疗的话，就会诱发心梗，
甚至危及生命。

钟国新告诉记者，医生说，他这病保守估计，
要花费七八万元。可家里实在是没有存款，这次
交的2000块钱医药费还是借来的。

目前，钟国新已经在从爱心筹款平台上筹得
善款17000多元，其女儿就读的长垅小学的领导，
也在积极研究帮扶措施，解决他女儿的生活费用
和学杂费问题。

读者朋友，如果您愿意向这个家庭伸出援助
之手，帮助他们一家渡过难关，可以拨打钟国新
的电话18374025402。

延伸阅读 游泳抽筋如何自救

司机拾金不昧，失主送匾致谢

1、平时可适量补钙，多晒太阳，注意局部保
暖，多吃肉类、鸡蛋、甜食，适量摄入脂肪、蛋白质
等物质，以增加体内热量，可有效减少抽筋。

2、忌在饥饿、疲劳时游泳。在饥饿、疲劳时，
肌肉遇到冷水的刺激，容易发生抽筋；避免穿不
合脚的鞋子，注意体位的变化，如坐姿睡姿，避免

神经血管受压；也可做局部肌肉的热敷、按摩，加
强局部的血液循环，避免抽筋。

3、游泳的时候出现抽筋，这种情况应当立即
呼叫救生员，进行保护，避免出现溺水的情况。
如果抽筋持续发生，原因不明，这时就需要去医
院检查，以找出潜在的原因。

注意事项

1、可以帮助患者按摩或牵拉受累的肌肉，以
减轻患者的疼痛。反复牵拉，一直到症状缓解；
如果在游泳时突发抽筋，切不可惊慌呼叫，否则
只能呛水甚至溺水！需要立即镇定，完全放松抽
筋的肢体，而不是试图用力去对抗，那样只能加
重抽筋和疼痛。保持漂浮状态，鼻孔浮出水面时
立即吸气，沉在水面下则用嘴呼气，只要能坚持

一两分钟，痉挛的肌肉可自行放松。
2、抽筋缓解后，如果仍有疼痛，可在局部使

用热水袋或热毛巾，或者洗热水澡。
3、出现小腿抽筋时，可以利用墙壁压挡脚

趾，将腿部用力伸直，直到疼痛、抽筋缓解，然后
进行按摩。

急救方法

本报讯（记者 李卉 实习生 唐甜）7 月 23
日，一位家住天元区栗雨街道的市民向警方求
助，说私房后面的废弃杂物间里出现一只大型
犬，本以为狗狗只是暂时落脚，没想到一住就是
一周。

“家里有老人、小孩，还有孕妇，确实担心它
随时会跑到院子里伤人。”市民介绍，这只狗不但
体型庞大、凶悍，还狂吠不止，听得人心惊胆战。

小动物保护协会收到信息后，马上与民警一
起上门。据介绍，这是一只纽波利顿犬，属于城
市禁养犬只，生性非常凶猛，体重通常有一百多
斤，“可能是走失的。”

目前，小动物保护协会暂时收容了这条狗。
如果您是狗狗的主人，或者是知情人，请联

系 小 动 物 保 护 协 会 倪 女 士 ，联 系 电 话
15807334655。

▲狗狗被捕获后关在笼子里 王丽莎供图

▲获救的两名游泳青年（前排左一、右一）与救援队员合影 市湘江义务救援协会供图
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部队里的地窝子
□ 欧阳跃

我在天安门前当过标兵
□ 张运发

八一快到了，和往年一样，战友群里开始热闹
起来。可能是退休了，特别怀旧，近期时常想起老
战友，想起几十年前的部队生活。在群里聊起，战
友们都有同感，而且这种情结一年比一年强烈。大
家都想找一个机会，给自己的心情放个假，天南海
北的战友聚一聚。四川的战友提议一起到服役的
部队去看看，立即得到来自辽宁、陕西、河北、湖南、
湖北等地战友的呼应。都想在有生之年到新疆去
走走，去看看。看看那里的沙漠，看看那里的戈壁
滩，还有我们住过的，为我们遮风挡雨，陪了我们五
年的地窝子。

询问新疆的战友，我们住过的地窝子还在不
在，战友遗憾地告诉我，地窝子早就没有了。不但
部队的地窝子拆了，当地农牧民也早已住上了楼
房。他也有近十年没见过地窝子了。

得到答案，心里陡生几分失落，感觉自己的回
忆缺了一块，实在可惜。

地窝子是我国西北尤其是新疆沙漠寒冷地区，
我们的祖先为了在恶劣环境下生存，发明的一种住
房。它是根据西北地区沙漠多、植被少、风沙大、夏
热冬冷的特点设计建造的，有着西北地区居住文化
的历史沉淀。

地窝子的建造其实很简单，首先根据需建房屋
的大小，在地面开挖两米来深，长宽尺寸因房子大
小而异。然后用土坯砌房墙，墙出地面后，房子外
围用沙土填实。再将墙砌出地面80厘米至一米高，
整体呈前高后低形状。然后用杨树做梁，杨树是新

疆唯一易栽的速生树种。50 厘米左右一根横排在
屋垛上，再铺上厚厚的芦苇条，码平压实后，房顶再
铺12至15公分的稀泥。至此地窝子就建成了。

去过新疆的人都知道，沙漠地区夏天比南方更
热，沙漠地表温度可达45摄氏度以上。冬天更是干
冷难耐。加上大风，沙尘常常遮天蔽日，环境极其
恶劣。刚到新疆，部队划定在距县城大约10公里的
一块4平方公里的戈壁上。部队要稳定驻扎，就必
须先建营房。每班支一顶帐篷，白天和泥放土坯、
挖地窝，晚上睡在用军用雨衣支起的帐篷里。新疆
的昼夜温差极大，白天不管多热，晚上睡帐篷里还
要盖被子。早上起床，常常是被子上落满厚厚一层
黄沙。因为风沙太大，炊事班没法做饭，只能在县
城租间房子，每餐开车10公里送饭。吃着吃着，一
阵狂风吹过，只好把黄沙当胡椒粉吃了。

连长说：“要想享福不吃黄沙，就赶快把地窝子
盖起来。”战士们高喊着“苦不若，想想长征二万
五”，抡起铁锹大干。

我们的军队就是能创造奇迹，不到一个月，全
团20个地窝子拔地而起。终于赶在伏天到来之前，
住进了冬暖夏凉的地窝子。

当兵5年，住了5年地窝子。这是我这辈子最难
忘也是最富有的一段人生实践。

我决定邀战友重返新疆，去找回温暖的地窝
子，找回那段充实人生的回忆，即便是踏遍天山南
北的每一寸土地。
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七律·夜逛常德河街
□贺夏盛

雪墙黛瓦一排排，商铺码头麻石阶。
五五成群尝烤串，双双结对吃鱼鲑。
行舟岸畔擂茶品，徒步江边柳树佳。
文艺舞台融画里，繁华夜巿闹长街。

游桃花源
□汤树林

武陵沅水碧粼粼，夹岸桃花满目新。
白鹭行行添画境，书声朗朗绕东津。
锄禾西岭夕阳下，种豆南山晓雀闻。
陶令相知诗与酒，渔人不问汉和秦。

庆八一·奔向远方
□刘欲求

你奔向远方，
最难忘日夜守望的爹娘。
告别攀爬过的小白杨，

带着亲人的希望，
奔向充满希望的地方。

你奔向远方，
握别温暖的手，带着火热的衷肠，

在祖国的天空和海洋，
在最艰苦的边疆，
到处有你的模样。

你奔向远方，
军号吹响，你冲向燃烧的战场！

勇往直前，血战沙场！
你是祖国的忠魂，中华的脊梁！

你把未来开创，永远向着太阳的方向！

行书：刘禹锡《陋室铭》（作者：言文杰）

每当天安门广场举行盛大的群众活动，就会看
到两排威武的解放军战士分立在长安街，每隔一米
站一个，整齐划一，成两条直线排列在天安门前，这
些解放军战士叫做“标兵”。一九六九年四月，我有
幸被抽调参加为期半月的队列训练，将于五一劳动
节晚上，在天安门前当标兵。

那年劳动节晚上，天安门广场举行盛大的群众
联欢活动，党和国家领导人在天安门城楼观看联欢
晚会，同首都群众一起欢度节日。

下午六时许，我们早早地吃了晚饭，乘车从驻
训地出发，来到天安门前。此时，月明星稀，和风轻
拂，十分凉爽舒适。联欢会将于八时正式开始，我
们于七时就到达了各自的岗位。按照训练时的安
排，我正好站在天安门东侧观礼台前，西边就是金
水桥，属于重要的中心位置，不能有丝毫疏忽。

八时整，广场上空响起了熟悉的《东方红》乐曲
声，晚会拉开了序幕。广场排列整齐的各个方队里

的群众载歌载舞。我们则一动不动地站立在各自
的岗位上，所有人员都不能进入标兵之间空留出来
的通道。广场上的联欢活动秩序井然，晚会持续两
个钟头，非常成功。

十时许，联欢晚会表演结束，接着是烟花盛
会。顿时礼炮频响，五颜六色的烟花腾空而起，争
奇斗艳，各种花色的图案，祝福伟大的党永葆青春，
祝愿伟大的祖国繁荣昌盛。

大约十时半，联欢晚会顺利结束，广场上数万
群众井然有序地退出广场，人流向四面八方散去。

从七点进入岗位，我们在各自的岗位上整整站
立了三个半小时，直到晚会结束，才感觉到劳累、疲
倦、腰酸腿麻。但想到用我们的三个半小时的站
立，换来了联欢晚会的顺利进行，我们也就心满意
足了。

能在天安门前当一回标兵，应该是无数解放军
战士梦寐以求的事吧！


