
7 月 25 日 12 时 20 分，乘坐 D771
次动车的200余名上海游客，顺利抵
达浙江省兰溪市，这也是7月14日文
化和旅游部恢复跨省（区、市）团队游
以来，全国开行的首趟跨省动车旅游
专列。

据了解，去年9月，兰溪市与上海
铁路国际旅游（集团）有限公司签订

“乘高铁·游兰溪”项目战略合作协
议，计划一年内从江浙沪皖四地开行
12趟高铁旅游专列到兰溪。

（据新华社）
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外交部发言人汪文斌 25 日说，对于美方强行进
入中国驻休斯敦总领馆馆舍的行径，中方表示强烈
不满和坚决反对，已提出严正交涉。中方将就此作
出正当和必要反应。

当地时间7月24日下午，美方执法人员强行进入
中国驻休斯敦总领馆馆舍。汪文斌说，中国驻休斯
敦总领馆馆舍是外交领事馆舍，也是中国的国家财
产。根据《维也纳领事关系公约》和《中美领事条
约》，美方不得以任何方式侵犯中国驻休斯敦总领馆
馆舍。

“对于美方强行进入中国驻休斯敦总领馆馆舍的
行径，中方表示强烈不满和坚决反对，已提出严正交
涉。中方将就此作出正当和必要反应。”汪文斌
说。 （据新华社）

最高人民检察院日前下发《关于充分发挥检察职
能服务保障“六稳”“六保”的意见》。意见强调，落实
在疫情防控常态化条件下加快恢复生产生活秩序的
要求，依法惩治破坏复工复产和经济社会发展等刑
事犯罪，为“六稳”“六保”营造稳定的社会环境。

对妨害复工复产、损害企业合法权益的犯罪，意
见要求，依法从严从快追诉，最大程度帮助企业挽回
损失。突出惩治欺行霸市、强买强卖、恶意阻工、破坏交
通等扰乱复工复产秩序的犯罪，以及利用提供虚假就
业、兼职信息，虚假订立公司企业合同，虚假提供中小企
业贷款等手段实施的诈骗犯罪。

意见指出，结合疫情防控常态化要求，把握好司
法政策与法律标准，依法及时处理妨害传染病防治
和国境卫生检疫，非法捕杀、交易野生动物，制售伪
劣防治防护产品物资、假药劣药以及不符合标准医
用器材等犯罪。依法严惩以暴力、威胁方法侵犯医
务人员安全、扰乱医疗秩序的犯罪行为，对主观恶性
大、社会影响恶劣的行为人，坚决从严追诉，从重提
出量刑建议。

近年来特别是疫情期间网络犯罪数量大幅上升，
意见要求，加大对电信网络诈骗、网络传销、侵犯个
人信息、网络“黄赌毒”等各类违法犯罪行为惩治力
度，积极配合公安、工信等部门坚决整治网络黑灰产
业链，强化源头治理，营造清朗网络空间。

此外，意见充分考虑经济下行和疫情影响等因
素，明确要求对“职业放贷人”采取非法手段催收高
利放贷债务及其他法律不予保护的债务，不法分子
通过虚增借贷金额、恶意制造违约、肆意认定违约、
毁匿还款证据等方式制造“套路贷”等违法犯罪行
为，从严追诉，加大打击力度。

（据新华社）

7月25日11时13分，我国在太原卫星发
射中心用长征四号乙运载火箭，成功将资源
三号 03 星送入预定轨道，发射获得圆满成
功。任务搭载发射了龙虾眼 X 射线探测卫
星、天启星座一零星。

资源三号03星是一颗高分辨率立体测绘
卫星，由航天科技集团有限公司五院研制生
产，将在轨与资源三号02星组网运行，主要用
于获取高分辨率立体影像和多光谱数据，将
为地理国情监测、国土资源调查、防灾减灾、
农业水利、生态环境、城市规划建设等领域提

供应用服务。
搭载发射的龙虾眼X射线探测卫星是一

颗空间科学探测卫星，将在轨验证X射线能
段上的超大视场聚焦成像技术，对X射线能
段上的暗物质信号进行深度探测；天启星座
一零星是一颗数据采集卫星，将在轨提供商
业数据采集传输服务。两颗卫星均由上海埃
依斯航天科技有限公司研制生产。

这次任务是长征系列运载火箭的第 341
次飞行。

（据新华社）
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我国成功发射资源三号03星
搭载发射龙虾眼X射线探测卫星和天启星座一零星
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●记者25日从商务部了解到，亚太经合组
织（APEC）25日召开贸易部长抗击新冠肺炎疫
情视频会议。商务部部长钟山表示，APEC 各
经济体要全面加强合作，同舟共济，降低疫情影
响，稳定亚太区域贸易投资，构建人类卫生健康
共同体。

●美国国土安全部下属入境和海关执法局
24日发布通报重申，今年秋季学期新入学的国
际学生如果全部上网课，将不得入境美国。同
时，该通报重申该规定不适用于已经在今年 3
月 9 日前入学、但目前不在美国境内的国际学
生。这也就是说，即便学校接下来只提供网课，
这批学生同样可以返回美国继续学习。

跨省游恢复
全国首趟跨省动车旅游专列开行

印度卫生部新冠疫情最新数据显示，截
至当地时间25日8时，过去24小时新增确诊
病例48916例，累计确诊1336861例。据当地
媒体报道，印度首个自主研发的新冠疫苗一
期临床试验24日在全印医学科学院展开。

数据显示，过去 24 小时新增死亡病例
757 例，累计死亡 31358 例，累计治愈 849432
例。自 17 日累计确诊病例突破 100 万例以

来，过去一周，每日新增病例都在 4 万例以
上。

《印度斯坦时报》25日报道说，印度首个
新冠疫苗24日开始进入临床试验阶段。这款
名为Covaxin的疫苗是一种灭活疫苗，由海德
拉巴印度生物技术公司与印度医学研究理事
会、印度国家病毒学研究所合作研发，近日已
获得印度药品管理总局的临床试验许可。

印度累计新冠病例超130万
首个疫苗进入临床试验

世界卫生组织：截至欧洲中部时间24日
10时（北京时间24日16时），全球新冠确诊病
例较前一日增加 284196 例，达到 15296926
例；死亡病例增加9753例，达到628903例。

美国约翰斯·霍普金斯大学：截至北京时
间 25 日 6 时 35 分，全球新冠确诊病例达
15656042 例，死亡病例为 636848 例。美国是
全球疫情最严重的国家，确诊病例达4103371
例，死亡病例为145262例。 （据新华社）

全球数据

▲7月25日，旅客在上海火车南站拍照留念

周刊 乐活2020年07月26日 星期日
责编：盛荣 美编：陈春艳 校对：袁一平 A05•

老年人眼科免费义诊
下周二，等您来参加

人到老年，眼睛不好使了，甚至还
找不到原因，这是为何呢？三三一医
院眼科专家表示，很多眼疾的发生是
因为人体其他器官出现了问题，如糖
尿病，甚至会致盲，“眼病不一定出现
在眼睛上。”针对老年人相关眼睛疾
病，7 月 28 日，株洲晚报老年大学、三
三一爱尔眼科医院携手，将在天元区
嵩山路街道韶溪社区开展“防治糖网·
呵护健康”现场主题公益活动，市民朋
友可扫描二维码，参加此次活动。

本次活动将分为两个部分，第一
部分将由三三一爱尔眼科医院眼底科
主任彭启隆带来眼底健康知识讲座；
第二部分是现场免费为糖尿病患者做
眼部检查，包括视力检测、电脑验光、
眼底照相机、裂隙灯检查、非接触式测
眼压、扩瞳检查、医生诊断等。

据统计，国内每年新增盲人大约
45 万，新增低视力者 135 万。也就是
说，平均每1分钟我们的身边就会多出
1个盲人、3个低视力患者。糖尿病患
者致盲率比非糖尿病患者高25倍。

眼睛作为人体重要和娇贵的器官
之一，被誉为“心灵的窗户”。令人遗
憾的是，这个“窗户”常被“蒙尘”。糖
尿病是全身代谢性疾病，对眼的各个
部位都会造成病变，其中常见的，对视
力影响大的是视网膜病变。

三三一爱尔眼科医院副院长彭启
隆介绍，“糖尿病的危害更多的并非来
自疾病本身，而在于其严重的并发
症。因尚无根治方法，糖尿病严重时
可导致失明、肾衰竭、心脏病等严重疾
病。而在诸多的糖尿病并发症中，如
果发生糖尿病性视网膜病变，如不及
时治疗，致盲率很高，甚至眼痛难忍，
最后只有摘除眼球。目前糖尿病视网
膜病变已和老年性黄斑变性、青光眼
和老年性白内障并列成为四大主要致
盲疾病。”据统计，在糖尿病患者中，发
生视网膜病变者达50%以上。

彭启隆建议，为了自己和子女的
轻松幸福生活，更应该对糖尿病引发
的视网膜病变给予高度重视，以便及
时了解糖网病的严重程度及视网膜功
能，并根据视网膜病变的程度选择相
应的治疗方案、确定随诊时间。因此，
有必要抓住眼睛异常的信号，对照相
关症状进行自我诊断，做到早发现、早
治疗，保持视力健康。

本次活动旨在通过知识讲座和眼
科检查，为广大糖尿病老年患者送上
权威的糖网病防治知识以及准确的眼
部病情诊断，关爱老年朋友健康。

本次活动是纯公益活动，不收取
任何费用。欲报名者请扫描二维码入
群，以便获取更多更准确的活动信息。

（通讯员 张陆）

本报讯（记者 王烽）株洲晚报艺术培训中心报名
工作持续火爆，每天咨询报名的电话不断，50个特惠
名额已经送出去一大半。目前，钢琴班只有一个名额
了，并将于下周开班。

未满员的班级何时开课？孩子时间上兼顾不过
来，如何参与学习？……近期，许多家长致电，提出了
一些问题。晚报艺术培训中心相关负责人表示，学校
今后将常态化开展艺术培训课程，部分未满员的班级
将顺延至新学期，上课时间将调整至周末。暑假特训
营期间，围棋、声乐、主持等课程将开展两个星期教
学，人员未满额，也将正常开课。

“孩子可以报两门或多门课程吗？”对此，晚报艺
术培训中心提醒，只要时间上能安排过来，可以给孩
子选择多门课程。目前，就有家长给自家娃报了四门
课程，分别是钢琴、绘画、硬笔书法和主持，并戏言：这
个暑假孩子的兴趣学习让晚报艺术培训中心给包啦！

本次开设的特色课程“书法+国学”将采取传统私
塾模式授课，由省私塾联谊会副秘书长、晚报老年大
学国学老师郑惠萍授课，既可以学习传统经典，又可
以学习毛笔书法，一举两得，让孩子在接受传统文化

的熏陶中，增长智慧。
据了解，授课老师中既有艺术界的前辈名家，也

有中生代力量，他们普遍拥有十几年到几十年的教学
经验。如绘画老师袁文松，出身艺术世家，家族中有5
位专业画家，他本人系湖南工业大学客座教授，山水
画作品《穿越》现陈列于株洲火车站1候车厅，并有多
幅作品获得国家级奖项。声乐、主持课老师刘俊甫，
担任过李谷一音乐会独唱嘉宾，曾参加央视《星光大
道》栏目，闯进了广东赛区十强。

让孩子过一个精彩纷呈的暑假，就来株洲晚报艺
术培训中心吧！中心承诺，如学习没有效果，可全额
退还所缴学费。具体的科目、学习时间、班额等情况
见附表！

0731—22593718
15973306905（段老师）
13873300377（王老师）
15673398700（张老师 ）

晚报艺术培训中心下周开学
抓紧报名，课程即将恢复原价

▲扫码进群可获取
活动详细信息

50岁至70岁，体检查什么？

自我保健
的前提，是充
分了解自身的
健康状态，随
之采取相应办
法。定期健康
体检就是了解
自我的手段之
一。浙江大学
医学院附属第
一医院健康管
理中心主任刘
忠表示，体检
10 年一关卡，
每个阶段都需
进 行 相 应 调
整。

报名热线

50岁，查骨和肠

到了50岁，女性一般刚刚绝经，体内
雌激素水平降低，钙流失增加，因此患骨
质疏松的女性要远远多于男性。除了骨
骼，50岁的人还应关注肠道健康。在做肠
道体检时，要更加注意肠息肉、慢性溃疡

等病变，防止小病变发展成肿瘤。
建议检查项目：每年一次骨密度检查；

每年一次大便常规检查；普通人每两到三
年一次肠镜和胃镜检查，有既往病史等高
风险人群，每年一次胃镜和肠镜检查。

60岁以上全面查

60岁是老年生活的开始，进入这个年
龄应展开全面体检，而不再是有所侧重。
另外，进入老年期，血管老化脆弱，出现暴
聋、暴盲情况也很多见，多与耳和眼的供
血血管突然栓塞有关。因此，除了心脑血

管、糖尿病、恶性肿瘤、肾损害、甲状腺慢
性疾病等大病检查，老年人应注意听力和
眼底病变预防。

建议检查项目：全面检查，特别注意
查听力和眼底。

70岁以上“查保养”并行

人体各器官就像汽车零件一样，需要
定期保养。跨过70岁门槛，在进行规律检
查的同时，要特别注重保养，及时补充能
量以及营养，保证身体各个“零件”的健康

与正常运转。
建议检查项目：规律体检，关注营养。

（摘自《浙江老年报》）


