
株洲日报记者 张洁
通讯员/陆杏聪 彭雪飞 刘勤瀚

七月的醴陵，青山如黛，碧水蜿蜒，
处处涌动着走向小康生活、创造美好未
来的热潮……

脱贫攻坚，是全面建成小康社会的
关键之战。为打赢这场“硬仗”，近年来，
醴陵市建立、健全贫困户分类管理制度，
通过精确“扫描”，对所有贫困户进行分
类管理、因类定策、因户定责，把每一类
贫困群众的利益都照顾到，让每一类贫

困群众的生活都有盼头，把脱贫攻坚工
作做到群众的“心坎里”。

截至 2019 年底，该市累计实现 9720
户 33756 人脱贫、17 个贫困村全部退出，
贫 困 发 生 率 由 2014 年 的 3.99% 降 为
0.37%。

近日，由国家卫生健康委全国心血管疾
病管理能力评估与提升工程（CDQI）、国家
心血管疾病临床医学研究中心、中国康复医
学会心血管病预防与康复专业委员会、中华
医学会心血管病学分会、中国心脏联盟心血
管病预防与康复专业委员会联合进行的全
国心脏康复中心第三批医院的认证已复核
完毕，株洲市二医院顺利通过心脏康复中心
认证复核。

6月 12日，国家心脏康复中心认证评审
组对市二医院进行全国心脏康复中心线上
复核工作。专家组成员对市二医院心脏康复
中心评估治疗场地、训练设备、工作流程、五
大处方的执行、患者认可度等方面进行了全
面、系统、细致的核查，并对市二医院心脏康

复中心运行工作给予了充分肯定。
顺利通过全国心脏康复中心认证，标志

着市二医院心脏康复专业迈向了新的台阶，
掀开了发展新篇章。市二医院心脏康复中心
将继续加强科室管理，优化各项工作流程，
不断完善和提升服务水平，推动株洲市心脏
康复专业的快速发展，为广大心血管疾病患
者提供更优质的医疗服务。

据了解，株洲市二医院心脏康复中心在
医院领导的大力支持下，由心血管内科牵
头，于 2017 年 3 月 1 日成立，是株洲市成立
较早的心脏康复中心、成立了支架人生俱乐
部，拥有专业的医生、治疗师团队，已完成心
脏康复评估和治疗近千人次，获得患者一致
好评。
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张口咔嚓响，很可能是颞下颌关节紊乱！
湖南省直中医医院 闫菲

喜！株洲市二医院
通过全国心脏康复中心认证

株洲市二医院 唐奕欣
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可能很多家长不以
为然：孩子牙齿不整齐没
关系，等孩子长大了再矫
正也不晚。殊不知尽早的
牙齿矫正不仅能让孩子
的牙齿及早变齐，“颜值”
也能极大的提升哦！株洲
市三三一医院口腔科专
家告诉大家，如何通过牙
齿矫正，让孩子拥有美
丽、自信的笑容。

牙齿矫正在医学上
学名叫做“正畸”。原理简
单来讲呢，就是对牙齿施
加一个合适的外力（一般通过矫正器来施加），这个力会通过牙齿传
递到牙齿周围的牙槽骨上，使得代谢很活跃的牙槽骨发生改建，从
而带动牙齿一起缓慢移动。

牙齿矫正作用：
可以帮助变美。各类错合畸形（如龅牙、地包天、牙列拥挤、牙列

稀疏等）不同程度地影响容貌外观，这也是很多患者要求矫治的直
接原因。

可以改善咀嚼功能。如果牙齿排列不整齐、咬合不良，就不能撕
碎、嚼烂食物。如果食物咀嚼不充分，会增加胃肠道的消化负担，进
而影响整个消化系统的功能。

可以预防和避免牙周病。牙齿排列不齐，刷牙不到位，会形成卫
生死角。很容易引起蛀牙、牙龈炎甚至牙周炎。

大家都说暑期矫正好，这是为什么呢？
主要是因为初诊阶段要经过一系列的检查、取研究模型、制定

矫治方案，有的还需拔牙，所需时间较长，复诊次数较多。而且佩戴
矫治器初期，可能会出现轻微的不适。暑假时间较长，既便于安排孩
子就诊，又便于孩子适应。

青少年牙齿矫正的黄金年龄
“地包天”、还有不良生活习惯，如：长期吸吮手指、张口呼吸、单

侧咀嚼、含奶嘴睡觉等引起的错合畸形，越早矫正越好。一般来说，
12-16岁青少年阶段，堪称牙齿矫正的“黄金期”。此年龄阶段的孩子，
恒牙对乳牙的替换普遍结束，而颌面部发育仍处于快速生长期，此时
进行矫正可利用颌面部的生长发育潜力，促进牙槽骨的改建。常见的
错合畸形在这个阶段进行治疗都可以得到很好的临床效果。严重的
骨性错合畸形，必须 18岁成年以后，通过正颌外科手术才能完成。

矫正是不是只能带牙套？
有的简单的病例只需带活动功能矫治器就行了，还可以选择无

托槽隐形矫正。

无托槽隐形矫治器
一提到矫正牙齿，人们首先想到的是“铁齿钢牙”。但随着正畸

技术的进步、材料的发展，现在有美观的陶瓷、舌侧矫治器。还有利
用特殊树脂材料，3D 打印成型的无托槽隐形矫治器，可以自行摘
取，既美观，又方便清洁，不知不觉中让牙变美。

市三三一医院口腔科专家建议：大家要到大型、正规医院的口腔
科或专业的口腔医院，找有丰富临床经验的专业正畸医生及时矫正。

当你正在大快朵颐，当你正在哈

哈大笑，当你正张开大嘴打哈欠。突

然！你听到自己的腮帮子发出咔嚓的

声音。其实发出声音的部位是耳朵前

方的关节，叫做颞下颌关节。而之所以

会发出咔嚓声，是因为你很可能得了

颞下颌关节紊乱。

颞下颌关节紊乱是口腔颌面部常

见 的 疾 病 之 一 ，好 发 于 青 壮 年 ，以

20～30 岁患病率最高。多数关节功能

失调紊乱的预后是良好的。但是久而

久之会影响面部轮廓，导致脸部变形。

病因
●精神因素、社会心理因素、不良

生活习惯，如偏爱用一侧咀嚼食物、经

常咀嚼较硬的食物等。

●外伤、微小创伤，如咀嚼的时候

突然咬到硬物。

●咬合关系紊乱，是口腔和面部

比较常见的问题。如常见的“天包地”、

“地包天”。

●系统性疾病，如类风湿性关节。

临床表现：

●疼痛部位在关节区、关节周围，

咀嚼及张口时明显。

●弹响，响声清脆。

●运动障碍为张口受限，但也可

出现张口过大或张口时下颌偏斜。

●伴颞部疼痛、头晕、耳鸣等症

状。

MRI成像
TMJ 的影像学诊断手段主要是

MRI成像。

MRI 具 有 出 色 的 对 比 度 、分 辨

率、多层面以及动态成像能力等优点。

MRI 影像中我们可以清晰地观察颞

下颌的骨性结构、关节盘和翼外肌的

影像，如关节盘各种移位 (可复或不可

复前移位侧移位，旋转移位等)；关节

腔内积液，翼外肌病变和关节盘穿孔。

治疗方法：
药物治疗：
一般选择非甾体类抗炎药与氨基

葡萄糖类、阿片类镇痛药等。

非药物治疗

①矫正咬合关系

②封闭疗法

③针刺疗法

④超短波、离子导入、磁疗等局部

理疗等

针灸穴位慢刺激疗法：
肌肉穴位慢刺激疗法给予咀嚼肌

群轻抚、按压、剥离及腧穴按压，对颞

下颌关节周围结缔组织施加压力，从

而牵张粘连，松解胶原组织之间的异

常连接，又可降低张力过高的肌肉，延

长肌肉中短缩的筋膜，从而使软组织

能被进一步拉长，达到增加颞下颌关

节活动范围的目的。穴位的选取都是

特定穴位，可激发人的经络之气，以达

到通经活络，解痉止痛的作用。

省直中医院针灸科及放射科有着

丰富的颞下颌关节紊乱综合征检查和

治疗手段，可以为您解决烦恼。
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“林子里还有近 2000 只放养土鸡卖
不出去，天天在长大，真是发愁。”近日，
气温越来越高，但国瓷街道姜东村贫困
户芦德武脸上却挂了一层“霜”。

接到芦德武的求助后，帮扶责任人
——姜东村党总支书记汤其伟马上变
身农产品“推销员”，积极与爱心人士、
职工食堂、爱心超市、农贸市场蔬菜批
发商等联系。目前，已有 3 家职工食堂和
1 家农贸市场蔬菜批发商找到芦德武。

其中，一家单位食堂与芦德武建立长期
销售关系。

“我虽然腿脚不太好，但还是想通过
自己的劳动帮助家里增收。”7 月 12 日，
得知长庆示范区黄沙村贫困户兰友生的
求职意向，后盾帮扶单位醴陵市查违大
队协同长庆示范区和村支两委现场办
公，经多方联系，帮助兰友生在一家农民
专业合作社找到工作，他的就业愿望得
到实现。

在落实分类管理工作中，醴陵市将
帮扶工作化被动为主动，采取“地毯式”
摸排，先后动员 7687 人次深入田间地
头，走访全市 11196 户贫困户，听民声、
察民情、解民忧，帮助贫困群众实现 4396
个“微心愿”，“两不愁三保障”突出问题
得到有效解决，确保了解情况“无死角”、
政策宣传“无盲区”、解决困难“无遗漏”。
民调显示，醴陵市贫困群众满意度达
99.6%，比实施分类管理前提高了 35%。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/邱红 王琦

株洲日报讯 盛夏时节，稻谷
飘香。位于醴陵市泗汾镇的恒华种
植农民专业合作社基地内，收割机
正抓紧收割早稻。

连日来，醴陵各地已有多个水
稻种植基地开始收割。特别是种粮
大户，都采用农机连片收割，全程机

械化省时又省力。邬建华原是收粮
商人，6 年前开始自己种植水稻。“一
丘田，机器只用 10 多分钟就可以收
割完。”邬建华坦言，机械化的应用
让他这样的“种粮新人”有了机会

“弯道超车”。
据醴陵市农业农村局相关负责

人介绍，今年，醴陵早稻播种面积 35
万亩，比去年增加 3.2万亩，预计亩产
达到 460公斤，总产量超过 16万吨。

醴陵早稻总产量预计超过16万吨

7 月 20 日，中国流动科技馆醴
陵站巡展在该市图书馆启动，渌
江中学百余名学生走进展馆，参
观体验各类互动科技展品。

此 次 巡 展 将 持 续 至 9 月 20
日，共分机械韵律、科普仪器和移
动 球 幕 影 院 3 个 展 区 ，有 集 科 学

性、趣味性、互动性为一体的仪器
52 件 。这 个 暑 假 ，快 带 上 你 的 孩
子，来这神奇而充满魔幻色彩的
流动科技馆，体验科技的魅力，度
过一个快乐而独特的假期吧！

株洲日报记者 李逸峰 通讯员/
杨炼 文/图

株洲日报记者 张洁
通讯员/邓立平

株洲日报讯 “这丘田稻纵卷
叶螟防治不够理想，要立马补治。要
戴好口罩和手套，在上午 10 点前或
下午 4点后施药。施药时，可加入‘激
健’有机硅等助剂。”7 月 22 日，醴陵
市枫林镇金桥社区张家园组稻田
里，农艺师余超群告诉种粮大户黄

辉，今年稻纵卷叶螟和稻飞虱将偏
重发生，一定要认真对待。

今年，醴陵部分稻田第二代稻纵
卷叶螟残留虫量大，致使第三代蛾量
大，最高每亩达万头以上。为确保中
晚稻生产安全，该市农业农村局迅速
印发防治技术意见 3000余份，并向各
镇村、合作社、种植大户发送免费手
机短信。同时，组织 100余名基层农技
人员包村联户进行指导督促。

醴陵陶职成“株洲市社会
科学普及基地”

7 月 17 日，醴陵市陶瓷烟花职业技
术学校被授予“株洲市社会科学普及基
地”称号。

近年来，该校依托陶瓷专业建设，
积极开展陶瓷社会科学普及活动，先后
有中韩青少年交流团体、市内外学生来
校参加陶瓷体验活动，邀请国家级、省
级陶瓷大师来校讲座 15次，承办醴陵市

“十佳产业工匠”“十佳产业新秀”等活
动，积极参与醴陵瓷博会志愿服务和创
作展演等活动，全方位展示醴陵釉下五
彩瓷制作工艺，大力宣传陶瓷文化，让
体验者感受釉下五彩瓷的独特魅力。

（钟宇）

青少年阅读基地揭牌成立
7 月 17 日，醴陵市青少年阅读基地

揭牌仪式暨“七彩假期”志愿服务活动
在该市图书馆启动。

醴陵市图书馆是国家一级图书馆，
现有藏书 90 余万册，并设有电子阅览
室、少儿阅览室等对外开放服务窗口。
青少年阅读基地将充分利用这里的优
质资源，联合社会力量，共同开展青少
年阅读行为大数据分析，不定期开展名
家讲座、经典诵读等各类活动，搭建师
生思想交流的新平台，为青少年课外阅
读提供良好的活动场所，营造全民阅读
的浓郁氛围。

(刘瑜涛 胡小庆)

城区新增
8个公交便民服务点

7 月 20 日起，醴陵市公交公司在该
市城区范围内新增 8 个便民服务点，市
民朋友可就近办理公交敬老卡、爱心卡
年审。

8 个便民服务点，分别设立在来龙
门、阳三石、仙岳山、国瓷 4 个街道办事
处，以及来龙门街道北门社区和马放塘
社区、阳三石街道阳东社区、仙岳山街
道南门社区。需要注意的是，所有新办
和挂失补办敬老卡、爱心卡及原充值公
交卡退卡业务，仍需前往市民中心公交
服务窗口办理。

（黄燕 吴雅芳）

精准施策，一类一方案、一户一办法

新闻集装箱
分类管理，
让贫困群众个个都有盼头
——醴陵市决战决胜脱贫攻坚系列报道之一

“看着苦瓜要丰收了，心里非常甜。”
炎炎夏日，在醴陵市白兔潭镇泉源村，贫
困户甘传根在种植基地忙碌着，额头上
渗出汗水，脸上却露出笑容。甘传根是村
上建档立卡贫困户，2014 年来，他家享受
了医疗救助、教育助学、产业扶贫等政
策。前段时间，甘传根家种植的苦瓜苗被
洪水淹没，正当他焦急不已时，镇村干部
依据其 B 类“提升户”帮扶标准，为他家
制定了减灾补损措施，第一时间邀请农
技专家，指导他及时补种，挽回损失。

近年来，醴陵市建立“三下三上”评

议机制，由“两个帮扶”责任人、“两代表
一委员”、村民代表等为成员，在各村（社
区）组建民主评议小组，对 11196 户贫困
户全部到户调研情况，依据走访结果和
分类标准完成甄别、比对、集体审议、定
类工作。经逐级评议、审核，该市 8409 户
贫困户被评定为稳定脱贫户，占贫困户
总数的 75.1%；1064户被评定为巩固提升
户，1723户被评定为重点扶持户。

根据每户致贫原因和实际情况，该市
实行分类管理，打出“组合拳”，精准施策，实
行“一类一方案、一户一办法、一人一责任”。

针对 A 类稳定脱贫户，在措施制订
上突出“带”；针对 B 类巩固提升户，突出

“补”；针对 C 类重点扶持户，突出一个
“加”字。做到“四加四提”，即增加家庭收
入，提升产业扶贫覆盖面；加大保障力
度，提升兜底水平；加大帮扶力度，提升
责任担当能力；加大宣讲力度，提振贫困
户脱贫信心。“从实施情况看，贫困户分
类管理制度的运行，从根本上解决了‘撒
胡椒面’式的扶贫问题，动态定策，精准
施策，真正做到了‘好钢用在刀刃上’。”
醴陵市扶贫办相关负责人介绍说。

“作为 A 类户，我有义务帮助其他
人！”茶山镇龙井居委会贫困户姚生林说
出这话，显得十分有底气。姚生林一家原
本生活艰难，3 个孩子都患有疾病。2014
年，他家被识别为贫困户后，通过医疗救
助、残疾人补贴解决了后顾之忧，通过小
额信贷解决了资金问题，通过培训解决了
技术问题，自主发展酿酒和种养产业，家
庭年纯收入超 10万元，于 2016年脱贫。

脱贫致富后的姚生林时刻惦记着贫

困乡邻，创办的生林种养农民专业合作
社吸纳了 5名贫困劳动力务工，还免费将
技能传授给 6 户贫困户。分类管理中，姚
生林被定为 A 类中的“标杆户”，成为大
家学习的榜样。

在推进贫困户分类管理的过程中，
醴陵市注重“志智双扶”，结合“脱贫立
志、星级创建”，双评合一，统筹推进。重
点发挥 A 类户的传帮带作用，开展“五我
三带”（扶贫政策我宣讲、文明风尚我引

导、公益事业我参与、增收技能我传授、
产业就业我带动，以己带人、以户带体、
以类带社）活动；同时，注重典型宣传，并
向贫困户免费赠送“脱贫之星”挂历 1 万
余份。

分类管理工作开展以来，醴陵贫困户
“争星竞类”蔚然成风，整体达到“四个提
升”，即家庭收入提升、“两不愁三保障”整
体水平提升、贫困户信心和思想觉悟提
升、帮扶干部“盯紧帮牢”责任意识提升。

“志智双扶”，既要送温暖，更要送信心

解忧纾困，群众满意度达99.6% 100余名农技人员田间指导害虫防治
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