
▲7月23日，长征五号遥四运载火箭在中国文昌航天发射场点火升空，实施我国首次火星探测任务（“天问一号”任务） 新华社记者 才扬 摄
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开奖
（开奖日期：2020年07月23日）

今天天气
多云

27—36℃

后天天气
晴

28—36℃

明天天气
晴

27—37℃

风力：2—3级 风向：南风
空气质量等级：良 可吸入污染物：臭氧

一周天气早知道，请拨电话96121

（市环境监测中心站、市气象台23日16时发布）
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赤日几时过，清风无处寻。
最近，株洲天气仿佛循环进入“一

直热，一直热，一直一成不变地热”的状
态里。 市气象台说，本周接下来的日
子，株洲依然全部是高温日，晴热高温
天气还将伴随着我们，热辣的感觉暂时
不会退去，热浪在城市里一波接一波，
没完没了。

因为热，这几天，人体感觉非常酷
热，在上午 10 点到下午 4 点之间，最好
避免外出。

天气炎热，人体消耗会比较大，这
时“好好吃饭、好好睡觉”显得尤其重
要。另外，现在已经进入大暑节气，适
合吃一些清淡、易消化的食物，比如山

药、莲藕、绿豆、薏仁等。如果有空，这
些天不妨煮些绿豆汤，放在冰箱里，偶
尔吃上一碗，清凉解暑。

因为炎热，不少人可能会晚上睡不
安稳，不开空调睡不着，开了空调又觉
得气闷。不过建议大家还是开吧，这两
天，即便是晚上 12 点，市区气温也有
30℃上下，凉快不到哪里去。夏天容易
睡不好，所以最好不要等到很困时才去
睡，微微有些倦意了就别再看电视了；
中午如果有条件，也不妨补个午觉。

另外，炎热的天气，会让人心情变
得烦躁，有个专业称谓叫做“情绪中
暑 ”。 一 般 来 说 ，当 室 外 气 温 高 于
36.5℃，日照时间超过 12 小时，且空气
湿度超过 80%时，就比较容易情绪中
暑。

所以大家在照顾身体的同时，也尽
量多做点让自己高兴的事吧。等酷暑
过去，回忆起来，在最热最热的那几天，
还干过种种开心的事情，多好。

（记者 王娜）

顶着高温，念着凉快

我家有一个 28 寸旅行
箱，全新，360 元转让。有需
要的请加微信：zxc941231
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