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④ 3 名 小 孩
下水摸鱼，家长竟
不在现场。

受访者供图

[案例]
7 月 11 日，因两小孩玩火，广西玉

林市博白县东平镇中心卫生院附近一
民房引发了火灾。接到报警后，白州消
防救援站、东平乡镇专职消防员赶赴现
场将火扑灭。火灾造成卧室的家具被烧
毁，所幸事发后逃到楼顶的小孩无恙。

此前的 5月 19日 10时，广东韶关市
曲江区韶钢红旗区 202栋 6楼着火，原
来是小孩在家中玩电线造成短路引发
火灾。3 月 17 日下午，重庆市忠县永丰
镇凌云场农贸市场居民楼意外失火，事
故系小孩在房间内使用火源引发。

[安全宝典]
为降低居家意外事故发生概率，家

长应经常教育孩子注意家庭防火及用
电安全，利用火灾案例教育并帮助孩子

树立防范意识，积累必要的防护与逃生
经验，遇火灾时切勿慌张，应大声呼叫，
通知周边人员自身所在位置，并进行安
全避难，切勿躲在衣橱或床铺下等不易
被人发现的地点。家长应告诫孩子点火
器具并非玩具，不可把玩，并使孩子认
识到玩火易引起火灾及伤亡的后果。各
学校应尽责提醒家长，有关打火机及点
火枪等点火器具的安全置放场所，最好
应予上锁，务必详细告知并指导孩子熟
悉家中的避难逃生路线，以建立危机意
识并维护学子居家安全。

孩子要在大人的指导下逐步学会
使用家用电器，不要乱动、乱接电线、
灯头、插座等，不要在标有“高压危险”
的地方玩耍。不玩火、不携带火种，不
单独使用煤气、液化气灶具，发现火灾
不得逞能上前灭火，要及时报告大人
或报警。
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[镜头]
7 月 18 日下午 6 时，天元大桥（株洲

湘江四桥）西头游轮码头，一群大人小孩
在湘江中消暑。

3名男子进入水中守护，2名女子站在
码头上照看。在他们之间，大部分小孩带着
游泳圈，或在水中游泳，或在岸边戏水。

在他们身边，市湘江义务救援协会
秘书长罗志刚等 10 名一线救援队员，草
草吃完盒饭，兵分三路继续执勤。一路乘
坐冲锋舟，由南往北在江中巡逻，观察水
中游泳者有无意外发生，一路迈开大脚
板，沿着岸边步行查看，另一路则蹲守在
天元大桥、湘江大桥等重点地段，随时准
备下水救人。

一趟巡逻下来半小时，发现情况很
好，队员们松了一口气。

[案例]
几乎每个夏季，都有生命在湘江株

洲市区段陨落，其中就有小孩。
2012 年 7 月 30 日下午，株洲大桥西

头，1 名初中生不幸被江水吞噬，吓呆的
小伙伴对着江水一筹莫展。

2015 年 7 月 28 日晚上，芦淞大桥下
方，1名 15 岁的少年跟着亲戚游泳，不幸
溺水身亡。

2018 年 7 月 22 日傍晚，天元大桥西
头，1名 13 岁男孩跟着父母下水游泳，不
幸溺水身亡。

2019 年 8 月 12 日傍晚，天元大桥西
头，1名 8岁男孩跟着堂兄下水游泳，不幸
溺水身亡。

以上这些记录，只是冰山一角。2019
年 7月 31日傍晚，天元大桥西头，1名女子
带着 3个女孩前来游泳，自己却呆在岸边
玩手机。3 个女孩在水中遇险，幸被附近

游泳的热心男子发现，后在救援队员等
共同努力下成功上岸。

今年入夏以来，湘江市区段还无溺
亡现象，但其他城市频发警报。5月，广西
5 名小学生下河游泳，其中 2 人溺亡；6
月，重庆市 1 名小学生失足落河，在场 7
名小伙伴集体施救，结果 8人无一生还；7
月 4日，陕西安康市 1名孩子游泳时溺亡
……悲剧何其惨痛！

[警情通报]
今年 6月，市公安局治安支队第八大

队（俗称“水警大队”）发布警情提醒。
去年 6月至 9月，他们接到未成年人

溺水报警 7 起。其中，一起是几个小孩相
约到江边玩耍，1 人突然漂向江心身亡。
还有一起是父亲因为家中停水，带着孩
子去湘江游泳，孩子陷入漩涡再也没有
上岸。

“珍爱生命，拒绝野泳！”民警表示，
根据以往经验，两类人群是最容易遭遇
溺水意外的，一是学生，大多是因为结伴
玩水遭遇意外。二是农民工，因为工地洗
澡条件有限，夏季去江里洗澡。

[安全宝典]
“请不要在湘江野泳，改到室内游泳

馆等地方避暑休闲。”市湘江义务救援协
会秘书长罗志刚表示，湘江市区段水域
水流量很大、水情极其复杂，尽管队员们
全力劝阻、及时救援，每年仍无法避免有
人溺亡。其中，不带游泳装备下水的花季
少年与青壮年是溺水事件的高发人群。

“长点心吧，带好装备再下水，大人
要看护好小孩。”罗志刚说，若非要到河
道、水库、池塘等户外游泳，也请提高安
全意识、加强防范措施、配备游泳圈救生

圈等必要装备，不要因一时疏忽大意酿
成悲剧。近段时间的巡逻劝导工作，就发
现一些常见的安全隐患，小孩结伙下水
却无大人照看，大人自己不会水还带着
一群小孩戏水，大人只顾玩手机不管小
孩游泳安全。

下水之前，要了解游泳戏水区域是否
安全，以及自己的身体健康状况，做好热
身活动，要慢步下水，不要贸然跳水或潜
泳，更不能在水中互相嬉戏打闹。若有意
外情况，及时呼叫求助，救援队员及热心
市民将第一时间伸出援手。身为未成年人
的学生，若发现同伴溺水，要及时寻求成
人帮助，不要盲目施救，以免危及自身。

湘江市区段十大危险流域
1.市八中码头：水深、是湘江株洲段溺

水事故最集中的地方，溺亡者以学生居多。
2. 天元大桥西头：河床坑坑洼洼，极

易引起漩涡。游泳者非常多，突然少了一
个人，很难引起大家的注意。

3. 株洲大桥西头：有深坑，容易引起
漩涡。

4.解放街教堂附近：河床高低不平。
5. 市体育中心河段：人烟较少，一旦

有故事不易被发现，是溺亡高发水域。
6. 石峰区铜塘湾：河床被深挖、水情

复杂。
7. 原木材公司码头：河床被深挖，水

很深，易出事故。
8. 神农公园后门：回水湾，水下容易

产生漩涡。
9. 电厂码头：河床被深挖，水泵房产

生巨大吸引力。
10.天元区兴隆工区河段：人烟稀少，

河床高低不平。

[案例]
7 月 11 日上午 10 时 30 分许，天元区

韶山路花园一村小区 32 栋附近，2 名男
孩和 1名女孩在住处前方摆弄玩具，被 1
名女司机驾驶的宝马小车撞倒，其中 2人
被卷入车底。

事发后，小区居民合力抬车，将困在车
底的2人救了出来。遗憾的是，1名 1岁的男
孩因伤重身亡，另外2人也受伤接受治疗。

祸不单行。7月 16日上午 10时许，泉
南高速茶陵县高陇镇光明收费站附近，1
辆平板货车上拉载的挖掘机“手臂”插入
客运中巴车，导致 3 名初三考生受伤。万
幸的是，只是轻微伤，3人如期参加考试。

放眼全国，各地与学生相关的交通
事故也不少。6 月 19 日，广东深圳市某校
门口发生 5 车连撞事故，3 名学生以及 1
名家长受伤；6 月 20 日，河南邓州市，交

通事故致 1 名高三学生当场死亡；7 月 8
日，广西钦州市灵山县 3名步行的小学生
被小车撞击，造成 2死 1伤。7月 9日凌晨，
广西来宾市象州县一 16岁学生张某林无
证驾驶 1辆越野汽车与半挂车发生追尾，
造成了本人及另外 2名学生死亡。

[安全宝典]
根据《道路交通安全法实施条例》等

规定，未满 12 周岁不得骑自行车上道路
行驶；未满 18 周岁不得驾驶机动车辆上
道路行驶。

交警提醒，未成年人不得无证驾驶
电动车、机动车。穿越道路时请遵守交通
信号指示或交警指挥，不任意穿越车道、
闯红灯，不任意跨越护栏。

骑自行车时不要以手持方式使用手
机，不可附载坐人、人车共道，不得争先、

争道、并行竞驶或以其它危险方式驾驶。

人行横道线上不能骑自行车，要下来牵

扶车辆，注意礼让行人。

乘坐公共汽车或者其它交通工具

时，要等车辆停稳后上下车；坐在车内不

能将手、头等身体部位伸出窗外。不要乘

坐无牌无证、车况不良（或报废）、超载的

车辆以及农用三轮车、拖拉机等存在安

全隐患的车辆。

步行时，要靠道路两侧行走，不要在

道路上坐卧、嬉戏、追逐或长时间逗留；不

在道路上使用滑板、溜冰鞋等滑行工具；

横过道路时，要做到一慢二看三通过。

家长对孩子应及时普及交通安全常

识教育，并以身作则，在遵守交通规则方

面为孩子树立好榜样。同时，交通安全不

限于主次干道，在厂区、小区等内部通道

也要注意防范风险。

[案例]
7月 18日上午 9时 50分许，荷塘区红

旗南路爱丁堡小区，1名 6 岁男孩意外地
从自家的 15楼窗台坠楼身亡。

男孩的爸爸妈妈在广东打工，他由
爷爷奶奶照看。当天上午，爷爷奶奶外出
有事，家中留下 3 个年纪相仿的小孩子。
这个男孩在窗台上玩耍时，因防盗窗没
有上锁，他直接掉了下来。

小区物业负责人表示，小区每家每
户都安装了防盗窗，但一些住户没有给

防盗窗上锁。
这不是个例。7 月 5 日上午，在市中

心医院急诊抢救室，一名 4岁男孩虽经医

生极力抢救，还是离开了他的亲人。此

前，男孩的奶奶外出买菜，将孩子反锁家

中。不料，男孩从 9楼窗户坠落，救护车到

达现场时孩子已没了。

[安全宝典]
国家二级心理咨询师毕亚炜表示，

小孩意外坠楼事件并不是个例。家长不

仅自已要绷紧安全防范这根弦，还要给
小孩灌输一些安全防范的相关知识。特
别是对于年纪较小的儿童，监护人不能
离开监护范围。

有家长建议，如孩子年龄较小，尚无
自理能力却需留在家中，可以将其托付
信任的长辈、邻居或好朋友照看孩子，并
关好门窗。将孩子独留家中，应当有防
火、防不安全用电、防陌生人的意识。如
果有陌生人敲门或者以父亲的朋友、进
门维修等理由要求进入屋内，让孩子及
时和家长取得联系，防止诈骗。

[案例]
家住天元区的杨女士有一个可爱的宝宝叫可可

（化名），白天都是由奶奶照顾。谁知道可可竟趁老人不
注意，误将按摩用的精油喝了，不一会儿便出现了严重
呕吐、咳嗽症状。送医后，医生立即予以洗胃等处理，孩
子的情况才稳定下来。

[安全宝典]
市中心医院急诊科平均每月会接诊 50 起左右食

物中毒的病例，相当一部分患者是孩子。尤其到了暑
期，孩子中毒的人数要比平时多。

急诊科主任谭钰珍介绍，造成孩子中毒的食物有
很多，除了毒蘑菇、毒野菜，还有冰冻瓜果、街边零食
等。此外，儿童还容易误服药物。家庭用药中经常出现
糖衣片和颜色鲜艳、带有芳香气味的水剂药物，儿童缺
乏判断能力，将其误认为糖果或饮料。因此，家长应该
把家中的药品放在孩子拿不到的地方。

资深月嫂张惠建议，家长给小孩做好食品安全知
识普及。教育小孩食品尽量到商店购买，尽量选择信誉
度比较好的品牌。少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，不吃含
有大量添加剂、色素的食物、饮料。同时，饭前要洗手，
洗干净、煮熟了的食物才能食用；切忌暴饮暴食；不吃
生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不吃冷
菜、不喝生水。

[案例]
“都怪我们大意了，孩子伤得这么重。”近日，在市

中心医院口腔一科，看着正在痛哭的儿子乐乐（化
名），李女士自责不已。

原来，乐乐快 2 岁了，平日里活泼好动。几天前，
他在床上玩闹时不慎摔倒，一个金属插头竟直接插入
他的上颌及下唇。检查发现，乐乐的下唇出现了贯通
伤，牙龈也有挫裂伤，遂进行清创缝合及异物探查取
出术。

“好疼、好疼……”在市中医伤科医院正骨科，12
岁男孩军军扶着胳膊痛苦地喊着。原来，军军在和同
学玩耍时不慎摔倒，造成左尺桡骨下段骨折。随后，医
生为其进行中医正骨复位。

[安全宝典]
数据显示，暑假放假至今，株洲的各大医院急诊

几乎每天都能接到四五个意外受伤的小患者。意外伤
害中，数量排名前两位的是外部创伤和身体异物伤。

“每年暑假，我们收治的意外摔伤和骨折患儿就
会大幅增加。最近半个月，我们收治了 10多位骨折患
儿。”市中医伤科医院正骨科主任周根云介绍，这些孩
子大多数是上肢骨折，年龄多集中在 3岁至 12岁。

周正根提醒家长，让孩子尽量避免一些危险运
动如滑板、滑冰等，一旦孩子遭遇骨折，要尽量避免
搬动。

市中心医院口腔一科李志强医生提醒，近期接诊
的小儿外伤病例，较往常增加了 3成。6岁以内特别是
2岁至 3岁的幼儿，最容易发生异物伤，地点往往是家
中厕所、厨房等处。孩子对身边潜在的危险认识不足，
又缺乏自救知识，家长应加强教育和监管，比如将家
中锐物藏好，给桌椅等碰到的地方装上防撞保护套。
孩子参加体育运动时，也要戴好护具。

如果因为意外伤害导致贯穿伤，可用毛巾或者衣
物固定住异物，千万不要试图拔出或者乱动异物，以
免划伤附近动脉造成大出血。同时，应及时向 120 求
助，由医务人员进行处理。

网络安全
冲浪有风险
保密挂心头
[案例]

2019年 4月 22日，市民谭先生发现
小孩向一名游戏好友转账 2800元，认真
询问后小孩才承认这笔钱用于买游戏
账号。小孩提前将自己的指纹录入父亲
手机内，再找机会完成交易。谭先生联
系到这位游戏好友时，对方称该笔交易
已经按程序完结，不予退款。

[安全宝典]
“株洲教育”微信公众号发布信息

提醒，学生上网时要注意安全防范，不
把个人和家庭信息告诉他人，保护自己
的密码口令安全，不告诉他人。聊天交
友要谨慎，不与网友见面。上网要有节
制，文明健康上网。

盼 望
着 ，盼 望
着，暑假终于
来了。受疫情影
响，今年的暑假有点
晚，孩子们刚出校门，就
扑进三伏天的怀抱。

只要有假期，就是好日
子，各个幼儿园、小学、中学的大
小朋友们开始尽情撒欢。老师管不
了，家长无暇管，孩子的暑假管理真空
期，往往成为安全事故多发期。

据有关部门统计，暑假学生死亡人数 7成
左右是溺水造成的。同时，交通安全事故、运
动伤害也占很大比例。当一个个鲜活的生
命告别人世，留给亲人无尽的悲痛时，
也给我们的社会敲响了安全警钟。

如何守护孩子们的暑期安
全，成为大家关心的话题。连
日来，记者走近学生及家
长，采访公安、医疗、教
育等部门相关负责
人，提供了这份
安全手册，以
飨读者。

野泳一时爽，生命伤不起1.关键词 游泳安全

相关链接

车祸猛于虎，出行长点心2.关键词 交通安全

3.关键词 居家安全 “圈养”关门窗，谨防小孩受伤

4.关键词 食品安全
吃喝要看好，病从舌尖来

5.关键词

运动安全
收好尖锐物，紧盯孩子手

6.关键词 7.关键词 火电安全
“老虎”摸不得，遇险找大人

④

①

②

③

①天元大桥
西 头 ，大 人 看 护
装备齐全的小孩
戏水。沈全华 摄

②市湘江义务
救援协会秘书长罗
志刚步行巡逻。

受访者供图

③ 冲 锋 舟 上
吃盒饭，一线救援
队 员 仍 不 忘 关 注
水面。 沈全华 摄


