
1 现状

高血糖，不痛不痒，被很
多人所忽视，实际上，长期持
续高血糖对各个器官、系统
都有损害，将导致很多严重
并发症，给人体带来不可逆
的伤害。所以，也有人把高
血糖称为“百病之源”。其危
害主要体现在长期血糖增高
造成的大血管、微血管受损
带来的心、脑、肾、周围神经、
眼睛、足等各种急慢性并发
症 ，其 致 残 致 死 风 险 非 常
大。其中最常见包括糖尿病
肾病，糖尿病视网膜病变，糖
尿病足等。

由于肾脏损害，糖友经
常会出现严重高血压，水肿，
继而出现一系列肾功能不
全、肾衰的症状。由于眼部
损害，糖友会出现视力下降，
眼底出血，视网膜脱落，甚至
失明等表现。而糖尿病足是
目前足部最常见的截肢的原
因，在发生足病及截肢后，患
者生存率会明显下降。

高血糖还会造成蛋白脂
肪代谢障碍，甚至有水、盐代
谢酸、碱失调，有可能并发心
脏病、冠心病。血糖增高可
使血液变的粘稠，血流缓慢，
极易发生脑血栓，导致中风，
极大影响糖友的生存质量。

总之，糖尿病危害多种
多样，应尽可能控制好血糖，
做好综合管理，减少并发症
发生。

神经功能退化

肾功能衰竭

高血压
中风

心脏病

视网膜损坏

血糖居高不下危害多

高血糖者征集令
参与咨询电话：28813109

现全城征集10名血糖居高不下者参与，并免费
赠送杨波教授著作《改变糖尿病》一本。

征集对象：联合使用三种及以上降糖药和胰岛
素，长期空腹血糖≥8mmol/l 餐后血糖≥13mmol/l的
糖友

防控高血糖，饮食管控是关键！株洲厚德仁营
养健康管理中心引进北京中医药大学杨波教授的糖
代谢平衡理念，开设《控糖营养药膳》学习班，药食同
源的药膳食材，现场教学、现场制作、现场体验，让糖
友吃饱吃好，让血糖平稳下降！
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奶茶要和塑料吸管说拜拜了
株洲商家准备好了吗？

国家发展和改革委员会、生态环境部发布的《关
于进一步加强塑料污染治理的意见》（以下简称《意
见》）中提到，到2020年底，全国范围餐饮行业禁止使
用不可降解一次性塑料吸管。

数据显示，2019 年全国塑料制品
累计产量8184万吨，其中塑料吸管近30000吨，

约合 460 亿根，人均使用量超过 30 根。我市餐饮行
业一次性塑料吸管的使用情况如何？商户、消费者又如

何看待这一禁令？近日，记者对此进行了探访。

餐饮业普遍使用塑料吸管

攸县婚礼宴会艺术中心项目开工

本报讯（记者 肖捷 通讯员 刘
志刚）7月20日上午，投资近亿元的
攸县婚礼宴会艺术中心项目正式开
工建设。这是攸县第一个集餐饮、
文化、婚庆一站式服务的高端宴会
文化中心项目。

据了解，项目地处谭桥街道汽贸
城内，总投资9000万元，是由河南商
丘一家人餐饮文化连锁有限公司投
资建设。该项目总面积超过 10000

平方米，建设有1000平方米主题宴
会厅 2 个，900 平方米主题宴会厅 1
个，800平方米主题宴会厅1个，500
平方米主题宴会厅2个，300平方米
多功能宴会厅1个。8个宴会大厅均
为无柱空间，层高8米以上。

项目由株洲市文化旅游产业协
会牵头发起，对接攸县政府和市场
管理中心共同引进，从双方洽谈到
签约开工只用了 15 天时间。项目
建设为期两个月，建成之后将进一
步繁荣攸县餐饮文化，创新宴会产
品新业态，提升宴会产品品质和客
户体验感。

采访中，大多
数消费者对禁用塑
料吸管表示理解和
支持。

“早就该禁了，
我平时买东西的时
候尽量不用塑料袋，
现在白色污染非常
严重，更换成环保材
料对于减少污染应
该有帮助。”市民张
婷说，在外喝饮料时，
她会随手拿起饮品店
中提供的塑料吸管，
要是换成更为环保的
材料也可以接受，能
保护环境当然要支持。

“支持环保是我们
的责任与义务，也希望
规定正式实施后，商家
能够遵守与执行。”一
市民说。

也有市民希望，禁
令实行后，商家可以提
供好的替代品。

喜欢喝奶茶的丁佳
宁说，纸吸管容易软，如
果奶茶里有珍珠、椰果，
使用起来有点不方便，泡
一会儿就湿掉了，口感不
好。

正在读高中的龙琦同
学则认为，禁用塑料吸管
的关键是推进塑料行业的
转型升级，如何生产出替
代品才是重中之重。

更换为环保
材料可接受

将积极响应并按要求执行

市餐饮行业协会会长朱军表示，只
要是国家要求的，行业都会支持和倡
导。目前，有一些著名连锁品牌已经开
始有动作了，株洲餐饮行业也会积极
响应政策并按要求执行。

朱军说，关于“限塑令”，餐饮行业
内主要涉及不可降解一次性塑料吸管
与不可降解一次性餐盒。总体来说，
禁令对饭店行业影响微乎其微，对饮
品店的影响会大一点。不过，作为塑
料吸管使用终端，饮品店应该比较容
易杜绝。

长期从事餐饮行业运营的朱平
说，未来餐饮行业发展的趋势就是环
保、健康。此举对餐饮行业的发展是
一次促进和进化，会促使相关餐饮店
在包装上选择纸质和可降解材料。

至于消费者关心塑料吸管被取
代后，一杯同样的饮料会不会涨价
一事，朱平认为不可能。他说，虽然
纸质、天然竹木等材料的吸管成本
会高些，但相对于10多元一杯的饮
料、奶茶，其成本基本可以忽略不
计。

（记者 何春林 实习生 曾可欣）

餐饮市场中，塑料吸管
是奶茶等饮品的固定搭配，使

用范围甚广。
在美的时代广场一家饮品

店，每天排队点单的顾客不少，无
论是打包还是现场取用，每一杯饮
料都会配一根塑料吸管。

在一家西式快餐店，可乐、果
汁等饮品仍旧使用塑料吸管。不
过，装咖啡的纸杯杯盖上有一个饮
用嘴，只要打开上面的小盖子就可
以直接饮用，可以不使用吸管。

上述店面的店员表示，没有听
说过禁用塑料吸管的规定。

“夏季是饮料消费高峰期，每天
大约能用掉200根吸管。吸管都是
统一配送，不需要店铺采购，也不需

要消费者另外付钱。”一店员说。
“现在餐饮市场上，大家基本

上用的是塑料吸管，如果这个规定
实施了，到时候肯定会改用其他材
质的吸管代替。”多家饮品店的店
员称。

除了上述店面，大部分接受采
访的酒店、饭店的工作人员也称不
知道该规定。只有两位经营者表
示，最近看到过相关新闻。

在步步高、株百、大润发等商
超，塑料吸管种类并不多。“塑料吸
管每个月能卖出3包左右，也就两
三百根。”一商超的导购员表示，饮
品店一般都是加盟的，均有供货
源，普通家庭对一次性塑料吸管的
需求也不大。

2 消费者

3 餐饮协会
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●记者从湖南省水
文局了解到，截至 21 日
11时，环洞庭湖区超警戒
水位的水文（水位）站达
20个，环洞庭湖区维持水
位全面超警戒状态。

●据乌克兰国家通
讯社报道，乌克兰西部卢
茨克市市中心 21 日发生
一起劫持事件，一名武装
男子劫持了一辆载有 20
多人的大巴车。

●记者 21 日从应急
管理部获悉，国家综合性
消防救援队伍近日面向
社会招录 15000 名消防
员，招录采取网上报名方
式，报名时间为7月20日
23时至9月30日18时。

●针对今年减免企
业养老保险费力度空前
的情况，人力资源和社会
保障部养老保险司司长
聂明隽 21 日说，减免社
保费不会影响确保养老
金的按时足额发放。

肆虐全球的新冠病毒让世人倍加期待新冠疫
苗。近来，中国、英国、俄罗斯、美国等国研制的新
冠疫苗取得一定进展。不过这些候选疫苗都还需
要进一步临床试验的验证，全球疫苗研发仍是“革
命尚未成功，同志仍须努力”。

多国正在抓紧时间研制新冠疫苗

中国研究团队20日在英国医学期刊《柳叶刀》
发表论文说，他们对一种新冠病毒疫苗开展了2期
临床试验，结果显示这种疫苗是安全的，并能诱导
人体产生免疫应答。相关试验评估了一种腺病毒
载体重组新冠病毒疫苗。团队目前正在开展 3 期
临床试验。

英国牛津大学团队同日也在《柳叶刀》发表论
文说，他们开展的新冠病毒疫苗临床试验取得初步
成果，疫苗能诱导人体免疫系统出现较强免疫应
答，并且不会引起严重副作用。团队目前正在英
国、巴西和南非开展更大规模的疫苗临床试验。

俄罗斯研制的一种新冠疫苗6月启动1期临床
试验。有一批受试者7月20日出院，他们均感觉良
好。“加马列亚”流行病与微生物学国家研究中心主
任金茨堡说，如果2期、3期临床试验顺利，首批俄
制新冠疫苗有望于今年秋季投产。

美国《新英格兰医学杂志》7 月14 日发布的一
项研究显示，在美国开展临床试验的新冠疫苗
mRNA－1273 激发了人体对新冠病毒的免疫反
应，且未报告严重不良反应。这款疫苗由美国国家
过敏症和传染病研究所与莫德纳公司合作研发，是
一种信使核糖核酸（mRNA）疫苗，可针对病毒的刺
突蛋白发挥作用。莫德纳公司将于7月27日启动3
期随机双盲对照临床试验。

此外，德国、澳大利亚、泰国等国家也正在抓紧
时间研制新冠疫苗。

年底前有望出现有效候选疫苗

当前，全球有数百个科研团队在不同技术路线
上加速推进新冠疫苗的研发工作，年底前有望出现
有效候选疫苗。然而，疫苗引发的抗体水平能够维
持多久、病毒如果变异如何应对、疫苗产能是否跟
得上，这些都是待解课题。因此，对疫苗研发前景
还需理性看待。

疫苗研究十分复杂，许多前期研发顺利的疫苗
最后未能成功面世。之前由冠状病毒引发的严重
急 性 呼 吸 综 合 征（SARS）和 中 东 呼 吸 综 合 征
（MERS）疫情，至今也没有相应疫苗获批上市。随
着研究的推进，现在的一些候选疫苗可能会因各种
问题而被放弃。

世卫组织紧急项目执行主任迈克尔·瑞安表
示，虽然目前有些候选疫苗的初步试验数据让人充
满希望，但仍无法预测哪一种疫苗在临床上完全有
效。英国帝国理工学院免疫学教授丹尼尔·奥尔特
曼说：“关键在于细节，找到疫苗没那么简单……在
这个过程中很多问题都有可能出错。我本人不会
现在下定论。”

世卫组织总干事谭德塞也认为，对于新冠疫苗
研发前景，应保持谨慎乐观的态度。

（据新华社）

记者从公安部获悉，近日，经党中央批准、国务
院批复，自 2021 年起，将每年 1 月 10 日设立为“中
国人民警察节”。这是在国家层面专门为人民警察
队伍设立的节日，是对人民警察队伍为党和人民利
益英勇奋斗的充分肯定。

人民警察队伍是一支有着光荣传统和优良作
风的队伍，也是和平年代牺牲最多、奉献最大的队

伍。新中国成立以来，全国仅公安机关人民警察队
伍就有1.4万余名民警英勇牺牲，10余万名民警负
伤，3700余名民警被评为烈士。在今年上半年疫情
防控和维护安全稳定工作中，共有169名公安民警
因公牺牲。

据了解，1986年1月10日，广东省广州市公安
局率先建立我国第一个110报警服务台。近年来，

每年1月10日公安部及各地公安机关都组织开展
多种形式的“110宣传日”活动，这一日期具有极高
的社会知晓度和群众认可度。将这一日期确立为

“中国人民警察节”，体现了鲜明的政治性、广泛的
人民性和警察职业的标志性。

国务院批复要求，“中国人民警察节”由公安部
商有关部门组织实施。 （据新华社）

每年1月10日，“中国人民警察节”！

全球数百个科研团队正在加速推进研发工作

新冠疫苗问世，还要多久？

7月20日，乌鲁木齐市天山区城管局清运队
的工作车辆在市区光明路附近进行消杀作业。

乌鲁木齐市天山区城管局自7月17日起，

对天山区的主次干道76条及235条巷道进行集
中消杀。目前，乌鲁木齐市对重点区域进行全
面消毒消杀。 (据新华社)

乌鲁木齐对重点区域进行全面消毒消杀

来华航班乘客登机前5天内
须完成核酸检测

为确保国际旅行健康安全，降低疫情跨境传播风险，
民航局、海关总署、外交部21日发布《关于来华航班乘客
凭新冠病毒核酸检测阴性证明登机的公告》，对来华航班
乘客实行凭新冠病毒核酸检测阴性证明登机的做法。

公告说，搭乘来华航班的中、外籍乘客在登机前5天
内完成核酸检测。检测应在中国驻外使馆指定或认可的
机构进行。

中国籍乘客通过防疫健康码国际版小程序拍照上传
核酸检测阴性证明。外国籍乘客凭核酸检测阴性证明向
中国使领馆申办健康状况声明书。

有关航空公司负责在登机前查验健康码状态和健康
状况声明书。不符合相关要求的乘客不能登机。各航空
公司应严格履行查验手续。

公告说，乘客提供虚假证明和信息，须承担相应法律
责任。中国大使馆将认真评估驻在国核酸检测能力，并在
具备条件的时候发布具体实施办法。 （据新华社）

公共交通出现新冠病例
乘客不得私自离开

国家卫健委21日在官网发布6项卫生行业标准。其
中，《新冠肺炎疫情期间公共交通工具消毒与个人防护技
术要求》指出，当公共交通工具有疑似、确诊病例或无症状
感染者出现时，应听从工作人员指令，做好个人防护，不得
私自离开。 （据中新社）
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