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医者仁心

株洲日报记者 刘琼
通讯员/张一璨

株洲日报讯 “谢谢医护
人员救了我的宝宝。”7 月 19
日，在市二医院产科，提及自
己的遭遇，张女士后怕不已。

7 月 14 日，怀孕 34 周的张
女士突然感觉胎动减少。担心
有异常，第二天一早，她便到
市二医院就诊。

“张女士来院检查时，胎
心很不稳定，一度下降到 30
次/分钟。经彩超检查，我们发
现 胎 儿 的 脐 带 出 现 局 部 扭
转。”产科主任邓文媛介绍，由
于胎儿在宫内出现窘迫症状，
产妇必须立刻终止妊娠，接受

剖宫产手术。
时间就是生命。征得家属

同意后，张女士被迅速送入手
术室。一个小时后，她成功娩
出一名女婴。

让现场医护人员感到震
惊的是，胎儿的脐带竟扭转了
20多圈，剥离出来的胎盘坚硬
如石头，梗死面积达到 2/3 以
上。

“ 所 幸 我 们 及 时 进 行 手
术，否则胎儿性命堪忧。”邓文
媛介绍，胎心下降就是胎儿呼
吸 窘 迫 的 信 号 。准 妈 妈 怀 孕
28 周后，可在早、中、晚各利
用一个小时测量胎动。若胎动
次数过少或过频繁，要第一时
间就医，以免造成悲剧。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/张倩

株洲日报讯 疯狂喝水
却总是觉得口干舌燥，近半年
来，市民王女士被一种怪病折
磨得痛苦不已。日前，在省直
中医院，她终于找到真相，自
己患上的是一种慢性自身免
疫性结缔组织疾病——干燥
综合征。

据王女士介绍，半年前，
她开始出现不明原因的口渴、
眼干、皮肤干燥，甚至稍微干
一点的食物都感觉难以下咽，
通过喝水依然不能缓解。刚开
始，她以为是天气炎热、气温
升高导致，多喝水就好，可是

时间长了依然没有改善。
近日，她到省直中医院肾

内风湿免疫科就诊，最终被确
诊为干燥综合征。

“干燥综合征是一种以侵
犯泪腺、唾液腺等外分泌腺体
为主的慢性自身免疫性结缔组
织疾病，患者多出现口干、眼干
等症状。若不及时治疗，因为口
腔唾液腺分泌减少，口腔细菌
滋生，患者短时间内会出现大
量蛀牙，最后只剩余残根。”省
直中医院肾内风湿免疫科主任
倪向荣介绍，目前对干燥综合
征尚无有效治疗方法，患者只
能在日常生活中通过精神调
养、饮食调整、加强锻炼、生活
规律等方式缓解症状。

万幸：医护人员及时手术，孩子平安降生

惊险

口干、眼干、皮肤干？
小心这是干燥综合征

脐带扭成麻花，大半胎盘梗死

她说“穿防护服如蒸桑拿一般”
7 月 16 日，入伏首日，株洲的室外气温超过 35

摄氏度。在湖南师范大学附属湘东医院的发热门

诊，产科护士苏平穿着防护服、戴着橡胶手套，全副

武装为患者抽血和咽拭子采样等。

诊室开着空调，被防护服包裹的她却丝毫感觉

不到凉意。不一会儿，热腾腾的蒸汽凝结成小水珠，

将她的衣裳浸湿。由于无法擦拭汗珠，苏平只能置

之不理，继续专心工作。

发热门诊是患者到医院的第一道关卡，也是抗

击新冠肺炎疫情的前沿阵地。6月 1日，仍在哺乳期

的苏平主动请缨，支援该院的发热门诊。事实上，她

也曾请战驰援湖北。

对患者进行咽拭子采样，对诊室做好消毒隔

离……尽管株洲的疫情进入平稳期，苏平的工作

依然繁重，高温天气给苏平和同事带来非同一般

的考验。

“穿防护服工作如蒸桑拿一般，很爽。”苏平笑

说，每次下班后，她全身湿透。脸部由于长时间捂

着，也冒出了痘痘。

苏平笑言，这是一趟“减肥之旅”。这一个多月
时间，她已经瘦了四五斤。

她见到了最和谐的医患关系
“来，请取下口罩，张开嘴……”7月 19日下午，在

醴陵市中医院发热门诊，身穿防护服的骨科主管护师
张剑从培养管中抽出一根拭子，再轻轻伸进一名发热
患者的喉咙深处，擦拭其扁桃体及咽后壁。伴随着拭
子的转动，患者忍不住咳嗽了几声。

“别紧张，很快就好！”张剑一边采样，一边轻声
安抚患者。今年 5月起，张剑驻守发热门诊，最多的
一天完成了 80人的采样。

咽拭子采样，需要采样者直面患者的气道。由
于咽喉部受刺激，患者很容易引发咳嗽，分泌物随
之喷溅到采集人员的眼罩和防护服上。这意味着，
每一次采样都是一次冒险。

工作风险很大，张剑却从未后悔自己的选择。
“在这里，我见到了最和谐的医患关系。”张剑

说，由于天气炎热，护目镜时常起雾，导致护士在采
样时可能发生误差，有时不能一次采样成功。

让她意想不到的是，患者们没有丝毫责怪，极

其包容地说道：“没事的，你们已经很辛苦了，再采
一次就是。”

她会悄悄带上防暑降温药

入夏后持续的高温，对于醴陵市二医院内科护
士夏琳而言，是一次火热的考验。

今年 3月，夏琳来到醴陵市疾控中心检验科支
援。由于前段时间北京出现聚集性疫情，她和同事
接到了一项紧急任务：对醴陵市各农贸市场和冷冻
食品店的从业人员进行咽拭子采样，并采集部分海
鲜及冷冻食品标本。

在寒冬腊月穿防护服尚且会热出一身汗，在炎
炎夏日全副武装，还要在户外奔走，夏琳时常热得
虚脱。

可为了按时按质完成工作，她从未退缩，只是
每次工作前都会悄悄带上一些防暑降温药品。

为了不让家人担心，这几个月，夏琳基本住在
疾控中心，很少回家。即使和家人通电话，她也总是
报喜不报忧。

“人一辈子总要干几件有意义的事！”采访时，
夏琳说道。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 7 月 16 日是入伏首日，
对于一些市民来说，也到了冬病夏治的好
时节。当天，在省直中医院，有千余位市民
前来敷“三伏贴”。

省直中医院治未病中心副主任肖斌
斌介绍，夏季人体气血流通旺盛，药物最
容易吸收，而三伏天是一年中阳气最旺盛

的时候，此时进行敷贴治疗，运用补虚助
阳药或温里散寒药物，最易恢复和扶助人
体的阳气，提高机体的抵抗力，从而达到
预防和治疗疾病的目的。

肖斌斌提醒，“三伏贴”是根据具体病
情以及个人体质来调配药物，敷贴穴位，
并非所有人都能敷，如发烧患者、妊娠者、
局部皮肤破损患者等。此外，市民在敷贴
期间应禁烟禁酒，避免进食寒凉、辛辣等
具有刺激性的食物。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杜方江 王家明

暑假来临，家中“神兽”们（对小孩的
网络称呼）又开始撒欢了。日前，记者走访
我市一些医院得知，进入暑期，骨折患儿、
外伤患儿较平常有了大幅增加。

半个月收治10余位骨折患儿
“好疼、好疼……”近日，在市中医伤

科医院正骨科，12岁男孩军军扶着胳膊痛
苦地喊着。原来，军军在和同学玩耍时不
慎摔倒，造成左尺桡骨下段骨折。随后，医
生为其进行中医正骨复位。

“每年暑假，我们收治的意外摔伤和
骨折患儿就会大幅增加。最近半个月，我
们收治了 10 多位骨折患儿。”正骨科主任
周根云介绍，这些孩子大多数是上肢骨
折，年龄多集中在 3岁至 12岁。

周正根提醒家长，让孩子尽量避免一
些危险运动如滑板、滑冰等，一旦孩子遭
遇骨折，要尽量避免搬动。

4岁男童从9楼意外坠亡
7 月 5 日上午，在市中心医院急诊抢

救室，医护人员正在为一名 4 岁男童进行

心肺复苏术。原来，当天，男童的奶奶外出
买菜将其反锁在家。不料，孩子随后从 9楼
坠落，最终因抢救无效死亡。

“每年夏季，我们都要接诊 2至 3例高
楼坠落身亡的患儿。监护人往往因外出买
菜、拿快递、外出取钱等原因，将孩子单独
留在家中，最终酿成悲剧。”市中心医院急
诊科主任谭钰珍介绍，家长要加强监管，教
育孩子不能攀爬阳台、窗户等危险地带。同
时，要在阳台安装防护栏，以防出现意外。

金属插头插入2岁男童上颌
“ 都 怪 我 们 大 意 了 ，孩 子 伤 得 这 么

重。”近日，在市中心医院口腔一科，看着
正在痛哭的儿子乐乐，李女士自责不已。

原来，乐乐快 2 岁了，平日里活泼好
动。几天前，他在床上玩闹时不慎摔倒，一
个金属插头竟直接插入他的上颌及下唇。

“孩子的下唇出现了贯通伤，牙龈也
有挫裂伤。”市中心医院口腔一科医生李
志强介绍，他们立即为乐乐进行了清创缝
合及异物探查取出术。

据悉，近一周时间，市中心医院口腔一
科已接诊了数位小儿外伤病例，较往常增
加了三成。李志强提醒家长，要将家中锐物
藏好，孩子参加体育运动时，要戴好护具。

奋战三伏天，这群白衣天使“汗”卫百姓
株洲日报记者
刘琼
通讯员/张燕舞

入夏后，炽
热 的 太 阳 烤 得
让人心焦。有这
样一群人，他们
却 需 要 穿 着 密
不 透 风 的 防 护
服，接受高度紧
张 和 高 温 酷 暑
的双重考验。日
前，记者走近几
位 仍 在 抗 疫 一
线的白衣天使，
看 他 们 如 何

“汗”卫百姓。

暑期驾到，儿童意外受伤多起来

省直中医院的医生正在为一名九旬老人敷“三伏贴”。刘琼 摄
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