
▲发布会现场，黄澄澄的鲜桃令人垂涎欲滴 通讯员供图

▲昨日，美达国际影城，市民现场取票 通讯员 汤小龙 摄

我市电影院昨起有序恢复开放
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签约600万斤！炎陵黄桃火遍长沙
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今晚11时30分起
渌口城区大面积停水24小时

A07

小区窗户屡遭射击，疑似猎鸟者所为
事发南方·中华仁家小区，警方已介入调查

A09

上午载客，发票却开凌晨的
这辆出租车玩的什么鬼？

A09

校园记者暑期免费职业体验第五天
“父子兵”卖报，“小主编”当家

A06

热，很热，非常热
明起迎连续高温天

A16

山河科技独家开放5天深度学习体验活动

招募对象：8-15岁学生，孩子单独参加
收费标准：3480元/人（含一对一升空训练）
开营时间：第一期：07月24日-07月28日

第二期：08月04日-08月08日
第三期：08月22日-08月26日

报名地址报名地址：：株洲日报社晚报大楼一楼株洲日报社晚报大楼一楼101101室室
报名时间报名时间：：工作日上午工作日上午99：：0000--1212：：0000、、下午下午1515：：0000--1717：：0000
报名热线报名热线：：07310731--2259371122593711、、1397415148913974151489、、1770733006417707330064

报名方式报名方式

每期规模：10人开营，25人满营。（若报名人数达不到开营标准，
主办方提前5天通知取消训练，退全款）

本活动由株洲市环球国际旅行社有限责任公司（经营许可证编号：L-HUN-CJ00021）和山河科技共同推出
广告
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明天天气
多云

26—36℃

风力：2—3级
风向：南风
空气质量等级：优
可吸入污染物：无

我们认识的夏天，大概是这样
一副模样——太阳像火球一样挂
在天空，阳光晒在皮肤上微微发
痛，柏油马路白晃晃地闪眼，不到
万不得已谁也不愿意出门。只有
一转弯到了小区的游泳池，才发现
一池子欢喜雀跃扑腾在水里的孩
子……

在整个城市在雨水里偷了一
会儿凉后，今天起，夏日又将恢复
这样一般模样。

市气象台说，随着主导高温的
副热带高压回归，今天开始，高温
回归。今天最高气温34℃，明天最
高气温 36℃，到周五，最高气温

37℃，总之，就是天天晴天，天天大
太阳，至于最高气温能达到多少，
你也不要细究了，反正就是热，很
热，非常热。

这个时候，很多人会用一句
“心静自然凉”来安慰自己，这不是
没有科学道理，因为情绪激烈时，
交感神经兴奋，会产生诸如心率加
快，血压升高，呼吸加快的调节作
用，身体的激素水平也会产生变
化，这一切都会导致机体产热的增
加。而安静下来的时候，副交感神
经兴奋，机体产热下降，自然就会
感觉凉快一些。

怎么在大夏天里拥有一份安
安静静的心情呢？很多人推荐做
一些安静的事情，比如看一本书，
或者听一听歌，希望你在这样火热
的日子，依然有自己的小情趣。

（记者 王娜）
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开奖 （开奖日期：2020年07月20日）

晚报现向株洲爱好摄影的朋友征
集天气美图，图片要求为提交当日拍
摄，内容为反映株洲天气情况、季节变
化和美丽景色的图片，并请附上拍摄
者姓名和图片拍摄的时间、地点，图片
中的情景、故事等，提交方式：加入株
洲晚报摄影QQ群：594612733，直接
在群里提交。

征美图

每日金句 历史的经验教训告诉我们，人们不会从历史的经验中吸取教训。——萧伯纳

福彩
3D 第2020153期
中奖号码：9 1 6
七乐彩 第2020066期
中奖号码：02 03 08 13 25 29 30
特殊号码：09

体彩
大乐透 第2020065期
前区号码：13 15 26 32 33
后区号码：05 07
排列三 第2020152期 中奖号码：6 9 8
排列五 第2020152期 中奖号码：6 9 8 8 0

暑热回归，连续高温

（如果你想出售闲置物品，请扫码加
群，上传实物图、物品信息、价格及联系
方式。一切交易以当事人沟通为准，晚
报概不负责。）

▲7月20日，车站路，市民带着孩子穿行在雨中 记者 谢慧 摄

品牌儿童围栏，规格1.2米×2.4米，
带地垫，七成新。100 元出售、不包邮。
有需要的请加微信：13055124289


