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昨 天 ，市
区最高气温冲
到了36.9℃，成
为这一轮连续
第 4 个“ 高 温
天”。

气象上对“热”有两个标准，一
般把超过 35℃的日子叫做“高温
天”，超过37℃则算是“酷暑”。夏
天，35℃就像一道警戒线，区分出

“热”和“很热”。
好在，今明两天，有一场雨能

稍稍解暑热。市气象台说，今天开
始，长江中下游大部分地区会有一
场降雨，株洲由于处在雨带边缘，

雨水也会有。从目前的预报来看，
今天，多云转阵雨，明天，大雨转阵
雨，最高气温 30—33℃，最低气温
25℃，还相对凉爽。

不过，市气象台提醒，大家可
要提防这种突如其来的大雨天气，
被下到的地方很可能雷电交加，雨
水滂沱。而且，夏天的雨有一个很
大的特点就是“局地”性比较强，也
许这个时刻下的雨，短时间会非常
大，大家也要小心躲避才是。

这两天，大家出门不妨多带一
把伞吧，晴时遮阳，雨时挡雨。

（记者 王娜）

国家卫生健康委员会 7 月 18 日
通报，7月17日0—24时，31个省（自
治区、直辖市）和新疆生产建设兵团
报告新增确诊病例 22 例，其中境外
输入病例 6 例（广东 3 例、山东 2 例、
福建 1 例），本土病例 16 例（均在新
疆）；无新增死亡病例；新增疑似病
例1例，为本土病例（在新疆）。

当日新增治愈出院病例 21 例，
解除医学观察的密切接触者129人，
重症病例与前一日持平。

境外输入现有确诊病例 84 例
（其中重症病例3例），现有疑似病例
3例。累计确诊病例2004例，累计治
愈出院病例1920例，无死亡病例。

截至 7 月 17 日 24 时，据 31 个省
（自治区、直辖市）和新疆生产建设
兵团报告，现有确诊病例 252 例（其

中重症病例 3 例），累计治愈出院病
例 78758 例，累计死亡病例 4634 例，
累计报告确诊病例83644例，现有疑
似病例 4 例。累计追踪到密切接触
者 768470 人，尚在医学观察的密切
接触者4072人。

31 个省（自治区、直辖市）和新
疆生产建设兵团报告新增无症状感
染者14例（境外输入5例）；当日无转
为确诊病例；当日解除医学观察9例
（境外输入7例）；尚在医学观察无症
状感染者109例（境外输入77例）。

累计收到港澳台地区通报确诊病
例 2213 例。其中，香港特别行政区
1713例（出院1264例，死亡11例），澳
门特别行政区46例（出院46例），台湾
地区454例（出院440例，死亡7例）。

（据新华社）

再创新高！
美国单日新增新冠病例超7万

缓解停车难，渌口区将建立体停车场

17日我国新增新冠肺炎确诊病例22例
本土16例均在新疆

美国疾病控制和预防中心网站
17 日公布的新冠疫情数据显示，过
去 24 小时全美新增确诊病例 72045
例，再创疫情暴发以来单日新增病例
数新高，全国累计确诊 3555877 例；
新 增 死 亡 病 例 926 例 ，累 计 死 亡
137864例。

这是疫情暴发以来美国官方统
计的单日新增确诊病例数首次突破
7 万例。美国媒体统计的单日新增
病例数常比官方数据更高，《纽约时
报》当天发布的统计数据显示，过去
24 小时美国新增确诊病例超过 7.5
万例，这是过去一个月美国单日新增
病例数第11次刷新纪录。

美疾控中心公布的累计病例数
与其他一些研究机构和媒体的数据
相比也常有滞后。据美国约翰斯·霍

普金斯大学统计数据，截至美国东部
时间 17 日晚，美国累计确诊病例超
过 363.8 万例，累计死亡病例超过
13.9万例。

美疾控中心数据显示，截至16日
的7天里美国有10个州新增病例超过
1万例。美疾控中心17日发布的每周
疫情报告显示，过去一周新冠住院率
继续呈上升趋势，新冠病亡率与前一
周相比略有下降，但随着更多的死亡
病例被确认，病亡率可能会增加。

美国连日来的病例数激增使医疗
机构面临前所未有的压力，西部和南
部许多地区的医院接诊量和床位几近
饱和。据美疾控中心网站数据，截至
目前，全美共有超过10.1万名医护人
员确诊感染新冠病毒，死亡540人。

（据新华社）

雨来了，凉快两天

今天天气
多云转阵雨
25—33℃
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风力：2—3级
风向：南风转西北风
空气质量等级：优
可吸入污染物：无

（市环境监测中心站、市气象
台18日16时发布）
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侯先生说，他是渌口区湾塘村
还看今朝小区 2 栋业主，目前，小
区物业走了社区暂时代管。小区
房屋存在质量问题，1 栋和 2 栋有
外墙脱落现象，存在安全隐患；同
时，小区的房屋维修基金无法动
用，职能部门告知业主是因为基金
没有缴纳齐全，导致无法启用。

部门回复：工作人员称，经调
查了解，因该小区部分业主未交纳
维修基金，并且没有成立业主委员
会，维修基金缴存不及时，在维修
基金使用上存在一定困难。物业
公司也因物业费大部分未能及时

收回，导致物业公司一直亏损经
营，无力再继续经营，因此，该小区
双麟物业公司申请退出还看今朝
物业服务，暂由向阳社区接管，并
协助还看今朝的业主成立业主委
员会，目前业主大会正在筹备中。

该小区有3栋，住户262户，未
交维修基金的住户有 82 户。目
前，渌口区住房保障服务中心维修
基金管理人员正在与开发商进行
维修基金的核算。核算结束后，将
会同街道、社区、业委会依法督促
未交维修基金的业主履行缴纳义
务。

小区房屋维修基金无法动用

李先生建议，渌口区南江路车
流量大，建议将马路上的停车位向
人行道上移动，交警加大巡查力度
整治违停，保证道路畅通。

部门回复：渌口区交警大队解
释，自渌水二桥开通以来，南江路
车流量加大，路面停车确实给交通

带来了影响，但人行道也是保障行
人出行的安全，种种原因考虑不便
横移。目前，区政府已启动立体停
车场的建设方案，以缓解停车难问
题。同时，他们将加派警力，加大
巡查力度，对违章停放的车辆严格
依法处理。

南江路车流量大停车难

陈女士投诉，渌口区渌口镇福
生村张公岭开发区附近有一采石
场，其开采的渣土倒在她家附近，
压坏了周边道路，导致大家出行不
便。

部门回复：经市生态环境局渌
口分局执法人员会同渌口区自然
资源局到达现场进行核查，渣土是

从联兴采石场矿区内运出，该石场
将渣土运输外包给本地村民李红
丹负责处理，陈女士进出家门的道
路确实破损，并被倾倒了渣土。经
协调，李红丹承诺马上安排人员修
复道路，并将渣土处理好，目前道
路已修好。

采石场倾倒渣土压坏道路

本报讯（记者 陈驰）7月8日，渌口区委
副书记、区长刘克胤来到市长热线办，2小时
内接听了16名市民来电。昨天，记者从市长
热线办获悉了这些问题的处理结果，致电市
民均表示满意。

7月18日，在比利时布鲁塞尔的
欧盟总部，欧洲理事会主席米歇尔
（右）与欧盟委员会主席冯德莱恩相
互致意。

7 月 17 日至 18 日，欧盟成员国
领导人在布鲁塞尔举行新冠疫情暴
发后首个面对面峰会。

（新华社发）

欧盟峰会撞肘致意
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糖尿病眼病如何治疗？
专家为您解疑答惑

张大叔今年72岁，五年前查出患有糖尿病，由
于对疾病没有足够的重视，导致血糖一直居高不
下，而且眼部最近也出现了不适，去医院检查医院
诊断为糖尿病眼病。糖尿病眼病是一种什么样的
疾病？生活中应该如何来护理和治疗？

医学专家表示，糖尿病是一种常见的内分泌疾
病，听起来似乎与眼睛没有太大的关系，其实不
然。糖尿病眼病在临床上称为糖尿病视网膜病变，
是常见的视网膜血管病、糖尿病慢性并发症，也是
导致成人失明的主要因素，是由于视网膜玻璃体出
现毛细血管改变出现的渗出、出血、增殖改变。

该病发展与糖尿病发病时间及血糖控制情况
相关，对视力下降影响不一，病情越重导致视力越
差。糖尿病眼病主要表现为视力下降。早期可无
典型症状，随着病情发展视力逐渐下降、视物不清、
严重可治盲。然而糖尿病患者如果能及时发现并
且获得规范的治疗，多数可以摆脱失明的危险。

建议患者在生活中应首先稳定好心态，随时关
注血糖合理用药，戒烟酒，清淡饮食，少食辛辣、刺
激、高糖和高脂肪的食品，根据医生的建议严格控
制糖尿病和高血压、高血脂等疾病的发展，然后定
期到正规的眼科医院进行眼底检查，遵医嘱配合治
疗。

同时在此提醒各位“糖友”，糖尿病眼病重在预
防，提倡三早，即“早检查、早诊断、早治疗”。及时
发现问题，及早处理，不要久拖不治引起更严重的
病变。

（摘自《老年生活报》）

本报讯（记者 王烽）这几天，株洲晚报艺术
培训中心报名工作正进行中，每天咨询报名的电
话不断，50个特惠名额已经不多了，请家长们抓
紧机会报名。特惠名额先到先得，50个特惠名额
满员即恢复原价，部分班级预计将在 7 月底开
班。

“孩子可以报两门课程吗？”近几日，有几位
家长致电，希望能参加更多课程的学习。在此，
晚报艺术培训中心提醒，只要在时间上能安排过
来，可以给孩子选择多门课程学习。

暑假特训营期间，围棋、声乐、主持等课程将
开展两个星期教学，让孩子在活动中畅游艺术殿
堂，感受收获与成长的快乐。同时，晚报艺术培
训中心承诺，如学习没有效果，可全额退还所缴
学费。

本次开设的特色课程书法+国学将采取传
统私塾模式授课，由湖南省私塾联谊会副秘书
长、晚报老年大学国学老师郑惠萍授课，既可以
学习传统经典，又可以学习毛笔书法，一举两得，
让孩子在接受传统文化的熏陶中，增长智慧。

据了解，授课老师中既有艺术界的前辈名
家，也有中生代力量，普遍拥有十几年到几十年
的教学经验。如绘画老师袁文松，出身艺术世
家，家族中有 5 名专业画家，他本人系湖南工业
大学客座教授，山水画作品《穿越》现陈列于株洲
火车站1候车厅，多幅作品获得国家级奖项。声
乐、主持人老师刘俊甫，担任过李谷一音乐会独
唱嘉宾，曾参加中央电视台星光大道栏目，闯进
广东赛区十强。

让孩子过一个精彩纷呈的暑假，就来株洲晚
报艺术培训中心吧！具体的科目、学习时间、班
额等情况见附表！

7月16日，尚格社区活动中心人潮涌动，欢声
笑语，尚格社区联合株洲晚报老年大学共同打造
的公益服务项目——“幸福学堂”正式启动。

当天，来自尚格社区的几十名居民以及尚格
社区舞蹈队、武术队、歌咏队、广场舞队等几个文
体团队的队员欢聚一堂，以文艺汇演的形式拉开
了“幸福学堂”的大幕。

“起舞翩翩谁是我？分明雪白映梅红。扇开
一抖乘风去，快乐追寻不老松。”尚格社区武术队
的《中华响扇》拉开启动仪式的序幕；舞蹈队的《我
的九寨》和《单人吉特巴》，如火的热情感染了在场

每一个人；歌咏队以铿锵有力的声音为居民们高
歌一首《相逢是首歌》；健身队在激情音乐声中舞
动《天南地北唱中华》，舞出了她们的青春与活力；
广场舞队表演者身姿矫健，柔力球表演让居民们
感受到新兴运动项目的魅力所在。

据了解，“幸福学堂”主要分成传承之家、快乐
之园、健康之行三个部分，旨在活跃社区精神文化
生活，搭建居民参与社区活动的平台，并融合志愿
者服务内容，从而达到提高居民参与社区治理积
极性的目的。

（通讯员 樊庆磊）

文化进社区，歌舞乐翻天

尚格社区联合株洲晚报老年大学
启动“幸福学堂”

暑假孩子去哪儿，快来晚报艺术培训中心
学习没效果，可全额退还所缴学费

报名热线：13873300377 王老师 15973306905 段老师
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▲尚格社区歌咏队在表演节目 记者 谢慧 摄


