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本报讯（记者 戴凛 通讯员 胡妮）7月18日，
由中共中央宣传部、中央文明办、全国总工会、共
青团中央、全国妇联等单位联合评选的 2019 年度
宣传推选学雷锋志愿服务“四个 100”先进典型暨
百名疫情防控最美志愿者名单公示。其中，株洲市
徒步湘江环保毅行志愿服务项目入围“100个最佳
志愿服务组织”。

据了解，“四个 100”先进典型包括 100 名最美
志愿者、100个最佳志愿服务组织、100个最佳志愿
服务项目、100个最美志愿服务社区。其中，“徒步
湘江环保毅行”是株洲晚报志愿者联合会精心打造
的大型品牌公益项目，以环保、助学为主题，包涵
强烈的公益诉求和时尚元素，自 2008 年以来已成

功举办12届，具备完善的组织体系和成熟的运作
模式，在株洲地区乃至长沙、湘潭、武汉等地拥有
较高知名度和美誉度。

相关负责人介绍，该活动缘起 2008 年“五一”
期间，借绿色奥运东风，株洲晚报志愿者联合会倡
议发起该活动，200多位市民沿湘江徒步六十余公
里，挑战自我，宣传绿色奥运，呼吁保护湘江母亲
河。此后，这项备受市民欢迎的公益活动被晚报志
愿者联合会列为一年一度的大型品牌项目。为使
项目公益性最大化，从2010年起，该项目与该会另
一品牌项目“萤火虫公益助学行动”对接，在环保、
励志的基础上融入助学主题，得到更多人的关注与
参与。

与其他徒步活动不同的地方是，每位参与徒步
湘江毅行活动的参与者报名时都须筹集50元助学
款，汇集起来用于资助萤火虫公益项目的贫困学
生，大家在参与毅行的同时也参与了公益，越来越
多的家长带着孩子一起参加，在陪伴孩子的同时也
让更多的孩子学会了坚强，磨炼了意志。该活动已
经成为株洲市每年参与家庭最多、参与学生最多的
大型公益项目，可以说既是环保之行、健康之行，
更是公益之行、文明之行。

据统计，“徒步湘江环保毅行”活动从2008年到
现在，累计5万余人次参与，募集善款167万余元，资
助了上千名贫困学子，展现了活动的强大魅力，也
彰显了株洲深厚的文明底蕴和良好的公益基础。

注意啦！考生填报军校
7月30日至8月4日须完成军检

本报讯（记者 何春林）记者昨从市教育考试院获
悉，今年军队院校在湘招生计划已经下达，全省计划招
收青年学员649人，其中男生理科598人、文科12人，女
生理科34人、文科5人。

有意报考军队院校的考生须参加军检面试。7月30
日至8月4日（具体日程安排以军检通知为准）集中在长沙
921医院进行，填报了军校志愿并达到军检线的考生须参
加军检，主要进行体格检查和职业基本适应性检测。面试
结合军检一并进行，主要考察了解考生的报考动机和形象
气质、逻辑思维、语言表达等方面的基本素质。

市教育考试院工作人员提醒：根据要求，考生参加
军检面试须测量体温、核验健康码，全程应佩戴口罩，做
好个人防护。军检前15日内有疫情中高风险地区活动
史、出现过发热咳嗽等症状、健康码为非绿色的考生需
提供 3 日内核酸检测报告。军检面试当日体温超过
37.3度的考生在排除新冠肺炎后方可安排体检。

成功举办12届，募集善款167万余元

本报“徒步湘江环保毅行”项目
入围“全国志愿服务先进典型”

暑期来临，图书馆成了学生们的好去处。记者近日在
市图书馆看到，多个阅览区域均已满座，不仅有中小学生，
还有不少大学生加入。据了解，自从暑假以来，市图书馆借
阅量明显增多，学生们在此享受安静的环境，加紧“充电”。

（记者 戴凛 摄影报道）

暑假到
“充电”忙

随着市委宣传部电影办宣布我市各大影
院于 7 月 20 日起恢复营业，为了应对疫情给
我市电影行业带来的冲击，我市推出了一系
列扶持措施，全力提振行业信心。

“首先是对我市商业影院进行资金补贴，
帮助影院渡过难关。”市委宣传部电影办工作
人员介绍，目前我市有 26 家商业影院共 155
个影厅，按照每厅2500元标准给予补贴；2019
年全市放映国产影片的商业影院，按单家影
院全年放映国产影片年度总票房的千分之三
给予补贴，单家影院最高补贴不超过5万元。

按照国家有关规定，今年免征全市影院
电影事业专项资金。而且，前期，市委宣传部
电影办已为影院争取的上级和市级疫情补贴
资金超过350万元，补贴资金第一时间拨付给

了影院，解决了影院现金断流的燃眉之急。
与此同时，市委宣传部电影办通过与金

融机构进行沟通，争取银行在优惠贷款利率
等方面，为受疫情影响较大的影院提供帮助，
并与影院场地租赁方进行协商沟通，争取为
影院减免适当的租金或物业费。

为鼓励市民走进影院，我市还将组织开
展“湘观影”全市职工观影活动，组织援鄂抗
疫医务工作者、劳动模范和道德模范免费观
影，以优惠票价引导全市工会会员走进影院
观影，每季度观看一至两次电影。同时，开展

“光影铸魂”电影党课活动，将电影与党课相
结合，让我市党员干部走进影院上党课、看电
影，撰写影评和心得体会。

（全媒体记者 温琳 通讯员 李波）

我市推出一系列
扶持措施振兴电影行业

炎陵在深圳举行
黄桃上市发布会

7月18日，2020年炎陵黄桃深圳上市发布会在深航
国际大酒店举行。发布会以“炎陵黄桃，桃醉天下”为主
题，通过专家讲解、战略合作签约、现场品鉴交流等活
动，以炎陵黄桃为媒介，炎陵特色旅游资源为辅，以期巩
固脱贫攻坚成效，加快农旅产业融合发展步伐。

炎陵黄桃栽种于炎陵县海拔300至1200米的山区，
是生态营养安全的绿色食品水果，为国家地理标志商标
保护产品，享有“炎陵黄桃，桃醉天下”的美誉。现全县
有3.36万人参与黄桃种植，约有6万人以不同方式进入
黄桃产业链，累计有4811户14238名贫困人口因种植黄
桃稳定脱贫，年人均增收约9000元左右，为促进农民脱
贫增收和县域经济发展起到了重要的作用。

近年来，炎陵县致力于做大做强做优炎陵黄桃特色
水果产业，通过政府引导、政策扶
持，带动农民种植炎陵黄桃积极
性。同时积极开展炎陵黄桃的良
种繁育、区域化种植、果实套袋、
配方施肥、果园生草、绿色防控及
品牌创建等综合技术的研究与推
广，使炎陵黄桃产量、质量均获快
速发展。

（全媒体记者 黎世伟
通讯员 张和生 段骁）

买黄桃上建宁优选
三重优惠助力果农

2020年07月19日 星期日
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今天，给大家推荐的是来自炎陵的奈李！
炎陵柰李属小乔木，树冠半圆形，枝条丰立或

半张开。三月上中旬开花，七月下旬至八月上旬
成熟，正值水果淡季上市，倍受顾客青睐。炎陵县
柰李果大形美，核小肉厚，质脆致密，风味浓甜，清
香可口，果实心形似桃，果皮黄绿色，果肉黄色，半
离核，平均单果重71.4克，最大果重204克。

1964年引进湖南省炎陵县。在“冬暖夏凉秋
寒早”的山区立体气候和良好的生态环境条件滋
润下，经过 20 多年的风土驯化和优化栽培，其果
实特征比原产地和周边地区更胜一筹。1990年7
月，在湖南省首届时鲜水果品种鉴评会上，荣获李
子组第一名，评为省优质水果。1992年，又获湖南
省科技创新金奖。经三十年的风土驯化和优化栽
培，表现早结丰产，品质极优质极优，故称为炎陵
柰李。

它有李子的甜味、杏子的香味、桃子的口感，
给你12°的甜蜜，它就是李子界中的“小甜心”。

奈李对于我们促进肠胃蠕动有很大的作用，
一般炎陵奈李能促进胃酸和胃消化酶的分泌，有
增加肠胃蠕动的作用，因而食李能促进消化，增加
食欲，为胃酸缺乏、食后饱胀、大便秘结者的食疗
良品。是对肠胃保健的好水果。

炎陵奈李核仁中含苦杏仁甙和大量的脂肪
油，药理证实，它有显著的利水降压作用，并可加
快肠道蠕动，促进干燥的大便排出，同时也具有止
咳祛痰的作用。

奈李是一种比较好吃的水果品种，这种水果很
多人都喜欢吃，口感爽脆甘甜，并且也比较多汁液，
吃起来超级爽口，风味十足。

只要吃上一口，你就一定会爱上它：七八分熟
的果子，层次分明；熟透的果子，甜中带一点微酸，
伴着浓郁的果香，吃起来不腻不伤。

炎陵奈李即将发货！
一年只卖一个月，错过只能等来年了

【预售】炎陵奈李

特惠价：98元/5斤；188元/10斤
预计发货时间：2020年7月25日后发货
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