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近日，湖南省直中医医院肝病科收治了一大
波“小黄人”，他们全身皮肤变黄，白眼球也是“金
灿灿”的。查血结果显示，他们的胆红素严重超
标，转氨酶也不正常。医生进一步检查与了解，发
现他们都有不同程度慢性肝病或乙肝病毒携带
史，加之酗酒熬夜等不良生活习惯，最后诊断为
慢加急性肝衰竭。

庆幸的是就诊比较及时，而且都是年轻患
者，预后效果好，经过系统治疗和护理后，先入
院的小刘症状得到缓解，给了同病房的患者很
大信心。

那么问题来了？小刘怎么变成
了“小黄人”？

据了解，小刘一直有乙肝病史，没有系统治
疗，平时身体无不适，直到一周前通宵游戏聚餐
酗酒后出现腹胀食欲差，身目尿黄等症状才来
就诊。肝病科曾岳祥教授介绍：像小刘这样有肝

病史长期熬夜酗酒本身就加重了肝脏的负担，

当肝脏受到损伤时，在检查报告中很明显的表

现就是谷丙转氨酶升高，很快就胆红素升高，并

且凝血功能障碍，这些说明肝脏受损相当厉害，

发生肝细胞坏死，影响肝脏代谢胆红素的能力，

胆红素在体内聚积 ,就出现身目尿黄染 ,就像小

刘这样变成“小黄人”。慢加急性肝衰竭是目前

肝衰竭中最主要的临床类型，风险大，甚至危及

生命。早就诊早治疗是关键，避免诱因引发是预

防的重点。

拒做“小黄人”，肝病科专家团

队提醒大家：

1.戒酒
喝酒易加重肝脏负担，酒精代谢的产物对肝

脏也有毒性作用，造成肝损伤。所以建议大家及

时戒酒，牢记“小喝怡情，大喝伤身，肝病禁酒”。

2.拒绝熬夜
肝脏是一个比较娇弱的脏器，经常熬夜的

话，会打破肝脏的正常生理周期，增加肝脏的负
担。肝脏的排毒功能主要是在晚上，尤其是在睡
眠之后，才能发挥自己的排毒功能和自我恢复能
力，所以请大家不要熬夜。

3.注意饮食
预防肝炎，我们还需要注意饮食，生活中尽

量不要吃未熟透，有霉变的食物，对于腌制的食
物，也尽量少吃，饮食以新鲜为主。

肝病科主任曾岳祥教授介绍到：在门诊看到
很多慢性乙肝的患者对自己的疾病长期不闻不
问，不仅没有做到定期复查，甚至身体出现严重
不适仍不及时就医，等到就诊时，就已经是严重
的活动性肝炎而出现黄疸甚至肝衰竭，有的发现
时就是肝硬化甚至肝癌。如果出现皮肤发黄的情
况，有可能是肝出现了严重问题，建议大家要引
起高度重视，积极诊治。

这辆客车不载客！那你猜猜它是干什么的呢？

三三一医院流动体检车来啦！
株洲市三三一医院 听听

警惕！一大波“小黄人”来袭，究竟为何？
湖南省直中医医院肝病科 阳娜

流动体检车——“一站式”服务 把
健康送到家

健康体检车设有 X 光检查区、B 超检查区、电
测听室、妇科检查区等，装备有先进的 DR 放射设
备、彩色超声仪、心电图机、自动升降妇科检查床
等先进医疗仪器设备，可“一站式”完成 DR 拍片、
彩超、心电图、血尿常规检查、血压、妇科检查以及
内科、外科、眼科、耳鼻喉科等常规体检项目，具备
一般定点体检中心常规项目的体检功能，可满足
上门医疗服务、送医下乡、突发事件医疗保障等情
况的灵活应用。

方便快捷
相对于常规体检地点的固定性，健康体检车

具有移动式服务的优势，可把体检服务叫到“家门
口”，体检项目流程化、一站式完成，不影响体检者
工作学习，每天可完成 100 余人的健康体检。

安全可靠
为了给体检者提供安全、科学的检查环境，车

内配有换气、杀菌、过滤空气设施系统，车内制冷、

制热系统更为体检者营造舒适、安逸的环境。同
时，为了给体检者一个放心、准确的体检结果，医
院还为体检专用车配备了一支业务精、服务优、责
任心强的医疗队伍，资深临床专家为受检查者提
供详细的体检报告分析和富有个性化的预防治疗
方案，将健康体检、健康咨询、健康管理服务融为
一体。

健康扶贫，我们先行
对失能半失能、家中无人照料、有病看不了、

看病就医难等情况的贫困人口，可提供送医上门
服务，免去他们去医院体检、诊疗的不便和困难。
健康体检车通过为各地的群众提供移动式服务，
不断提升群众健康素养，逐步养成良好卫生习惯，
让贫困人口“少生病”或“不生病”。

株洲市三三一医院流动健康体检车作为一项
便民措施，将为群众提供更加便捷、高效、优质、周
到的体检服务，把健康医疗送到家门口，为“健康
株洲”贡献力量。

7月 13日，株洲市三三一医院采购的流动体
检车顺利交接启用，该车系株洲各大医院首台流动
体检车。豪华舒适、设施齐全、功能完善的大型健康
体检车，将为机关、学校、部队、厂矿、企事业单位、
社会团体以及城乡居民，提供“把体检中心搬到家
门口”的零距离健康体检和疾病筛查等服务。
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7 月 12 日上午，株洲市医学会
健康管理学专业委员会成立大会
暨株洲市健康管理学专业学术研
讨会在株洲市二医院召开。湖南省
医学会健康管理学专业委员会主
任委员彭仕芳教授，中南大学湘雅
二医院健康管理中心杨燕贻教授，
中南大学湘雅二医院心内科许丹
焰教授应邀前来讲学。株洲市卫健
委主任、株洲市医学会会长张纯
良，市二医院院长周恕，市二医院
副院长丁建华等出席会议并讲话，
来自省、市各健康管理学专业 120
余名专家、学者参加会议，株洲市
医学会秘书长汪英主持会议。

院长周恕为会议致开幕词，代
表株洲市二医院对在场的各位专
家学者的到来表示热烈欢迎，并希
望株洲市健康管理学专业委员会
的成立，能够进一步从专业学术、
技术层面对行业进行权威指导，带
领我市健康管理步入一个全新的
发展阶段。

会议宣读了株洲市医学会《关
于同意筹建健康管理学专业委员
会的批复》，产生了 21 名健康管理
学专业委员会委员，主任委员由丁
建华（株洲市二医院）担任，副主任
委员由王炜（株洲市中心医院）、肖
似兰（株洲市三三一医院）、李隽
（省直中医院）担任，尹娜娜（株洲
市二医院）担任秘书。

新当选的市医学会健康管理
学专业委员会主委丁建华代表学
会表态发言，表示株洲市医学会健
康管理学专业委员会将在株洲市

卫健委、株洲市医学会的领导和监
管下，在株洲市二医院等主要发起
单位的人才、技术、管理优势的支
撑支持下和全市健康管理机构从
业人员的共同努力下，加快健康管
理行业的组织建设、人才技术、运
营帮扶等各个方面的制度建设和
方案落实，为人民群众得到满意、
安全、有效的医疗健康管理服务提
供保障而奋斗。

彭仕芳教授表示，委员会的成
立有利于株洲地区健康管理行业
的良性发展，省医学会健康管理学
专业委员会也将全力支持株洲地
区健康管理事业。

会上，会长张纯良表示，株洲
市医学会健康管理学专业委员会
的成立，是株洲市健康管理行业发
展历程中的重要里程碑，希望专业
委员会时刻秉持“守护人民健康”
的初心，努力提高我市健康管理学
专业的学术水平，共同推进我市健
康管理学学科发展，建立有目标的
专业委员会。

会议第二阶段，彭仕芳、杨燕
贻、许丹焰等教授先后就《新冠疫
情下的健康管理》、《健康管理中心
全程质量控制》、《心血管健康防治
管理》等课题进行了授课，为与会
代表带来了精彩的学术盛宴。

株洲市医学会健康管理学专
业委员会的成立，为全市广大健康
管理工作者搭建了一个交流与学
习的良好平台，必将促进株洲市健
康管理事业更加科学、更加规范、
更加蓬勃的发展。

有露台的日子五六
年了，种辣椒也有这么久
的光阴了。湖南人天天吃不腻
的菜就是辣椒。我从小看着父
母亲种植、运卖各种蔬菜长大，
偶尔帮忙采摘，进城学习工作
后从未干过农活，在我的记忆
中这些画面还很温暖。当乡镇
干部时，走村串户也常见大家
忙活种辣椒、晒辣椒。

吃得最辣的时候是在乡镇
工作之时，只要有乡镇工作经
历在哪吃饭都不怕辣了。回到
婆婆家，每年都看到闲不住的
公公要种二三块土的辣椒，我
也在城市露台种了好几年菜
了，经验告诉我最好种的菜还
是辣椒了。

每年“清明前后，点瓜种
豆”。辣椒也不例外，我为了简
便快捷，通常从公公家或住挽
洲的文友家弄来辣椒苗，其余
的朝天椒就是我用种子孕育的
苗。

辣椒树形矮小，种在露台，
不畏大风的摧残。前几年没经
验，种了一些高大的瓜果，如丝
瓜、冬瓜、扁豆、刀豆，搭个架
子，来一场大风，瞬间让你的瓜
棚趴下。经历了一二年再也不
种那些容易让风“夭折”的美
景，而选择了大面积种植辣椒，
辣椒的生长时间长，从开花结
果可延续至第二年元月中旬。
从绿茵茵的辣椒苗至花开满
枝，果挂满株，不断地开花不断
地结果，让你有一种十分美好
的成就感，天天可以吃到自家

种的辣椒多好，环保蔬菜咧。
今年我种了好几个品种，

让我开心至极。普通的辣椒品
种就是开白花结红色果子的那
种，或粗如灯笼，或细如手指，
从绿色渐渐变为紫红、大红，红
得发亮就已熟透了。平时可以
盛绿时摘，也可红极时摘，要剁
辣椒吃时必须是摘成熟的才可
以。

近两年我的一个文友从挽
洲岛上捎来黄色的辣椒，味道
比红辣椒更辣，带一点甘甜的
味道，蒸新鲜鱼吃简直美味极
了，且绿树、白花、黄果简直是
一棵袖珍的花树儿。今年悉心
培育出一个品种，开出的花儿
是淡紫色的，结出的果是深紫
色的，长到最后又变成了大红
色。我将它种在落地窗前金银
花的盆子里，发了好多棵幼苗，
长得密密麻麻，懒惰的我没给
他们分盆栽出来，任其生长，开
出的花儿一簇簇的，像一盆精
心培植的花卉盆景。我拍照发
给花卉专家，他说，记忆中这些
辣椒都可食用。

还有一盆淡黄淡黄的朝天
椒，不知是鸟儿衔来的种子还
是老鼠搬来的。寂静地长在花
盆内，绽放着与普通辣椒一样
的花儿，长着小小的朝向天空
的淡黄色辣椒，像一群小星星
闪烁着，煞是赏心悦目。在我浇
水时常常停下来仔细欣赏一

番，记忆之中好像我没
有特意播下这棵“小天

使”。在查阅资料时，发现鸟儿
没有牙齿，它可以“囫囵吞枣”
地将辣椒子收藏在肚囊中，然
而并不能消化，随粪便排出体
外，在合适的土壤上就让它生
根、发芽、长叶、抽枝、开花、结
果了。这么神奇的故事让我很
是感恩和兴奋，更增加了我在
露台种植花草植物、蔬菜瓜果的
兴趣了，天天打理、呵护不经意
之间还有新品种给我带来惊喜。

每 年 种 了 二 三 十 棵 辣 椒
苗，收获的辣椒不是很多。盛夏
酷暑难耐，每天至少早晚各浇
一次水，偶尔辛苦之余都想放
弃，但还是坚持了。其实风光带
的夜市到收摊之时，辣椒五元
钱一小堆，剔除不太完美的还
有好多可食用的辣椒。今年去
恩施回来的路上我在湘西吉首
早市还买了四元钱一公斤的又
红又长的辣椒，我问他们咋卖
得这么便宜，他们说当地农民
多，辣椒多，下午才一元钱一斤
啊，真是“物不稀就不贵了”。仔
细想想我种菜主要是一种劳
动，一种锻炼，一种休闲，一种
恋旧的生活方式，顺便还给我
带来视觉味觉上的美感，很知
足了。

从春天到夏天、夏天至秋
天、秋天至初冬时的早早晚晚
经常可以见到我在露台上，为

“子孙满堂”的辣椒树浇水、施
肥、除草、剪枝、摘果时忙碌的
身影。我觉得很开心。

放假期间，倘若有空
闲的时间，我总是要跟着
美术老师去偏远的山间
写生。景区的环境自是如
瑶池仙境，叫人流连忘
返，而真正让我印象深刻的，属于
我们暂时栖身的农家
门厅前，一道高高垒
起的门槛。

我的老师喜欢未
被开发未经人
工 雕 琢 的 环
境，他要的是
那种自然质朴
的景。而在那
种地方，我们
所 居 住 的 农
家，都只有老旧破败的门庭和
高低不同的门槛。

几年前刚开始出去写生
时，我常会被那垒至小腿肚的
门槛绊倒，往往是走进一扇门，
毫无预警地就栽了一跟头，结
结实实地向八仙桌上的菩萨磕
了个大头。在吃了不少闷亏后我终于学聪明了，但凡见
着高度超过两米，厚度超过十公分的门，就会下意识地
做高抬腿动作。

后来我才明白个中玄妙，原来在这僻远的山区，依
然遵循过去的传统民俗。门坎的高度是与这一家在当地
的地位等被划上等号的。门槛越高，它所象征的地位就
越高。我当时心里乐呵，也许我住的便是那村上领军人
物的家。

于是开始留心那些门坎儿，留心起这闭塞的村落。
七月里的天气，山里虽说暑气不重，却也依旧燥得

让人发闷。我们开始从早晨五点，画到上午九点左右。
山里不时有人经过，偶尔回头瞧上两眼，又像是怕惊
扰了我们，站在一旁不敢吱声。也有些聊过天的，是一
些山里头的孩子，十来岁光景，却不上学，满山遍野地
乱跑，看见人画画便围上来，开始怯怯地不作响，尔后
有胆大的孩子问了句：“你画的是否是远处那个金色
草垛？”我答是，他们渐渐多话起来，问我这画什么价
钱，我抚额失笑，告诉他们这只是习作，不卖钱。

一个小孩问能否送她，我点头，把画取上，让她
等画风干后再拿走。期间我问他们为什么不去上
课，一群孩子都坦然地说家里穷。

画干了，却被风吹上了许多细密的尘，涩涩地
嵌进粉质的纸里，小孩也不嫌弃，像得了宝贝似地
捧了去。

回家时，房东阿婆来牵我的手，我搀着她跨过
那堵门槛，她颤抖地扶着我，吃力地迈出
来，她夹着浓重的乡音跟我说：“希望你
下次再来。”我点头，盯着她的小脚，车渐
行渐远。

回头的时候，我看着倚在门槛上的
阿婆，夕阳西下，她的身影格外温暖，慈
祥，又带着点儿孤独，惆怅，黄色的夕阳
照在她身上，也照在那老旧的被她迈过
了几十年的门槛上。

这辈子，我注定与糯苞谷有缘。
小时候，母亲爱种糯苞谷，糯包谷就是糯

玉米，它色白好看，糯、香、甜，可以犒劳一家
人的肠胃，还可弥补当时粮食的紧缺。每年春
天，母亲都会把备好的糯苞谷种丢进有肥料
垫底的土窝子里，盖上土，等着它发芽。不久，
它破土而出，抽出嫩芽，在阳光和雨露的陪伴
中，吮吸着土地的养分，茁壮成长。到了移兜
的时候，母亲叫上父亲，一起到地里移栽或扯
掉多余的幼苗。望着那些修整一新的嫩绿随
风而动，一家人期待着大丰收的来临。

管护的环节尤为重要，不然会影响糯苞
谷的产量。母亲不会含糊，扯草、施肥，井然有
序。

转眼间，到了炎炎夏日，糯苞谷秆逐渐长
高变粗，接着玉米花、玉米须次第而出。每每
那时，母亲总会带我一起去看玉米花的美丽，
瞅苞谷叶的茂盛，品玉米须的诗意。然而我哪
在乎这许多，只是想着不久后就有香甜的糯
苞谷吃了，兴奋不已。

某一天放学回家，母亲变戏法一般给我
递上刚煮好的新鲜嫩糯苞谷，可把我美坏了，
我手舞足蹈地吃着，香甜软糯，非常满足。母
亲见状，会心一笑，深感欣慰。第二天，我又忍
不住向母亲表达想继续吃的想法，母亲当然
满足了我的愿望，约莫半个多月时间里，嫩糯
苞谷都如约般摆上了我家的餐桌，而且还以
不同的吃法出现。每次看着我的馋样，母亲都
会非常高兴。在那个特殊时代，这就是一个母
亲对孩子不言说的宠爱吧!

年复一年，糯苞谷和我们一家重复着温
馨的故事。我在糯苞谷的陪伴与滋养下，一天
天长大，收获着快乐与欣喜，进步与懂事。参
加工作后，到村社工作之余，瞥见地里迎风沉
醉的糯苞谷，我会找来乡亲们买。父母知道我
爱吃，来看我时也会顺带捎些，一家人一起吃
……也因为都喜爱吃嫩糯苞谷的缘故，我和
一位叫雪儿的姑娘经过半年的热恋，最终喜
结连理。对糯苞谷喜爱久了，就有一种难以割
舍的情结，便会发挥善文的优势，写出《母亲
的糯玉米》《吃嫩苞谷的流年》《玉米林里的苦
乐年华》等散文、随笔，修改后投给报刊。待到
见诸报刊时，那兴奋、激动、自豪的模样，就在
情理之中了。

去年春天，我心血来潮，在城郊找了块
地，整理出来，栽上了从老家带来的糯苞谷
苗。经过精心管护后，长势倒也可以，然而因
为一些原因，夏天还是没能吃上嫩糯苞谷。今
春，逛超市时看到苞谷粒，又激发了我的兴
趣。于是，平土，挖窝，丢种，培土，我在另一块
地里完成了春播。

糯苞谷苗出土、长高了，我赶紧匀苗，施
肥，除草，保证糯苞谷苗顺利生长。如今，糯苞
谷秆已长至半人高了，收获糯苞谷成为定局，
我能不欣慰吗？现在，闲暇之余，我依然写些
诗文，其中一些就是有关糯苞谷，希望用我的
笔触向执着而无私的糯苞谷致敬。
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