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本报讯（记者 刘玺 何威宪）“劳动最光
荣，我是小小卖报童……”昨日，株洲日报社校
园记者俱乐部2020暑假职业体验系列活动之

“小报童”活动全面启动。当日上午8点，近40
名校园记者领走了500份《株洲晚报》，仅一个
小时，就销售一空。

昨日早上5点多，就有校园记者在家长的
带领下从家里出发，准备趁天气凉快，早领早
卖。校园记者们有的“独立作战”，有的三两结
伴，一个个小小的身影，像勤劳的小蜜蜂，穿梭
在街道中。从一开始的害羞腼腆，到大方地走
向陌生人，校园记者们在卖报的过程中逐渐

“蜕变”，自信心和社交能力逐渐变强，“生意”
也越来越好，500份报纸仅用一个小时就卖光
了。

来自新马小学1802班的校园记者刘艳珍
就在微信群中与大家分享成功经验：“要大胆、
嘴甜！10 分钟，我的报纸就卖光了！”刘艳珍
妈妈表示，“小报童”活动让孩子真正经历了一

场社会实践，也体会到了工作的酸甜苦辣。
株洲日报社校园记者俱乐部相关负责人

介绍，“小报童”活动是校园记者暑期职业体验
系列活动之一，活动将持续至 8 月下旬。目
前，该活动已全面启动，不收取活动费用，在未
来一个多月里，校园记者俱乐部将开展“我是
小交警”“城管体验”“我是小牙医”“小小银行
家”“我是小主编”“急救小达人”“小法官”“小
导游”等一系列活动。

据悉，校园记者暑期职业体验系列活动将覆
盖5000余人次，为中小学生提供社会实践最好的
平台和机会，让孩子在职业体验中成长。

◀ 校 园 记
者报名2020暑
期职业体验系
列活动，请扫码

◀
﹃
小
报
童
﹄
卖
报
现
场

记
者

何
威
宪

摄

本次竞赛由市总工会、市人社局、株洲职业教育科技
园管理办公室以及石峰区委、区政府共同主办，旨在全面
激发全市广大职工主人翁精神和创造潜能，助力复工复
产，为全市轨道交通、新能源汽车、通用航空等支柱产业发
展提供坚强的人才支撑。

竞赛分为两组：主体企业组和下游配套企业组。主体
企业为市总直管的大中型企业，下游配套企业组涵盖株洲
市境内从事轨道交通、新能源汽车、通用航空、冶炼冶金、
机械制造、电网电力等产业相关职业（工种）或专业的从业
人员（包括企业工程技术人员）。本次竞赛设焊工、数控加
工中心操作工（五轴）、电工、机床装调维修工、计算机程序
设计员（机器人人工智能技术应用）、冷作钣金工、钳工、数
控铣工8个职业（工种）。

株洲市总工会：18684559678（唐一凡）
石峰区总工会：18007336097（张薇娜）
天元区总工会：17716761657（彭艳香）
荷塘区总工会：13055135559（张余兴）
芦淞区总工会：15973312255（宋霞辉）
渌口区总工会：18973351022（胡志坚）
炎陵县总工会：15343335162（李梅花）
茶陵县总工会：18073332533（陈含）
攸县总工会：18007333178（尹沛）
醴陵市总工会：15273327287 (吴洁)
云龙示范区工会工作委员会：183731129839（傅昭楷）

相关链接 各县市区报名通道

“石峰杯”职业技能大赛
接受全市技能人才报名

本报讯（记者 李卉 实习生 唐甜）昨日，记者从大赛
组委会获悉，第二届“石峰杯”轨道交通产业暨全国和省职
工职业技能大赛（部分项目）株洲选拔赛将于9月开赛，比
赛接受团体以及个人报名，报名者可于8月10日前报参赛
项目至各县市区总工会。

为支柱产业发展提供人才保障

团队和个人均可报名，每个人只能报名参加一个职业
(工种)的竞赛。参赛单位和个人于8月10日前报参赛项目
至各县市区总工会，各县市区总工会将于8月20日前报送
正式参赛项目及参赛队员名单至市总工会。

本次竞赛主体企业组和下游配套企业组竞赛个人成
绩分别取前六名予以表彰和奖励，并由组委会颁发荣誉证
书。各职业工种竞赛第一名选手奖励3万元，第二名奖励
2万元，第三名奖励1万元，第四至六各奖励5000元，各种
奖励均为税前金额。获得各竞赛职业（工种）第一名的选
手由市人社局推荐申报“株洲市技术能手”荣誉称号，向市
总工会推荐授予“株洲市五一劳动奖章”荣誉称号。

奖金丰厚，还有机会申请各种荣誉

2020株洲日报社校园记者暑期免费职业体验系列活动启动

“小报童”卖报首日，来看看他们表现有多棒

本报讯（全媒体记者 邹家虎）7
月15日，市人民政府印发《关于株洲
市湘江流域重点水域禁渔的通告》，
通告要求，自 2020 年 9 月 1 日起，对
部分湘江流域重点水域实行暂定为
期 10 年的常年禁渔，期间禁止天然
渔业资源的生产性捕捞，以保护渔业
资源和生物多样性，维护水域生态平
衡。

此次禁渔水域包括渌口区鲴鱼
国家级水产种质资源保护区、茶陵县

中华倒刺鲃国家级水产种质资源保
护区 2 个国家级水产种质资源保护
区，以及湘江干流株洲段及其一级支
流洣水、渌江、昭陵河及枫溪港、建宁
港、白石港、霞湾港、淦田港、朱亭港
等除水产种质资源保护区以外的天
然水域。

禁止事项包括严禁电鱼、毒鱼、
炸鱼；禁渔水域禁止所有生产性捕
捞；禁止利用多线多钩等设备、利用
船舶等工具、在跨江大桥上垂钓；禁

止制造、销售和使用电捕设备等禁用
渔具；禁止销售、收购、经营、加工非
法捕捞的渔获物；禁止向天然水域投
放外来物种、杂交种等水生生物。

自去年 8 月份全省启动禁捕退
捕工作以来，我市有退捕任务的相关
县区，按照精准识别渔民身份、渔船
网具回收拆解、捕捞证件注销、退捕
协议签订等程序有序推进各项工作，
截至6月30日，全市已签订退捕协议
647户，收回捕捞权证书646本，拆解

渔船 556 艘，发放各类补偿资金 914
万元，累计下拨资金5757.2万元。各
任务县区退捕渔民转产转业和社保
安置工作正在有序推进。茶陵县、渌
口区两个水产种质资源保护区在今
年1月1日起已实行全面禁捕。

若广大人民群众发现违反禁渔
规定的行为，可以拨打市长热线
12345、报警电话 110 或市农业农村
局有关电话 0731-28682363 进行举
报。

湘江流域重点水域
9月1日起禁捕10年

本报讯（记者 杨凌凌）记者从省疾控中心
官方微信获悉，7月份的HPV疫苗已经上新，
抢约时间从7月17日上午10点到下午5点，约
完即止。

本次计划预约四价人乳头瘤病毒（HPV）
疫苗 5732 人，九价人乳头瘤病毒（HPV）疫苗
1375人，在湖南省27个接种单位进行接种。株
洲的接种点有两家：嵩山街道社区卫生服务中
心、贺家土街道社区卫生服务中心。疫苗接种
全部实行网络预约，不接受电话和现场预约。

市民可通过微信公众号（湖南疾控-便民
信息-HPV疫苗预约-HPV疫苗-接种单位-

选择四价九价）预约。
首针预约成功，其余二、三针次不再预约，

只需按工作人员排好的接种程序进行接种。
预约成功者请在预约接种日，持本人有效身份
证去预约接种单位接种疫苗；接种名额仅限本
人，不得转让；未按时来接种者视为自愿放弃。

HPV四价疫苗适用人群为20-45岁女性；
九价HPV疫苗适用人群为16-26岁女性。推
荐0、2和6月分别接种1剂次，共计3剂；首剂
与第2剂接种间隔至少1个月，第2剂与第3剂
接种间隔至少3个月，3剂应在1年内完成。

7月HPV疫苗上新，今天上午十点约起

夏练三伏

连日来，省高警局株洲支队在高
速辖区开展实战大练兵比武活动，包
括车辆查缉战术、交通事故现场勘查
考核等项目，旨在锻造“四个铁一般”
高素质过硬高速交警队伍，全力提升
实战教育训练水平和株洲高速公路交
通安全治理现代化能力水平。
（通讯员 吴功诚 记者 刘玺 摄影

报道）

《民法典》第965条规定，委托人在接受中介人的服务后，利用
中介人提供的交易机会或者媒介服务，绕开中介人直接订立合同
的，应当向中介人支付报酬。 （记者 贺天鸿 通讯员 谢炜）

享受中介服务又绕过中介签合同？
如此“跳单”要赔钱

今年上映的电视剧《安家》中有这样一个桥段，剧中
孙俪饰演的房似锦大费周章为饲料大王林老板找来了
心仪的房源。但林老板却“跳单”了，背着房似锦私下与
房主签署了房屋买卖合同，让房似锦白忙活了一场。

艺术源于生活，大家看到这样的桥段并不会感到
陌生。对此，民法典第965条明令禁止了“跳单”行为。

2018 年 10 月，我市某案外公司将一处
位于渌口区的厂房，委托给原告某经纪公
司（以下简称经纪公司）对外出租。

去年4月，被告黄某通过某网络平台查
询到了上述房源，遂联系经纪公司。之后，
经纪公司的工作人员带被告黄某现场看了
房源，并进行了介绍。黄某表示，对上述厂
房比较满意，但仍需进一步考虑。

当天，经纪公司与黄某签订了《受托租
房协议》，其中明确约定，签订本协议后，黄
某或其直系亲属、单位、领导、朋友、同事、
股东、合伙人、员工、陪同人员等，如未通过
经纪公司而与业主私自接洽并租赁，将视
为黄某违约。如出现上述情况，黄某承诺
自愿赔偿劳务佣金，并另支付违约金 2 万
元。

事后，经纪公司的工作人员多次与黄
某进行联系，黄某则以各种理由推脱。

去年8月，经纪公司的工作人员以为上
述厂房还在招租，于是带着其他客户前去

看房，但此时被告某科技公司（以下简称科
技公司）已进驻在此办公了。同时，经纪公
司的工作人员还发现，黄某也在此地办公。

原来，科技公司已于去年6月与上述某
案外公司签订了厂房租赁协议。

至此，经纪公司认为，黄某的行为明显
是“跳单”，遂将黄某与科技公司起诉至了
天元区法院，诉请法院判决被告支付佣金
以及违约金。并且，经纪公司还向法院提
交了双方签署的协议、黄某确认满意的视
频以及一份由黄某代表科技公司签署的

《销售合同》。
天元区法院审理认为，原告、被告签署

的《受托租房协议》合法，对双方均具有法
律约束力，黄某的行为属于上述协议中禁止
的“跳单”行为。所以，黄某和科技公司构成
违约，依法应当承担违约责任。最终，法院依
法判决黄某向经纪公司支付佣金、违约金2.5
万余元。一审判决后，黄某上诉至市中院。
市中院驳回黄某的上诉。

看房后百般推脱，实则想“跳单”案例

解读

“苦夏”之时怎么吃？

中医养生讲究“冬养三九，夏养三伏”，夏季尤其是三伏
天容易耗气伤津，食欲不振，因此，要在防暑降温的同时注
重养生保健，尤其要注意合理饮食。

薏米赤小豆粥、绿豆百合粥、荷叶绿豆粥、冬瓜莲子粥、
冬瓜芡实汤等都是补气清暑、调理脾胃的不错选择。而粥
中加入山药、茯苓、淡竹叶等药材，祛湿效果更好，此类药粥
对老人、儿童以及脾胃功能虚弱者最为适宜。

同时，三伏天里可多吃苦瓜、西红柿等具有去火作用的新
鲜蔬菜，适量食用水果，慎食辛辣刺激和油腻食物。饮品可选
择能够消暑的绿豆汤、利于清热的金银花茶等。少食冷饮莫贪
凉，因为寒凉的食物容易损伤脾胃，贪凉饮冷也会影响胃口。

此外，三伏天里人们要注重护心养心，尤其是本身患有
心脏病的患者。太子参、麦门冬、红枣、红豆、鲜桃等食物有
养心气、助心阳、滋心阴、助睡眠的功效，可适当食用。

（据新华社）

法律不支持违反诚信的行为

天元区法院员额法官龙平介绍，“跳
单”这一词并非专业法律用语，这是一个中
介行业内的俗称。当下，虽然法律尚未明
确禁止“跳单”，但法官仍可以通过社会公
序良俗、诚信原则以及自由裁量权，对“跳
单”行为进行判罚。

“但没有法条依据时，容易引起争议。”
龙平告诉记者，目前，委托人利用中介人提
供的交易机会或者媒介服务，为了不付或
者少付服务报酬，绕开中介人私下成交的
行为并不少见。法律不支持违反诚信的行
为，所以民法典第965条应运而生，让今后
类似的案件有法可依。

龙平表示，“跳单”类案件中，中介方的
举证一直比较困难。加上“跳单者”会用各

种方法逃避责任，例如让第三方出面看房
或购房。

“本案中，经纪公司之所以能够胜诉，很
大的原因是举证充分，但我并不建议全盘学
习这种举证方式，因为获取其他公司《销售
合同》这一做法存在侵权风险。我建议中介
方在提供服务时，最好能签订书面的协议，
并采取双方都认可的途径，对整个服务过程
进行留存。”龙平说。

龙平提醒广大消费者，在寻求中介服
务时，应尽可能地选择信誉良好、经营规范的
企业。同时，不要尝试“跳单”。虽然民法典第
965条只规定了“应当向中介人支付报酬”，但
中介合同中往往都有“跳单”违约条款。例如
本案中的黄某，就为此承担了违约金。

民法典条款

电焊工中暑，四肢抽搐热痉挛
预防中暑应做到这些

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 阳婷婷）昨日入伏，进入
一年之内最热的酷暑天。记者从市三三一医院急诊科了解
到，该院急诊科昨接到4名中暑病人。专家提醒，气温持续
升高，“热死人”不是一句玩笑话，市民尤其是老年人应当做
好防暑降温工作。

30岁的小许是芦淞区某工地的电焊工。昨日上午9时
许，工友听见小许喊头晕，赶紧上前查看，只见小许有气无
力地靠在一边，工友随即拨打120。市三三一医院急诊科副
主任医师刘春江介绍，小许被送到医院时大量出汗，头晕胸
闷，伴有身体四肢抽搐，呈现为热痉挛的状态。

所幸经检查，他的意识清楚、生命体征平稳，只是轻度
中暑。医生为小许进行心电监护，输液补充水分和电解质，
他的症状明显好转。

刘春江介绍，到了35℃、湿度高于60％，就是容易中暑
的临界点。同时，中暑的原因也非常多，除了高温、烈日暴
晒外，精神过度紧张、人员过于密集、工作强度过大时间过
长、睡眠不足、过度疲劳等均为常见的诱因。

每年7月到9月是医院收治中暑患者的高峰期。按照
往年经验，建筑工、环卫工，还有一些人多、通风不足的车间
里的工人等，都是容易中暑的人群。

这段时间，市民如果外出，衣服尽量选择透气性好、容
易散热的织物，准备充足的水。最好避开正午时段，尽量选
择早晨或傍晚，并且尽量在背阴处活动或休息，避免太阳直
晒。当感觉到自己的心跳加重且胸闷憋气，尤其是感到头
晕、意识模糊、虚弱，甚至要晕倒的时候，应立即停止一切活
动，迅速找到背阴或凉爽通风的地方休息。

延伸阅读

2020年07月17日 星期五
责编：邱峰 美编：陈春艳 校对：曹韵红A10 城事 市井•


