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每年高考，语文作文题目都会
成为社会各界关注的焦点。2020 年
高 考 全 国 新 高 考 II 卷 的 作 文 题 道
出了研学旅行的真正意义：行天地
之间，读万卷之书，破社会之问，记
缤 纷 之 路 ，把 世 界 做 课 堂 ，以 旅 行
见成长。

悠长暑假开始，以社会实践为
主旨的研学旅行，也得到越来越多
的家庭和孩子们的追捧：在体验中
获得，在实践中成长，社会是更好的
课堂。

应该说，暑假是社会实践最佳
时期。校外社会实践，通过加强学生
与生活的联系、学校与社会的联系，
帮 助 学 生 获 得 亲 身 参 与 实 践 的 体
验，提高学生对自然、社会和自我之
间内在联系的整体认识，有助于发
展学生的创新精神、实践能力，培养
学生的社会责任感，并形成良好的
个性品质。

连续两天穿行在孩子们中间，
记者看到了红扑扑的小脸和不断滴
落的汗珠，也从他们身上看到了成
长。大自然和社会课堂给予的养分，
和校园课堂并驾齐驱，为孩子们夯
实素质教育的根基。

过去，教科书是学生的世界；未
来，世界是学生的教科书。成长，在
校园，在路上，都是精彩。

在夏令营成为一名小红军、在山野间寻找童趣、在卖报过程中收获劳动果实——

暑假“集结号”吹响 让孩子在社会大课堂里成长
株洲日报记者 邓金星 成建梅 通讯员/董芳

放暑假了，如何让孩子们过一个轻松、快乐
而有意义的暑假成为大家关注的焦点。

“你最喜欢的暑假活动是什么？”在市中心广
场，记者就此进行调查。

“我会让孩子学习做家务。”公务员张亮有个
8岁的儿子，他认为孩子暑假生活，学会生活自理
很重要，“平时上学都是我们给他做饭，正好趁着
暑假时间让他学习一些生活常识。”

“还是会让孩子上奥数培训，孩子面临小学毕
业，数学思维的养成对他将来的学业非常重要。”

刘丽丽是一名商场导购员，她对女儿的暑假生活
早有安排。

刘勇是一名户外爱好者，经常带着儿子“一
块玩”，“我觉得进行社会实践活动非常重要，也
支持孩子参加一些研学活动。行万里路非常重
要，我希望儿子将来成为一个有生活情趣的人，
而不是一个只会念书的人。”

微调查显示，在“走进培训班”“在家做家务”
“参加社会实践和研学活动”等系列选项中，七成
以上家长赞成孩子暑假生活参与社会实践和研

学。参与调查的学生中，赞成此选项的达到八成。
家长希望孩子“暑期生活远离电子产品”，而

孩子们则想“走出家门看世界。”
在夏令营成为一名小红军、在山野间寻找

童 趣 、在 卖 报 过 程 中 收 获 劳 动 果 实 …… 事 实
上，暑期社会实践也成为越来越多的家长和学
生的选择。

日前，60名株洲日报社的精英小记者，走进
有天下第一村美誉的岳阳“张谷英村”，陶醉古建
筑之美，体验传统农耕生活。

7 月 12 日，2020 年“阳光少年——株洲市第
二届小学生暑期健身小达人活动”盛装起航。全
市 200 多名健身小达人和家长齐聚市全民健身
服务中心前坪，多项健身公益课程，让孩子们在
欢笑中享受运动的快乐。

7月 13日，数百名身着迷彩服的“小战士”身
背行囊，来到市示范性综合实践基地，在全市中
小学生夏令营体验不一样的暑假。

……
暑假模式开启，株洲日报社校园记者俱乐

部、市示范性综合实践基地等单位和学校利
用各自优势，积极筹划各类社会实践活动，只
为让孩子们在这个有些特殊的暑假 ，留下难
忘的记忆。

市教育局相关负责人表示，暑假期间要引
导学生参加社会实践活动，走进大自然，开展观
察性、探究性学习。要充分利用本地青少年校外
活动场所、乡村学校少年宫以及科技馆、图书
馆、博物馆、体育馆、文化馆等公共资源，为学生
提供更多实践项目。

第一次穿上红军军装，
争当一回小小红军；走过一段
红军小路，流淌一把淋漓大
汗；采摘一把红军野菜，做上
一顿红军大餐；观看一部革命
影片，重温红色经典……

暑假伊始，株洲日报社
校园记者俱乐部的“闪闪红
星夏令营——我是一名小
红军”一经推出，就快速“吸
粉”，家长和孩子们的咨询
电话此起彼伏，几天内就有
48组家庭报名参加。

株 洲 日 报 社 校 园 记 者
俱乐部相关负责人谭平华
介绍，夏令营将继承和弘扬
红军革命精神和红军长征
精神，丰富艰苦奋斗的精神
内涵，通过“寻根红色文化
之源、探秘绿色生态宝库”，
激发同学们的爱国热情和
对大自然的认识与热爱；将

“爱国主义教育”“红色文化
教育”“客家文化教育”紧密
结合，让孩子们在体验中了

解和践行社会主义核心价
值观。与此同时，培养青少
年 学 生 的“ 参 与 、体 验 、调
查、研究、思考、创新”思维。

重 走 红 军 路 —— 湘 赣
边界红军路，参观革命烈士
纪念碑，参观红军标语博物
馆、洣泉书院，探索国家森
林公园——神农谷，炎帝陵
寻根祭祖，学习中国传统茶
文化采茶、制茶、泡茶，观看
革命题材电影以及篝火晚
会……在炎陵县基地，孩子
们五天四晚的“小红军”生
活安排得丰富多彩。

“一直特别向往穿上军
装的感觉，特别是帽子上那
颗闪闪的红星，让我觉得很
骄傲。”小学生唐俊说。“陪
着孩子一起体验当回‘小红
军’的感觉，是很好的亲子
陪伴时光，对于我们成人也
是一次最好的革命传统教
育。”唐俊的妈妈这个暑假
很特别，收获满满。

“我想当一回小机长。”
“我最怕拔牙，这次要穿上
白大褂，勇敢地当一回牙科
医生。”“我想当报社主编，
写大家爱读的新闻。”……
这几天，株洲日报社校园记
者俱乐部的报名电话此起
彼伏。

让 学 生 通 过 活 动 了 解
职业教育、体验职业乐趣、
展望职业前景、树立职业理
想。7 月 7 日暑假开始，株洲
日报社校园记者俱乐部为
全市中小学生安排了丰富
的职业体验主题活动，孩子
们可以免费报名参加。

记者了解到，“小机长
体验”活动地点在山河乐飞
航空研学基地，内容包括身
穿小机长服装、学习飞机知
识、参观车间、学习机舱礼
仪、逃生知识等。

“我是小牙医”活动地
点在湘安口腔医院、唯美口
腔。活动内容包括怎么刷牙
才是正确的、平时应该怎么
注意口腔卫生等，让孩子们
探索奇妙的口腔世界，学习
口腔健康知识，传播健康生
活方式。

走 进 渤 海 银 行 株 洲 分
行，学习如何合理花钱、如
何储蓄以及如何进行财富
积累，帮助校园记者们从小
树立正确的消费观和价值
观。“小小银行家”通过游戏

互动，让校园记者们学习假
币识别、点钞技巧。

“我是小主编”将每次
组织 15名至 20名校园记者，
到株洲日报社参观大记者
工 作 的 地 方 ，体 验 编 辑 工
作，并附上个人简短点评。
编辑部老师向校园记者介
绍报纸出版流程，并结合编
辑知识，进行简单的写作培
训。每人修改一篇同年级校
园记者的稿件，并进行点评
（不超过 200 字）。校园记者
分享活动感想，以及自己的
写作心得。

交 警 叔 叔 阿 姨 平 时 的
工作内容是什么、现代交警
指挥中心是什么样的、常见
的交通指挥动作是什么意
思……“我是小交警”活动
将带领校园记者一起走进
市公安局交警支队芦淞大
队，学习交通安全知识。

“我是小城管”活动将参
观天元区城市管理监督指挥
中心，切实感受数字城管的
魅力，体验城管队员日常工
作，学习垃圾分类等知识。

暑期来临，各种青少年
伤害也迎来高发期。怎么样
预防伤害、怎样防溺水、怎
样进行心肺复苏……“我是
小小应急救护员”活动将在
省直中医院让孩子们学习
这些紧急救护知识，现场还
可以体验“导医”等岗位。

这个暑假，注定不一样。
7月 13日，由市教育局主

办，市示范性综合实践基地
承办的 2020年株洲市中小学
生夏令营开营。突如其来的
疫情过后，他们成为今年首
批营地“小战士”。

对疫情防控常态化背景
下的首个夏令营，市教育局
党委副局长李建国话语中充
满期待：“此次夏令营小学营
以生命健康教育为主题，十
分契合疫情事件背景及学生
心理健康教育的需要。希望
孩子们认真学习生命安全技
能，掌握本领，学到新知识。”

据悉，此次全市中小学
生夏令营活动分为两期：7月
13日至 16日为小学营，7月 23
至 26 日为初中营。市示范性
综合实践基地校长彭仁堃介
绍，小学主题营以生命健康
为主线，以模拟防震减灾应
急演练为平台，培养学生关
注生命健康意识，提高应急
技能。内容包括紧急救护、消
防灭火、翻山越岭、攻防箭对
抗、中空走廊、气弓箭打靶、
野炊等课程活动体验。中学
主题营以传承红色基因为主
线，以模拟综合军事对抗演
习为平台，培养学生增强担
当强军重任的意识，内容包
括战地救护、独轮车运军需、
定向越野、有轨电车、担架制
作、真人 CS对抗、模拟长征等
国防军事课程体验。

7月 14日，在一堂特殊的
体验课堂，孩子们正在开展
紧急救护、心肺复苏、消防灭
火等系列活动。“第一次穿上
迷彩服，觉得特别酷，在这里
学习的很多救护知识，在学
校课堂上曾听过老师讲解，
这 次 实 际 体 验 感 觉 又 有 不
同，觉得是真学会了。”渌口
区松西子小学五年级学生肖
淑明有说，学
到 的 这 些 知
识，回家后也
要教会爸爸妈
妈，“他们可能
还没有我知道
得多！”

“童年”是什么？在城
市中长大的很多孩子答案
是手机中的游戏、肥皂剧、
培 训 班 、写 不 完 的 试 卷
……城里的孩子极少来往
山野间，也就少了一种童
年的味道。

最 好 的 风 景 在 路 上 ，
最好的教育也在路上。亲
子旅行是家长与孩子间的
良好交流渠道，能凝聚家
庭的亲和力，也是实施教
育的一种好方法。

原始与纯真的快乐，也
许可以在暑假给予孩子。

“两天一夜，让孩子拥
有一个最棒的童年回忆！”这
是谭平华一直想给予孩子们
最好的假日礼物，“这是孩子
们和自然最亲近的一个暑
假，校园记者俱乐部为孩子
精心挑选了一个远离城市喧
嚣，安静、秀丽甚至连空气都
夹带着泥土和花草清香的地
方——攸县酒埠江。”

玩乐的内容不少——
亲子竞技中的皮划艇少年，
在被森林拥抱的原始湖畔，
嬉戏碧波荡漾的湖水；亲子
协作的无敌风火轮，孩子与
家长共同参加，培养合作意
识；亲子生活的篝火星空晚
会、烧烤、搭帐篷，释放激
情；野外溶洞探险，湖岛茶
园采茶……一系列活动体
验感十足，让大人和孩子乐
在其中，共同寻找和体验童
年的乐趣。

谭平华介绍，7月 16日，
株洲日报社校园记者小报
童活动将正式启动。

“小报童”是株洲日报
社的一个品牌活动，期望通
过搭建这种切实可行的社
会实践活动平台，让孩子们
获得一个接触、了解、认识
社会和探索生活的机会。

“该活动是孩子的社会
实 践 活 动 ，也 是 亲 子 互 动
活 动 。我 们 希 望 通 过 具 体
卖 报 实 践 ，能 够 让 孩 子 亲
身 体 验 到 劳 动 的 光 荣 ，真
正感受到父母挣钱养家的
艰 辛 。”谭 平 华 说 ，随 着 经
济 生 活 节 奏 的 加 快 ，父 母
们 陪 孩 子 的 时 间 越 来 越
少。因此，我们也希望父母
们 放 一 放 繁 忙 的 事 务 ，挤
出点时间来陪陪孩子。

株洲日报社校园记者俱
乐部期望通过搭建一种切实
可行的中小学生社会实践活
动平台，让孩子们在实践中
体验，在体验中成长，在成长
中不断升华。让孩子们在实
践中“受教育、长才干”，真正
做到知行合一。

据介绍，卖报的学生须
家长一同参与报名。孩子们
连续 7 天领报，可获得社会
实践证书。活动结束之后，
将对小报童社会实践活动
进行总结表彰，评选出“毅
力 之 星 ”“ 销 售 之 星 ”等 奖
项，并颁发校园记者暑期综
合实践鉴定表。

诗和远方，一直是梦想。暑
假，可以让梦想照进现实。

探索雪山湖泊、沙漠戈壁、
草原绿洲，感受全国最美湖泊
壮阔的美、质朴的美；来一次骑
行之旅，在一段亲子美好时光
里，观金黄的菜花、成群的牛
羊，看袅袅的炊烟和湛蓝的湖
水交相辉映……

这个暑假，株洲日报社校
园记者俱乐部重磅推出跟着课
本深度解读青海湖的探索之旅
——《城市日记：智慧温暖山
村》大美青海公益支教活动。

探索世界七大湿地之一的青
海湖湿地，探寻高寒地区生物的
多样性，看湟鱼洄游，鸥鸟鸣春，
探访湿地保护站，了解一个人恢
复一个小环境生态系统的故事。

走进中国科学院紫金山天
文台毫米波观测点，跟着天文
学家欣赏银河的浩瀚雄壮、流
星的眩目诡异，还有爱心支教、
非遗课堂……

A “闪闪的红星”

在夏令营成为一名小红军

B 职业体验

在社会实践中发掘兴趣和潜能

C
特殊“体验课”

关注生命健康
提高应急技能

D
“清凉一夏”

在山野间
寻找童趣

E
“卖报、卖报！”

小小卖报童
劳动最光荣

F
《城市日记》

一起深度解读
青海湖

了解活动详情、报名，请关
注“株洲星少年”微信公众号

记者手记

世界做课堂
旅行见成长

校园记者走进天元区消防大队。魏朋 供图

“闪闪的红星”夏令营吸引众多家庭参与。魏朋 供图

校园记者在渌口参加吃苦励志·自然科考营。曾光 供图

2020 年株洲市中小学生夏令营，
孩子们在进行素质拓展活动。董芳 摄


