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省公务员招录报名结束，25日举行笔试

来看看株洲哪些职位最热
A05

文旅部：恢复跨省(区、市)团队旅游
出入境旅游业务暂不恢复

A10

以后到了浪漫的土耳其
可以坐坐株洲造的地铁列车

A04

低保和残疾人“两补”提标
我市近2万困难群众受惠

A04

环卫工被卷入车底，消防和热心市民抬车救人

▲救援现场 消防供图
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菜谱推荐
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“热在三伏”，马上就要进入
一年中最炎热的阶段，大家可要
多注意防暑降温了，民谚云：“起
伏恰只鸡，一年好身体”，伏鸡
——补虚助阳温里散寒，起到一
种调补的作用，同时还驱风祛寒，
即中医常说的“冬病夏治”“春夏
养阳”。

三伏天里人的体能消耗较
多，须适当补充营养，夏天闷热潮
湿，有“湿毒”之说，鸡属于火，加
上生姜等作料烹制同样具有去
湿，去寒，通经活络的作用。

都说环境能潜移默化地影响
人，这话对鸡来说也不假，看看右
图茶陵“战斗鸡”长大的地方，像
不像我们老家山边上的那个村。

正宗山地鸡，擅长野外生存，
好斗，奔跑，翻山越岭，被中央电
视台冠名“好斗公鸡”

从出生开始，它们就被散养
在这片山头、田间，身体变壮了，
行为习惯也变活泼了，每天就是
在田里、山里散步。

而且野性难驯，CCTV来给它
们拍照的时候还在“吵架”，所以
不仅在央视上留下了“冲冠一怒”
的照片，还被中央电视台冠名为

“好斗公鸡”。
这样“骁勇善战”的土鸡，养

殖户可不敢得罪，不敢管它们，就
放它们在山岭间自由地奔跑，伙
食也不敢怠慢，让它们觅食于田
野的时候，还会配喂原粮好生伺
候着，饲料、抗生素、激素这些，统
统都不敢加的。

所以一年之后，这些青脚麻
鸡，一个个被喂得眼神犀利、鸡毛
发光、腿脚有力抬脚就是一记飞
毛腿，幸好这次我们是现吃现杀，
冷链运输，不然我怕你自个儿去
抓，都追不上、抓不着它。

散养一年以上的，茶陵三立
冲正宗野青脚麻山鸡公，味道就
是你恋恋不忘的那种土鸡味，不
肥不柴肉还多，香味足，肉带劲，
味道鲜，营养价值贼丰富。

头伏来了，来只上过央视的“战斗鸡”压压惊！

自提：128元每份（净
重4斤左右）

自提地点：天元区株洲
晚报102

自提时间：7 月 16 日
（周四）中午12点起

送货：138元每份（净
重4斤左右）

建议小区内一起拼单，
达五份免配送费，送货上门。

建宁优选特惠价
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▲微信扫码直
接购买


