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医讯速递

株洲日报记者 刘琼
通讯员/袁银

株洲日报讯 7 月 10 日，市
妇幼保健院的专家来到渌口卫
生院，对该院的母婴安全保障、
出生缺陷综合防控等重点工作
进行督查。

据悉，从 6 月 28 日起，市妇
幼保健院组织专家评估组，对全
市妇幼健康服务工作开展全面
质量评估。评估采取查阅资料、

实地查看、人员访谈等方式，覆
盖全市 10 家县（市）区妇幼保健
院（所），20家乡镇卫生院和社区
卫生服务中心，10家综合性医疗
卫生机构。

“我们希望通过此次行动提
升全市的妇幼健康服务水平。”
市妇幼保健院相关负责人介绍，
近 3 年来，该院对各县市区妇幼
机构进行技术指导与质量评估
共计 78 次。截至目前，我市孕产
妇保持“零死亡”记录达 18个月。

40家医疗机构
接受妇幼健康服务质量评估

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杨加才

株洲日报讯 暑期来临，你
家附近的游泳池干不干净？7 月
13日，市卫计综合监督执法局联
合市文化综合监督执法局、市疾
控中心，对我市部分城区游泳场
馆开展联合检查。

当天，执法人员先后来到希
尔顿酒店游泳池、石峰区聚龙水
世界游泳池和市体育中心游泳
馆等地，重点检查疫情防控措

施、水质情况、水温自测结果等。
经现场检测，这些泳池的 PH 值、
余氯、浊度等指标均达标。

据悉，该专项行动将历时一
个月，检查范围覆盖城区 48 家
游泳场所。届时，会向社会公布
检查结果。

市卫计综合监督执法局提
醒市民，在选择泳池时要看场馆
是否悬挂有效卫生许可证，卫生
管理制度是否健全等。要尽量选
择水质清澈、无漂浮物、无沉淀
物的游泳池。

游泳场所集中“体检”
执法人员正在对泳池的水进行取样。刘琼 摄
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“您最近感觉怎么样？天气炎热
要注意避暑。”近日，在荷塘区新市
村，金山街道社区卫生服务中心的家
庭医生像往常一样入村巡诊，闻讯赶
来的40余位村民有序排队候诊。

“自从有了家庭医生，我能时时
掌握自己的健康状况，子女在外工
作 也 能 放 心 。”提 及 这 些“ 健 康 管
家”，65岁的张娭毑赞不绝口。

张娭毑只是我市老年人和慢性
病患者受益者之一。

近 年 来 ，随 着 我 市 大 力 实 施
家 庭 医 生 签 约 服 务 ，社 区 卫 生 服

务中心也由等病人上门转变为主
动上门。

“目前，我们提供的公共卫生服
务项目已拓展至 14大类 55项，覆盖
城乡居民生命全过程。”金山街道社
区卫生服务中心主任黄德明介绍，
2017年，该中心启动流动巡诊机制，
家庭医生团队将服务送到小区、送
到楼栋、送到居民家中。

服务的“零距离”也让社区服务
中心赢得了更多居民的认可。数据
显示，2019年，该中心的收入较 2017
年增长了 3倍。

实行服务“零距离”

受限于医疗资源和技术，以往，
人们总觉得社区卫生服务中心不过
是治治感冒、打打点滴。事实上，不少
社区医疗机构在提供最基本医疗服
务基础上，都在积极开拓特色服务。

7月 13日，记者走进天元区泰山
街道社区卫生服务中心中医馆，只
见古色古香的装潢散发着文化气
息，大厅内飘荡着一股浓郁的中草
药香味，不少患者正在进行针灸、拔
火罐等治疗。

“我有颈椎病，看过不少西医，
都没啥效果。自从一年前定期来这
做理疗，舒服多了。”家住天台小区
的杨女士说，这里离家近，看病方

便，收费不贵，治疗效果也挺好。
为吸引居民就近看病，除了拓

展中医诊疗服务，一些社区医疗机
构也在积极培养自己的“名医”，提
升品牌吸引力。

泰山街道社区卫生服务中心的
王先就创造了社区医生“一号难求”
奇迹。

这些年，他扎根基层十余年，
专攻中医领域，成为深受居民信赖
的社区名医。去年，他日均接诊患
者近百人。如今，他不仅成了运动

“达人”，还会主动去社区医院监测
血糖、血压，各项指标也逐步恢复
正常。

“母乳喂养有哪些好处？喂养宝
宝要注意什么……”7 月 13 日，在芦
淞区庆云街道社区卫生服务中心健
康生活馆，一场健康讲座吸引了 10
余位新手妈妈和孕妇前来听课。

在庆云街道社区卫生服务中心
主任邓梅看来，预防是最经济、有效
的健康策略，送医送药不如送健康。
近年来，社区卫生健康工作的重点，
逐渐从面向病人变为面向全体居
民，由忙于“被动”治病转向重于“主
动”预防。如今，他们除了看病，还给

居民们上起了健康课，做起了“大保
健”。据统计，去年，该中心共开展健
康讲座 10余场。

社区医疗机构变“治已病”为
“治未病”，也在悄然间提升了居民
的健康意识，家住庆云街道的李嗲
嗲深有感触。

“过去，我体重快达到 160斤，由
于‘管不住嘴’，血压、血糖指数时常
接近危险值。”李嗲嗲说，去年，社区
医生将他纳入重点人群管理范围，经
常对其进行健康宣教和用药指导。

开辟中医特色诊疗

变“治已病”为“治未病”

株洲日报记者 刘琼

过去，大医院人满为患、基层医疗机构门
可罗雀的现象普遍存在。作为“家门口的医
院”，社区卫生服务中心如何获得居民的青睐？

由等人上门变主动上门，实行服务“零
距离”；另辟蹊径，开拓中医诊疗服务；着力
健康教育，变“治已病”为“治未病”……面对
困境，近年来，我市的社区卫生服务中心不
断求新求变，探索出一条突围之路。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/周正根

株洲日报讯 17 岁 女 孩 小 苏
（化名）肚大如箩，好似身怀六甲，
原是其卵巢内藏有直径 30 厘米的
巨大囊肿。近日，在株洲恺德心血
管病医院，妇科医生成功帮其取出
囊肿。

一年前，小苏发现自己的肚子
变大。一开始，她以为是吃胖了，为
此严格控制饮食，还吃了不少保健
品。不料，她肚子上的肉不减反增。
害怕他人产生异样的眼光，小苏只
能整天穿宽松的衣服。

前段时间，在进行高考体检时，

医生发现了小苏的异样，随后为其
进行了详细检查。

“患者的‘大肚子’是巨型囊肿
造成的。”株洲恺德心血管病医院妇
科医生左玉珍介绍，经检查，小苏的
左侧卵巢内长了一个直径约 30厘米
的囊肿。

经会诊，医生为小苏进行了手
术，成功帮其取出囊肿并保住了卵
巢。让人惊讶的是，囊肿取出后，小
苏的体重竟一下子降了 10斤。

小苏为何会长出巨型囊肿？左
玉珍表示，这可能与她的饮食结构、
生活习惯、内分泌等有关。她建议，
家长要定期带孩子进行体检，及早
发现问题，及时治疗。

17岁女孩肚大如箩
原是卵巢长了巨型囊肿

株洲日报记者 刘琼
通讯员/沈羿廷

株洲日报讯 近日，因为一颗
松子卡在气管内，3 岁男童浩浩（化
名）一度生命垂危。所幸市中心医院
及时开辟绿色通道，8名医护人员联
手施救，为浩浩进行紧急全麻手术，
使其死里逃生。

据浩浩的奶奶刘女士介绍，7月
10 日下午 2 点左右，她在整理家务，
浩浩在玩玩具。突然，她听到浩浩大
哭起来，跑过去一看，只见孩子的脸
涨得通红，不停地咳嗽。

见状，刘女士立马帮孙子拍背，
拍了好一阵儿，浩浩才缓过气来。此
时，看着桌上的松子，刘女士意识到
情况不妙。

晚上 7点，浩浩被送到市中心医
院急诊儿科。医护人员立即给他输
液、吸氧等，小浩浩的精神却比下午
更 差 了 ，血 氧 饱 和 度 一 度 降 到 了
90%以下。

虽然胸片和肺部 CT都没有提示
呼吸道有异物，经会诊，耳鼻咽喉头
颈外科副主任医师彭鹏认为，浩浩
的气管可能存在异物，需紧急进行

全麻气管支气管镜探查手术。
随后，彭鹏将病情告知浩浩的

父母。由于被吓懵，他们一时没了主
意，始终不同意探查手术。

“孩子的呼吸道有异物会危及
生命，你们不要拖延时间。”彭鹏一
边与家属谈话，告知利害关系；一
边联系麻醉医师，做好随时手术的
准备。

此时，浩浩的病情仍在进一步
恶化，在高流量吸氧支持下，其血氧
饱和度也只有 80%左右。

经过反复沟通，家属终于同意
手术。浩浩被立即送入手术室，8 名
医护人员立即到位。抢救过程有惊
无险，在全身麻醉下，医生通过导入
硬性气管支气管镜，从浩浩的气管
内取出了一颗完整的松子。

“儿童呼吸道异物多见于 3 岁
及 以 下 婴 幼 儿 ，这 是 由 于 该 年 龄
段 的 孩 子 好 奇 心 强 ，咀 嚼 功 能
差。”市中心医院耳鼻咽喉头颈外
科 主 任 黎 可 华 提 醒 家 长 ，为 避 免
孩 子 被 异 物 卡 喉 或 异 物 吸 入 气
管，不要让 3 岁以下幼儿接触坚果
类 食 物 ；不 要 让 孩 子 在 吃 饭 时 哭
闹或大笑。

医者仁心

3岁男童气道呛入松子
8名医护人员联手施救


